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1.Wprowadzenie

Projekt ClinicalModeling ma na celu zaprojektowanie, przetestowanie i
upowszechnienie podejscia opartego na telementoringu i modelowaniu wideo,
majgcego na celu zwiekszenie kompetencji pracownikdw stuzby zdrowia i studentow
w zakresie roznych procedur technicznych, w szczegdlnosci operacii.

Jednym z gtdwnych osiggniec jest Podrecznik dotyczgcy stosowania inteligentnych
okularéw w praktyce klinicznej, ktory stanowi podstawe jako punkt odniesienia dla
ciggtego szkolenia pracownikéw stuzby zdrowia i efektywnosci zespotowe;.

Niniejszy podrecznik ma stuzy¢ jako praktyczny przewodnik, poruszajgcy podstawowe
tematy, od badania potencjatu cyfrowych technologii uczenia sie po protokoty
bezpieczenstwa, zarzgdzanie ryzykiem i odpowiedzialne postepowanie. (Sekcja 1)

Kluczowe znaczenie ma jednak dogtebna analiza funkcji i wykorzystania zasobdw
cyfrowych projektu, ze szczegdinym uwzglednieniem inteligentnych okularow i
towarzyszacej im platformy. (Sekcja 2)

Podrecznik zawiera praktyczne i zwiezte wytyczne dotyczgce wykorzystania
inteligentnych okularéw w rzeczywistych scenariuszach do przechwytywania i edyciji
filmow instruktazowych. Zasoby te utatwiajg dziatania edukacyjne i samodzielng
nauke, umozliwiajgc uczestnikom — chirurgom i pielegniarkom wykonujgcym zabiegi
— tworzenie filmdw wideo w krytycznych momentach operaciji. Fimy te stuzg jako
zasoby cyfrowe w kontekstach edukacyjnych, zaréwno podczas szkolenia
wstepnego, jak i ciggtego rozwoju zawodowego, wspierajgc biegtos¢ w obstudze
narzedzi i zabiegach chirurgicznych.

Kluczowe znaczenie dla celdw podrecznika ma okreslenie podstawowych
wytycznych dotyczgcych zapewnienia bezpieczenstwa, prywatnosci i godnosci
pacjenta podczas sesji nagraniowych operaciji. Rownie wazne jest zapewnienie
przestrzegania przez pracownikdw zasad etyki lekarskiej i standardéw zawodowych
podczas korzystania z inteligentnych okularéw. Podrecznik podkresla znaczenie
nagrywania filmoéw, ktére prezentujq nie tylko przyktadowe praktyki, ale takze btedy
lub niewtasciwe techniki z nieodtgcznym potencjatem uczenia sie.

Ponadto znajdujq sie praktyczne instrukcje dotyczgce prawidtowego montazu wideo,
aby skutecznie zaakcentowacd treSci edukacyjne. Zmontowane fimy sqg
bezproblemowo przenoszone na platforme cyfrowqg lub biblioteke projektu, co
utatwia dzielenie sie wiedzg miedzy pracownikami stuzby zdrowia. Stosujgc sie do tych
wytycznych, chirurdzy i pielegniarki mogg wykorzysta¢ transformacyjny potencjat
inteligentnych okularéw w operacjach, zachowujgc jednoczesnie najwyzsze
standardy bezpieczenstwa, profesjonalizmu i etycznego postepowania.

Zasadniczo Podrecznik dotyczqgcy korzystania z inteligentnych okularéw w praktyce
klinicznej stanowi podstawowe zrédto informacji dla pracownikdw stuzby zdrowia,
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ktérzy chcg wykorzysta¢ technologie do postepu edukacyjnego i biegtosci
chirurgicznej w ramach uczciwosci etycznej i opieki skoncentrowanej na pacjencie.
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2.Przeglad projekiu

Projekt ClinicalModelling, finansowany w ramach programu ERASMUS-EDU-2022-PI-
ALL-INNOV, stanowi wspdlny wysitek dziewieciu organizaciji partnerskich z czterech
krajow europejskich: Portugalii, Stowenii, Polski i Hiszpanii. Konsorcjum to sktada sie z
réznorodnych instytuciji, z ktérych kazda wnosi unikalng wiedze specjalistyczng i

zasoby. W szczegodtach projekt ma nastepujgce cele:

e Wyposazenie chirurgdw i pielegniarek w sprzet, wskazéwki i kompetencije, aby
mogli z powodzeniem  wykorzystywac inteligentne  okulary  do
przechwytywania, edycji i analizowania obrazéw wideo w celu wspierania
procesdw uczenia sie w sektorze opieki zdrowotnej przy uzyciu podejs¢ do
modelowania wideo i samodzielnego modelowania wideo.

e Przygotowanie nauczycieli, trenerdw i tutorobw do korzystania i wspierania
uczniow w korzystaniu z inteligentnych okularow do przechwytywania, edycji i
analizowania obrazéw wideo w celu wspierania procesdéw uczenia sie w
sektorze opieki zdrowotnej przy uzyciu podejs¢ do modelowania wideo i
samodzielnego modelowania wideo podczas zajec i symulacii.

e Wzmacnianie kompetencji spoteczno-emocjonalnych ucznidw poprzez
promowanie ich sktonnosci do uczenia sie przez cate zycie.

e Projektowanie i testowanie nowych lekcji i studidw przypadkdédw na studiach
magisterskich i specjalizacjach pielegniarskich.

e Stworzenie podstaw do zwiekszenia skali innowacyjnego podejicia do
nauczania w rezydencjach lekarskich i stazach pielegniarskich.

Wyniki projektu zostang przedstawione za posrednictwem réznych podrecznikdw,
zestawdw narzedszii zasobdw edukacyjnych, w tym podrecznikdw, zestawdw narzedzi
szkoleniowych i katalogéw lekcji. Dziatania obejmujg konsultacje eksperckie,
szkolenia, testy pilotazowe, spotkania spotecznosci i wydarzenia zwigzane z
wzajemnym uczeniem sie.

Grupy docelowe obejmujg organizacje, specjalistow, badaczy i decydentow z
sektoréw opieki zdrowotnej, edukacji i sektora technologii informacyjno-
komunikacyjnych.

Bezposredniqg grupg docelowq sg "uzytkownicy koncowi', czyli ci, ktérzy bedg
korzystac z nowych metodologii i narzedzi do wstepnego i ustawicznego szkolenia w
szkolnictwie wyzszym, ksztatceniu i szkoleniu zawodowym oraz w miejscu pracy.
Uzytkownicy kohcowi bedqg zaangazowani w realizacje projektu na réznych etapach
(np. chirurdzy, pielegniarki, nauczyciele przejdqg szkolenie i przeprowadzqg projekty
pilotazowe; studenci bedq realizowac pilotaze).

Posrednie grupy docelowe to interesariusze i multiplikatorzy, ktdrzy majg moc
decyzyjng i wptywajg na przyjecie naszej metodologii i narzedzi. Majg oni ograniczony
bezposredni udziat w dziataniach projektowych, ale bedqg stale ofrzymywac

Finansowany przez Unie Europejskg. Wyrazone poglady i opinie sq jednak wytgcznie poglgdami i
Co-funded by _ opiniami autora (autoréw) i niekoniecznie odzwierciediajq poglady i opinie Unii Europejskiej lub 8
the European Union Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani organ

przyznajacy pomoc nie mogq by¢ za nie pociggniete do odpowiedzialnosci. Projekt 101111665.



Podejscie oparte na modelowaniu wideo stosowane w

-‘I M od el I i n g poczgtkowym i ciggtym rozwoju zawodowym zespotdw

wiadomosci i aktualizacje dotyczgce rozwoju projektu i wnioskéw (np. konsultacje z
ekspertami, okrggte stoty w celu dyskusji i wykorzystania wynikdw projektu).
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3.Cyfrowe technologie edukacyjne

3.1. Znaczenie cyfrowego uczenia sie w ksztatceniu i szkoleniu
medycznym

W zmieniajgcym sie krajobrazie opieki zdrowotnej, w ktérym technologia i medycyna
rozwijajq sie szybciej niz kiedykolwiek, cyfrowe uczenie sie stato sie niezbednym atutem
dla ciggtego rozwoju pracownikdw stuzby zdrowia. Cyfrowe uczenie sie wykracza
poza ftradycyjne pasywne wyktady i materiaty do nauki, w kierunku bardziej
interaktywnych, angazujgcych doswiadczen, ktére zaspokajajg réznorodne style
uczenia sie i preferencje wspodtczesnych uczniow (Alenezi, 2023). W tej podsekciji
omdowiono znaczenie cyfrowego uczenia sie w ksztatceniu pracownikdw stuzby
zdrowia jako bardzo uzytecznej metodologii, ktdéra otwiera bramy mozliwosci, ktdre
zZmieniajg sposoby uczenia sie i nauczania w srodowisku zawodowym pracownikéw
stuzby zdrowia.

Jednq z gtéwnych zalet cyfrowego uczenia sie w edukacji zdrowotnej sg mozliwosci,
jakie oferuje ono w zakresie przekraczania ograniczen fizycznych, geograficznych i
czasowych. Dzieki platformom internetowym, ktére sg dostepne za posrednictwem
komputerdw i urzgdzen mobilnych, studenci medycyny i pracownicy stuzby zdrowia
mogq opracowywac szeroki wachlarz dziatan edukacyjnych w dowolnym miejscu i
czasie. Swoboda ta pozwala rezydentom tqczy¢ prace naukowq z obowigzkami
zwigzanymi z opiekg nad pacjentem, co pozwala im na ciggtg nauke i zdobywanie
kompetencji w swojej dziedzinie przez caty okres kariery zawodowe;.

Cyfrowe platformy edukacyjne pozwalajg uczniom by¢é w kontakcie z rdznymi
formatami multimedialnymi, takimi jak fimy, animacje, symulacje i quizy, aby
dostarczac treSci w atrakcyjny wizualnie i interaktywny sposéb (Xu i Patnaik, 2023). Te
interaktywne elementy nie tylko angazujg ucznidw, ale takze wzmacniajg zrozumienie
i zapamietywanie skomplikowanych tematéw medycznych. Rozne interaktywne
symulacje, takie jak wirtualne Srodowiska uczenia sie, mogqg osadzi¢ ucznidw w
wirtualnym do$wiadczeniu klinicznym, w ktérym mogq ¢wiczy¢ podejmowanie decyzji
i krytyczne myslenie bez zwigzanego z tym ryzyka. Tymczasem praktyki, takie jak
modelowanie wideo, umozliwiajg uczniom i profesjonalistom powrdt do bezpiecznej
praktyki i doskonalenie jej.

Te cyfrowe technologie uczenia sie mogq réwniez umozliwi¢ uczniom wspottworzenie
wiasnych, zindywidualizowanych doswiadczen edukacyjnych i odgrywanie bardziej
aktywnej roli w organizowaniu ich doswiadczen edukacyjnych zgodnie z ich stylami
uczenia sie. Uczenie adaptacyjne, podobne do uczenia sie spersonalizowanego,
otwiera mozliwos¢ gtebszego przyjrzenia sie wynikom ucznidw i zapewnia sugerowang

the European Union Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani organ
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Sciezke edukacyjng lub dodatkowe zasoby dotyczgce tego, co nalezy omdowic w
nastepnej kolejnosci, w oparciu o ich wyniki. Co wiecej, asynchroniczne metody
uczenia sie umozliwiajg uczniom poruszanie sie po tresci kursu we wtasnym tempie,
dzieki czemu jest on bardziej elastyczny dla réznych styldw uczenia sie i poziomow
wiedzy wirdd wiekszej grupy ucznidw.

Dla oséb obecnie pracujgcych w medycynie lub szkolgcych sie, aby w przysztosci
wykonywac¢ zawdd lekarza, staty dostep do informaciji ma kluczowe znaczenie, aby
mogli aktualizowa¢ swojg dokumentacje kliniczng i umiejetnosci oraz zapewniac
pacjentom nagjlepszg dostepng opieke. Korzystanie z cyfrowych platform
edukacyjnych zapewnia uczniom aktualne informacje zwigzane z najnowszymi
badaniami medycznymi, wytycznymi i najlepszymi praktykami (Moore iin. 2015). Taki
dostep do najnowszych informacji zwieksza uzyteczno$¢ programow ksztatcenia
medycznego i wspiera pracownikdw stuzby zdrowia w nadgzaniu za nowymi
osiggnieciami w ich konkretnej dziedzinie.

Co wiecej, cyfrowe uczenie sie zacheca ucznidw do nawigzywania kontaktéw i
wspotpracy za pomocq réznych narzedzi, takich jak internetowe fora dyskusyjne lub
wirtualne grupy badawcze. Te wspdlne narzedzia umozliwiajg interakcje miedzy
studentami, dzieki ktérym mogg oni wspdlnie badac przypadki, debatowaé nad
trudniejszymi przypadkami i wspdtpracowac nad publikacjami naukowymi. Ponadto
technologie telekonferencyjne i wideokonferencyjne utatwiajg asynchroniczng
komunikacje, wspotprace, a takze telementoring miedzy uczniami i instruktorami w
roznych lokalizacjaoch w czasie rzeczywistym, co ma kluczowe znaczenie dla
budowania poczucia wspdlnoty i dzielenia sie w wirtualnej klasie.

Cyfrowe uczenie sie moze rowniez stanowiC bardziej optacalng i przyjazng dla
srodowiska alternatywe dla fradycyjnych metod edukacji medycznej. Tradycyjne
metody czesto obejmujg produkcje, drukowanie i dystrybucje dos¢ solidnych
podrecznikdw fizycznych, poniewaz z drugiej strony cyfrowe nauczanie stanowi
bardziej optacalng i zrédwnowazong alternatywe. Ponadto cyfrowe platformy
edukacyjne umozliwiajg instytucjom dotarcie do szerszego grona oséb uczgcych sie
bez ponoszenia dodatkowych kosztéw zwigzanych z infrastrukturg fizyczng i
narzedziami.

3.2. Przeglgd cyfrowych platform i zasobdw edukacyjnych

Cyfrowe uczenie sie usprawnia edukacje i szkolenia, nie tylko w obszarze medycyny,
a takze powstaje wiele platform i zasobdw, aby nadgzy¢ za stale zmieniajgcymi sie
potrzebami zarédwno ucznidw, jak i nauczycieli. W tej podsekcji przedstawiamy
cyfrowe platformy i zasoby edukacyjne, najczesciej wykorzystywane w naukach
medycznych i edukacji, a takze rzucamy nieco Swiatta na ich mozliwosci,
funkcjonalnosci i role w zapewnianiu lepszych mozliwosci uczenia sie.
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Platformy te sq zwykle wyznaczane przez systemy zarzgdzania nauczaniem (SZN),
ktére zapewniajg instytucjom szkolnictwa wyzszego i innym organizacjom
edukacyjnym i szkoleniowym mozliwosci dostarczania, zarzgdzania i sledzenia tresci i
dziatan edukacyjnych (Firat, 2023). Platformy SZN, do ktérych nalezg na przyktad
Moodle, Blackboard i Canvas, tgczg w sobie szereg funkcji, ktére umozliwiajg
uzytkownikom zarzgdzanie kursami, trescig, zadaniami i ocenami. Umozliwia takze
nauczycielom organizowanie materiatow szkoleniowych, oferowanie interaktywnych
narzedzi edukacyjnych i Sledzenie postepdw ucznidw za pomocq funkcji
analitycznych i raportowania. SZIN oferuje nauke asynchroniczng, umozliwiajgc
uczniom prace z materiatami szkoleniowymi zgodnie z ich harmonogramami i
angazowanie sie w hauke we wtasnym tempie.

W edukacji i szkoleniach medycznych wykorzystanie na przyktad wirtualnych
symulatordbw  pacjenta  umozliwia uczgcym sie udziat we wciggajgcych,
interaktywnych i realistycznie skonstruowanych scenariuszach klinicznych, ktére
stanowig wyzwanie dla umiejetnosci podejmowania decyzji i procedur (Kleinert i in.
2015). i-Human Patients, Touch Surgery i CyberPatient to platformy, ktére mogg
umozliwi¢ uczgcym sie wirtualne spotkania z pacjentami, w ktérych mogg oceni¢
objawy. Przeprowadzi¢ diagnoze i sformutowac plan leczenia w symulowanym
srodowisku klinicznym. Symulujg rzeczywiste spotkania z pacjentami i przypadki
kliniczne, dajgc mozliwo$¢ rozwijania umiejetnosci klinicznych, doskonalenia
umiejetnosci proceduralnych i zwiekszania zaufania do ich zdolnosci klinicznych
poprzez uczenie sie przez dziatanie. Symulatory te mogq dostarczac informacii
zwrotnych i wskaznikdw wydajnosci, aby pomdc uczniom w doskonaleniu sie i
poprowadzi¢ ich na ich $ciezce.

Interaktywne zasoby, takie jak oprogramowanie do anatomii, wykorzystujg elementy i
funkcje multimedialne, w szczegdlnosci nasladujgc anatomie i fizjologie cztowieka.
Narzedzia te oferujg modele 3D, animacje, quizy itp., aby pomdc uczniom zanurzyC
sie w ztozonosci ludzkiego ciata w konfrolowanym srodowisku. Zasoby te pozwalajg
uczniom wizualizowac struktury anatomiczne, rozumiec procesy fizjologiczne i odnosi¢
koncepcje anatomiczne do scenariuszy klinicznych.

Wyktady wideo i webinaria online pozwalajg na bardziej ogding perspektywe,
zapewnigjgc wygodng metode dystrybuciji treSci edukacyjnych i omawiania
tematdw w czasie rzeczywistym z instruktorem. Powszechnie wiadomo, ze istnieje wielu
profesjonalnych instruktorow lub profesorow, ktérzy uczg wielu réznych tematéw
ogdlnych i medycznych, od poziomu wstepnego po specjalistyczne przedmioty
kliniczne, od nauk podstawowych po dyscypliny o wysokiej stawce, nagrywajgc fiimy
lub konstruujgc samouczki, a nastepnie przesytajgc je na ogromne platformy
edukacyjne oparte na réwiesnikach takich jak Udemy, Coursera, YouTube. Narzedzia
te umozliwiajg uczniom dostep do tresci eksperckich za posrednictwem wyktaddw na
zywo, pokazdw i prezentacii przypadkdw, ktére mogqg uzupetnia¢ nauczanie podczas
zajec. Interaktywne wyktady wideo i seminaria internetowe online zwiekszajg aktywne
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uczenie sie, zaangazowanie i zatrzymywanie studentéw medycyny, rezydentow i
praktykujgcych klinicystow (Ismail iin., 2021).

W kontekscie edukaciji i praktyki medycznej aplikacje mobilne umozliwiajg przenosne
i interaktywne moizliwosci tych urzgdzen w celu zapewnienia narzedzi do nauki i
punktu odniesienia. Niektére aplikacje medyczne, takie jak Epocrates i inne, oferujg
dostep na tabletach i smartfonach do wytycznych klinicznych, informacji o lekach,
kalkulatorobw medycznych i pomocy diagnostycznej. Takie aplikacje umozliwiajg
Swiadczeniodawcom opieki zdrowotnej dostep do odpowiedniej wiedzy w migjscu
opieki, pomagajg w podejmowaniu lepszych decyzji klinicznych i poprawiajg
bezpieczenstwo pacjentdw. Integracja komponentdw aktywnego uczenia sie z
aplikacjami mobilnymi, w tym quizami, fiszkami, studiami przypadkdw, moze zacheci¢
do samodzielnej nauki i rozwoju umiejetnosci z dowolnego miegjsca.

W szerszym ujeciu cyfrowe platformy i zasoby edukacyjne majqg zasadnicze znaczenie
dla ewolucji ksztatcenia i szkolenia medycznego. Nauczyciele majg do dyspozycji
wszystkie zaawansowane technologie, ktdére pozwalajg im tworzy¢ wciggajace,
interaktywne i spersonalizowane srodowiska uczenia sie, ktdére przygotowujg ucznidw
na ztozonos¢, z jakg bedqg musieli sie zmierzy¢, gdy wejdg w nowoczesng praktyke
opieki zdrowotnej. W niedalekiej przysztosci cyfrowe szkolenia w zakresie opieki
zdrowotnej bedg wymagaty ustanowienia tych platform i zasobdw, aby utrzymad
doskonatos¢ zawodowq pracownikéw stuzby zdrowia i zadbac o godnos¢ pacjenta

(Miguel-Alonso, Rodriguez-Garcia, Cheta i Bustillo, 2033).

3.3. Integracja inteligentnych okularow z cyfrowymi
technologiami uczenia sie

W odrdznieniu od tradycyjnej edukacii, inteligentne okulary staty sie innowacyjnym
podejsciem do tqczenia cyfrowych technologii uczenia sie z edukacjqg i szkoleniami
medycznymi w erze skrzyzowania technologii i opieki zdrowotnej. W tej podsekcii
omodwiono integracje inteligentnych okularéw z uznanymi cyfrowymi narzedziami i
zasobami edukacyjnymi oraz ich zdolno$¢ do zrewolucjonizowania uczenia sie,
utatwienia nabywania umiejetnosci technicznych i zwiekszenia bezpieczenstwa
pacjentow.

Jednq z zalet inteligentnych okularéw w edukacji medycznej jest ich charakter bez
uzycia rgk, ktéry pozwala uczniom na jednoczesne otrzymywanie informacji i
wykonywanie zadan. Urzgdzenia wykorzystujgce rzeczywistoSC  rozszerzong
(augmented reality, AR) lub rzeczywisto$¢ mieszang (mixed reality, MR) mogqg
zapewni¢ catkowicie spodjne doswiadczenia, rozszerzajgce Swiat fizyczny o informacije
cyfrowe i wizualizacje, w celu stworzenia wciggajgcych i interaktywnych kontekstéw
uczenia sie (Miguel-Alonso i in. 2023). Ta funkcja bez uzycia rgk umozliwia uczniom

the European Union Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani organ

Finansowany przez Unie Europejskg. Wyrazone poglady i opinie sq jednak wytgcznie poglgdami i
- Co-funded by opiniami autora (autoréw) i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej \ub] 4
przyznajacy pomoc nie mogq by¢ za nie pociggniete do odpowiedzialnosci. Projekt 101111665.



Podejscie oparte na modelowaniu wideo stosowane w

"I M od el Iin g poczqtkowym i ciggtym rozwoju zawodowym zespotdw

inferakcje z multimedialnymi tresciami edukacyjnymi, jednocze$nie kontynuujgc
prace nad swoim podstawowym zadaniem, niezaleznie od tego, czy jest to interakcja
ze strukturami  anatomicznymi, doskonalenie umiejetnosSci chirurgicznych, czy
otrzymywanie natychmiastowych informaciji zwrotnych podczas symulacii klinicznych.

Tego typu urzgdzenia zapewniajg uzytkownikom dostep do tresci instruktazowych,
wskazéwek i informacji zwrotnych podczas spotkan klinicznych lub zadan
proceduralnych w czasie rzeczywistym. Inteligentne okulary majg wbudowane
kamery i czujniki, ktére rejestrujg na zywo obraz z tego, co uzytkownicy widzqg ze
swojego punktu widzenia, umozliwiajgc instruktorom oglgdanie aktywnosci na zywo
przy jednoczesnej transmisji na zywo lub prowadzenie dziatan telementorskich w
pozniejszym czasie. Ta mozliwos¢ oglgdania tych procedur na zywo stwarza rowniez
mozliwosci wirtualnego nauczania, w ktérym doswiadczeni klinicysci mogg niemal
obserwowac ucznia "przez ramie" i oferowac spostrzezenia, wskazdwki i najlepsze
praktyki podczas samej procedury (Barcala-Furelos i in., 2023). Inteligentne okulary
mogq byc¢ rowniez uzywane do prezentowania przewodnikdéw, instrukcji krok po kroku,
list kontrolnych i adnotacii, ktére bedg wyswietlane na ekranie uzytkownika na
poziomie oczu, co moze pomodc zespotom szkoleniowym w bardziej ztozonych
zadaniach i poprawi¢ ich pamie¢ proceduralng.

Inteligentne okulary bedqg rowniez wspiera¢ interaktywne doswiadczenia edukacyjne
oparte na konkretnych przypadkach, umozliwiajgc uczniom przechodzenie przez
wirtualne  scenariusze  kliniczne, dokonywanie  wyboréw i ofrzymywanie
natychmiastowych informacji zwrotnych w czasie rzeczywistym. Aplikacje AR/MR z
inteligentnymi  okularami  wyswietlajg wirtualnych pacjentow  w  Srodowisku
uzytkownika, umozliwiajgc uczniom interakcje z  wirtualnymi  pacjentami,
przeprowadzanie badan oraz stawianie diagnozy i opcji terapeutycznych.
Interaktywne symulacje pozwalajg uczniom zarzgdzac réznymi scenariuszami
pacjentdw w Srodowisku wolnym od ryzyka, zapewnigjgc w ten sposdb
zaangazowanie ucznidw w  krytyczne myslenie, rozumowanie kliniczne i
podejmowanie decyzji. Dodatkowo, rejestrujgc dane dotyczgce wydajnosci i
interakcji z uzytkownikami, inteligentne okulary umozliwiajg instruktorom ocene
kompetencji i przekazywanie ukierunkowanych informacji zwrotnych, aby pomdc
uczniom w doskonaleniu sie.

W potgczeniu zinnymi cyfrowymi technologiami komunikacyjnymi inteligentne okulary
mogqg zapewnic¢ te korzysci, utatwiajgc zdalng wspotprace i uczenie sie zespotowe
uczniom i instruktorom z réznych lokalizacji geograficznych. MoZliwa jest réwniez
synchroniczna komunikacija i wspdtpraca dzieki teleobecnosci i wideokonferencjom
inteligentnych okularéw w  wirtualnych klasach, centrach symulacji i salach
operacyjnych (Barcala-Furelos i in., 2023). Uczniowie mogg angazowdac sie w zajecia
grupowe, takie jak dyskusje na temat przypadkdw, cwiczenia rozwigzywania
problemdw i symulowane operacje z réwie$nikamiiinstruktorami w réznych miejscach.
Umozliwia to tworzenie poczucia wspdlnoty, sprzyja pracy zespotowej i promuje
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wspolne perspektywy uczenia sie, ktére nie sqg ograniczone w oparciu o bliskos¢
fizyczng, umozliwiajgc dostepnosc iintegracje, co jest niespotykane w historii edukacji
i szkolen medycznych.

Inteligentne okulary oferujg rowniez gteboki wglgd w mocne i stabe strony oraz
obszary wymagajgce poprawy dzieki integraciji z systemami zarzqdzania nauczaniem
(SZN) i platformami analitycznymi, umozliwiajgc zardwno nauczycielom, jak i uczniom
przeglgdanie analiz wydajnosci, Sledzenie luk w nauce i wdrazanie interwenciji
instruktazowych w oparciu o indywidualne wyniki (Pino-James i in., 2019). Oprécz
infeligentnych  okularéow, opartych na technikach modelowania wideo i
samodzielnego modelowania wideo, technologia pomaga rowniez w samoocenie i
refleksji, dajgc uczniom mozliwos¢ wysitku i monitorowania wtasnych postepdéw oraz
kierowania swojg podrdzg edukacyjng.

Podsumowujgc, potgczenie inteligentnych okularéw i cyfrowych technologii uczenia
sie w edukacii i szkoleniach w zakresie opieki zdrowotnej nie tylko umozliwia nauke bez
uzycia rgk, ale takze sprzyja poradnictwu w czasie rzeczywistym, bezposredniemu
uczeniu sie opartemu na konkretnych przypadkach, zdalnej wspdtpracy i ocenie
wynikdw ucznidw. Dzieki mozliwosciom inteligentnych okularéw nauczyciele majg
mozliwos¢ tworzenia interaktywnych, innowacyjnych i elastycznych tresci
edukacyjnych, dzieki czemu uczniowie sq przygotowani do radzenia sobie z szerokim
wachlarzem wyzwan, z ktérymi bedqg musieli sie zmierzy¢ w swojej karierze w stuzbie
zdrowia. Oczekuje sie, ze wraz z postepem w technologii inteligentnych okularéw
wzro$nie jej wykorzystanie w edukacji i szkoleniach medycznych, co doprowadzi do
radykalnej poprawy wydajnosci pracownikéw stuzby zdrowia.
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/naczenie wykorzystania inteligentnych

okularow

1. Znaczenie cyfrowego uczenia sie w ksztatceniu i szkoleniu medycznym:

Cyfrowe uczenie sie jest niezbedne ze wzgledu na szybki postep w opiece zdrowotnej i
technologii.

Oferuje interaktywne i angazujgce doswiadczenia dostosowane do wspdtczesnych
uczniow.

Przekracza bariery geograficzne i ograniczenia czasowe, umozliwiajgc elastyczng
nauke.

Wykorzystuje réznorodne elementy multimedialne w celu poprawy zrozumienia i
zapamietywania.

Umozliwia uczniom dostosowanie swoich doswiadczen edukacyjnych do wtasnych
potrzeb.

2. Korzysci z cyfrowych platform edukacyjnych

Zapewnia dostep w czasie rzeczywistym do aktualnych informacji medycznych i
badan.

Promuije wspodtprace, tworzenie sieci kontaktéw i wymiane wiedzy miedzy uczniami.
Stanowi optacalng i zrbwnowazong alternatywe dla tfradycyjnych metod.

Obstuguje  spersonalizowane doswiadczenia edukacyjne dzieki algorytmom
adaptacyjnym.

Uwzglednia rézne style uczenia sie i poziomy wiedzy.

3. Przeglad cyfrowych platform i zasobow edukacyjnych

Systemy zarzgdzania nauczaniem (SZN) cenftralizujg tresci i dziatania edukacyjne.
Wirtualne symulatory pacjenta oferujg wciggajgce scenariusze kliniczne do rozwijania
umiejetnosci.

Interaktywne zasoby anatomiczne utatwiajq studiowanie anatomii i fizjologii cztowieka.
Wyktady wideo online, webinaria i aplikacje mobilne zapewniajg wygodny dostep do
fresci edukacyjnych i materiatdéw referencyjnych.

4. Integracja inteligentnych okularéw z cyfrowymi technologiami uczenia sie

Inteligentne okulary oferujg funkcjonalnos$¢ zestawu gtosSnomdwigcego i wciggajgce
doswiadczenia edukacyjne.

Zapewniajg dostep w czasie rzeczywistym do tresci instruktazowych i informacji
zwrotnych podczas zadan klinicznych.

Wspierajqg interaktywne doswiadczenia edukacyjne oparte na przypadkach i zdalng
wspotprace.

Utatwiajg przechwytywanie i analizowanie interakcji uzytkownikéw i wskaznikéw
wydajnosci.

Dajg uczniom mozliwos¢ monitorowania swoich postepdw i przejecia
odpowiedzialnosci za swojg podrdz edukacyjng.
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Ogdlnie rzecz biorgc, cyfrowe technologie uczenia sie, w tym inteligentne okulary,
rewolucjonizujg edukacje medyczng, oferujgc spersonalizowane, interaktywne i wciggajgce
dos$wiadczenia edukacyjne, ktére przygotowujg pracownikdw stuzby zdrowia do nowoczesne]
praktyki opieki zdrowotne;.
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4.Ciggte doskonalenie w edukaciji, technologii
i wydajnosci

4.1. ZInaczenie ksztatcenia ustawicznego w praktyce lekarskiej

Ciggte ksztatcenie jest jedng z podstaw doskonatosci w praktyce medycznej,
umozliwiajgc Swiadczeniodawcom opieki zdrowotnej bycie na biezgco ze stale
rozwijajgcqg sie wiedzg medyczng, technologig i najlepszymi praktykami podczas
swojej kariery zawodowej (Moskovtsevaiin., 2022). W chwili obecnej, wraz z rozwojem
krajobrazu opieki zdrowotnej, opartym na pojawieniu sie nowych metod leczenia,
technik i fechnologii, ciggte uczenie sie wydaje sie tak samo wazne jak kiedykolwiek.
W ninigjszej podsekcji omdwiono poftrzebe uczenia sie przez cate zycie w praktyce
opieki zdrowotnej i pokazano, w jaki sposdb zapewnia ono kompetencje, poprawia
wyniki leczenia pacjentdéw oraz przyczynia sie do rozwoju zawodowego i dobrostanu
osobistego.

Podobnie jak w wielu innych zawodach, ciggte szkolenie pomaga pracownikom
stuzby zdrowia by¢ na biezgco z badaniami medycznymi i wytycznymi klinicznymi, a
takze z nowymi technologiami. Pracownicy stuzby zdrowia mogg uzyskac¢ dostep do
nowych informacji i by¢é na biezgco, uczestniczgc w dziataniach, takich jak
konferencje, warsztaty i seminaria internetowe, ktére umozliwiajg im zdobycie
niezbednych umiejetnosci opartych na wiedzy, ktére sg wazne dla Swiadczenia opieki
opartej na dowodach przez caty okres ich kariery zawodowej. Bycie na biezgco z tymi
zmianami pomoze zapewni¢, ze pracownicy stuzby zdrowia stosujg najobardziej
aktualne i skuteczne strategie diagnostyczne i terapeutyczne podczas opieki nad
pacjentem, a konhcowym rezultatem jest zapewnienie lepszych wynikéw i utrzymanie
bezpieczenstwa pacjenta (Parisiiin., 2018).

Praktyka medyczna ewoluuje, w duzej mierze napedzana przez zmiany w polityce i
przepisach dotyczgcych opieki zdrowotnej, a takze modele $wiadczenia ustug.
Ustawiczne ksztatcenie zapewnia pracownikom stuzby zdrowia wiedze i umiejetnosci
potrzebne do dostosowania sie do zmieniajgcych sie warunkéw praktyki, niezaleznie
od tego, czy chodzi o przejscie na elektroniczng dokumentacje medycznq (electronic
health records, EHR), wdrozenie ustug telemedycznych, czy udziat w
interdyscyplinarnych  zespotach opieki. Swiadczeniodawcy, ktérzy  utrzymujg
Swiadomos¢ zmian w Swiadczeniu opieki zdrowotnej i standardach praktyki, bedg w
stanie lepiej zrdOwnowazy¢ zwiekszong ztozonos¢ swojego srodowiska pracy i zapewnic
wyzszy standard opieki.

W zwigzku z tym ciggte ksztatcenie odgrywa znaczgcqg role w doskonaleniu
umiejetnosci klinicznych pracownikow stuzby zdrowia (Enoch i wsp., 2022). Ciggte
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dziatania edukacyjne, w tym praktyczne stanowiska pracy, szkolenia symulacyjne i
dyskusje oparte na przypadkach, majg na celu poprawe umiejetnosci rozumowania
klinicznego i podejmowania decyzji, a takze kompetencji proceduralnych w
diagnozowaniu choroby. Oferuje ona pracownikom stuzby zdrowia mozliwose
wykorzystania obszardéw, w ktérych juz posiadajg wiedze, lub wzmocnienia swoich

umiejetnosci w innych dziedzinach klinicznych.

Ciggte ksztatcenie promuje kulture praktyki opieki zdrowotnej opartej na dowodach,
w ktérej personel tqczy najlepsze dostepne dowody naukowe z doswiadczeniem
klinicznym i preferencjami pacjentow, aby kierowac¢ rozumowaniem na podstawie
zalecen dotyczgcych praktyki dla pacjentdw (Longhiniiin., 2021). Zaangazowanie w
takie dziatania, jak krytyczna lektura i ocena literatury naukowej, zespoty projektowe
oraz udziat w interdyscyplinarnych konferencjach klinicznych pozwala pracownikom
stuzby zdrowia zadawac wtasne pytania dotyczgce waznosci i znaczenia dowoddw
klinicznych w ich praktyce. Ciqggte ksztatcenie promuje praktyke opartg na
dowodach, ktéra zapewnia, ze interwencje w zakresie opieki zdrowotnej sq
konsekwentnie oparte na najlepszych dowodach naukowych, co skutkuje lepszymi
wynikami i jako$cig opieki nad pacjentami.

Ustawiczne ksztatcenie stwarza réwniez pracownikom stuzby zdrowia mozliwosci
rozwoju i doskonalenia swojej praktyki, a takze postepdw w karierze. Pracownicy
stuzby zdrowia powinni by¢ liderami we wdrazaniu nowej wiedzy i umiejetnosci,
prowadzeniu i uczestniczeniu w dziatalnosci badawczej i naukowej, a takze w
ubieganiu sie o zaawansowanqg certyfikacje lub szkolenie specjalistyczne. Bycie na
biezgco z nowymi spostrzezeniami i wiedzg daje rowniez poczucie satysfakcji
zawodowej i spetnienia, poniewaz pracownicy stuzby zdrowia pozostajqg intelektualnie
stymulowani, stawiajg przed nimi wyzwania i angazujg sie w swojg sciezke rozwoju
zawodowego.

Zasadniczo ciggte ksztatcenie jest niezbedne do zapewnienia ciggtego rozwoju
zawodowego, kompetencji klinicznych i jakosci opieki $wiadczone] przez
pracownikdéw stuzby zdrowia. Zapewnia, ze ich praktyki pozostajg aktualne i zgodne z
dynamicznym charakterem praktyki opieki zdrowotne], postepem w naukach
medycznych i technologii, jednoczesnie utrzymujgc ich w gotowosci do $wiadczenia
bezpiecznej i skutecznej opieki. Ciggta edukacja bedzie nadal miata zasadnicze
Znaczenie w miare rozwoju scenariusza systemu opieki zdrowotnej, poniewaz zawsze
byta ona istotnym elementem doskonatej praktyki medycznej i lepszych wynikdw
leczenia pacjentdéw (Longhiniiin., 2021).
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4.2. Wykorzystanie technologii inteligentnych okularow w
kontekstach edukacyjnych

Inteligentne okulary staty sie potencjalnie pionierskim instrumentem wstepnego i
ustawicznego szkolenia w zakresie dziatalnosci klinicznej, zapewniajgc pracownikom
stuzby zdrowia nowe perspektywy wzmocnienia ich umiejetnosci i kompetenciji
zawodowych (Barcala-Furelosiin., 2023). W tej podsekciji przedstawiono zastosowanie
infeligentnych okularéw w  szkoleniach w zakresie opieki zdrowotnej, a takze
mozliwosci, jakie zapewniajg one w zakresie wskazdwek w czasie rzeczywistym,
praktycznych mozliwosci uczenia sie i refleksyjnej praktyki.

Inteligentne okulary to nowa technologia, ktéra zapewni studentom medycyny i
pielegniarstwa, a takze pracownikom stuzby zdrowia dostep w czasie rzeczywistym do
zasobow w celu uzyskania wskazéwek podczas doswiadczen klinicznych i opartych
na procedurach. Dzieki rzeczywistosci rozszerzonej (AR) lub rzeczywistosci mieszanej
(MR) inteligentne okulary mogqg wyswietla¢ informacje cyfrowe, wizuadlizacje i
adnotacje w zasiegu wzroku uzytkownika, aby dostarczac instrukcje krok po kroku, listy
kontrolne i materiaty referencyjne wraz z pacjentami w miejscu opieki nad pacjentem.
Pracownicy stuzby zdrowia wuzyskujg natychmiastowy dostep do zasobdéw
szkoleniowych, ktére pozwalajg im korzystac ze Swiezej wiedzy i ulepszonych
umiejetnosci w swoich obowigzkach, co prowadzi do lepszej wydajnosci pracy
klinicznej z wiekszg pewnosciq siebie.

Wszechstronnos¢ i wielofunkcyjnosc¢ tej technologii pozwala réwniez na wykorzystanie
inteligentnych okularobw podczas praktycznej nauki w formie interaktywnych
symulaciji, wirtualnych scenariuszy pacjentéw i modutdw szkolenia proceduralnego.
Inteligentne okulary mozna podtqczy¢ bezposrednio do platform i aplikacji symulacii
medycznych, umozliwiajgc lekarzom i innym pracownikom stuzby zdrowia
symulowanie umiejetnosci klinicznych, nawet wirtualnych operaciji, z realistycznymi
scenariuszami pacjentéw w bezpiecznym i kontrolowanym Srodowisku (Berger i in.,
2013). Te praktyczne <&wiczenia dajg pracownikom stuzby zdrowia mozliwose

rozwijania umiejetnosci proceduralnych, doktadnosci podejmowania decyzji i
zdolnosci do odpowiedniego reagowania na rzeczywiste objawy kliniczne.

Inteligentne okulary dajg réowniez mozliwo$¢ zdalnego mentoringu i coachingu,
umozliwiajgc doswiadczonym klinicystom udzielanie wskazéwek, informacii zwrotnych
i wsparcia uczniom, ktérzy znajdujg sie w innym miejscu (Longiin., 2022). W potgczeniu
z technologiq 5G i mozliwosciq przesytania strumieniowego tresci wizualnych na zywo,
inteligentne okulary mogg uchwyci¢ punkt widzenia uzytkownika, umozliwigjgc
zdalnym mentorom zobaczenie tego, co widzg uzytkownicy, w celu bezposredniej
obserwacji wydajnosci i informacji zwrotnych w czasie rzeczywistym podczas
symulacji, procedur klinicznych i spotkan z pacjentami. Ten model zdalnego
mentoringu i coachingu promuje Ssrodowiska uczenia sie oparte na wspdtpracy,
umozliwigjgc uczniom korzystanie z eksperckich porad klinicznych i spostrzezen
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starszego personelu medycznego i pielegniarskiego, bez wzgledu na to, gdzie sie
znajduja.

Co wiecej, inteligentne okulary zapewniajqg wskazniki interakcji uzytkownika POV
(punkt widzenia), informacje zwrotne o wydajnosci uzytkownika i wyniki proceduralne,
umozliwigjgc w ten sposdb instruktorom ocene poziomu kompetencji ucznia, aby
poméc w poprawie docelowych brakéw. Inteligentne okulary dostarczajg
obiektywnych danych o wynikach ucznia poprzez integracje z systemami zarzgdzania
nauczaniem (SZM) lub platformami analizy wydajnosci, co pozwala instruktorowi
zrozumie¢ mocne strony ucznidw i obszary wymagajgce dalszej poprawy. To wtasnie
ta oparta na danych metodologia oceny i przeglgdu wynikdw poprawia samoocene,
refleksje i doskonalenie studentéw opieki zdrowotnej i pracownikdw, umozliwiajgc w
ten sposdb kompetentny rozwdj umiegjetnosci klinicznych i wyniki opieki nad
pacjentem (Barcala-Furelos iin., 2023).

L szerszego punktu widzenia inteligentne okulary majg znaczny potencjat, poniewaz
mogqg by¢ z natury wykorzystywane do ustawicznej edukacji medycznej, dostepu do
tresci instruktazowych na zgdanie, bezposredniego uczenia sie z doswiadczeniem,
zdalnego mentoringu i sesji coachingowych, a takze do raportowania w czasie
rzeczywistym nadzorowanej oceny i informacji zwrotnych. Inicjatywy zwigzane z
ciggtym ksztatceniem mogqg utatwi¢ pracownikom stuzby zdrowia rozwijanie
kompetencji klinicznych przez caty okres ich kariery zawodowej, poprawe poziomu
konsultacji z pacjentami i dostosowanie sie do nowych wymagan w nowoczesnej
praktyce opieki zdrowotnej. W miare jak technologia inteligentnych okularow
dojrzewa i staje sie coraz bardziej dostepna, bedzie odgrywac wiekszg role w uczeniu
sie przez cate zycie i ciggtym rozwoju zawodowym w praktyce klinicznej.

4.3. Mechanizmy informacji zwrotneji oceny wynikow

Jesdli chodzi o ustawiczne ksztatcenie i rozwdj zawodowy, ktdre sq niezbedne dla
pracownikdw stuzby zdrowia (Fidan i Gencel, 2022), mechanizmy informacji zwrotnej i
ocena wynikdw odgrywajqg kluczowqg role. W tej podsekcji omdwione zostang
informacje zwrotne i ich znaczenie w uczeniu sie, poprawie wydajnosci i tworzeniu
kultury doskonatosci w praktyce medyczne;.

Informacje zwrotne mogq potencjalnie zapewnic¢ pracownikom stuzby zdrowia wglad
w ich wydajnosé, co pomoze im oceni¢ wtasne wyniki i rzuci¢ $wiatto na olbszary
wymagajgce poprawy. Te informacje zwrotne, ktére mogqg pochodzi¢ od
instruktoréw, mentoréw, rowiesnikdw, a nawet pacjentéw, sg wykorzystywane, aby
pomadc pracownikom stuzby zdrowia ocenic ich kompetencje kliniczne, doktadnosé
diagnostyczng, umiejetnosci komunikacyjne i wydajno$S¢ proceduraling w celu
zwiekszenia samoswiadomosci i zmiany efektu w praktyce refleksyjnej (Carden i in.,
2021). Pracownicy stuzby zdrowia mogqg zgtaszac¢ informacje zwrotne, ktére otrzymujg
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W procesie uczenia sie, aby poprawi¢ umiejetnosci, luki w wiedzy i dgzy¢ do ciggtego
doskonalenia praktyk.

Co wiecej, w dgzeniu do poprawy wynikéw opieki nad pacjentem poprzez praktyke
opartg na dowodach, mobilizacje do podejmowania decyzji klinicznych i
zapewnienie, ze pacjenci i Swiadczeniodawcy harmonijnie ze sobg wspotdziatajg,
informacje zwrotne sg rowniez nieocenione. Pracownicy stuzby zdrowia mogq
oceniac¢ skutecznosc¢ i bezpieczenstwo swoich interwencji klinicznych za pomocqg
mechanizmow takich jak audyty kliniczne, wzajemne oceny i mentoring, za pomocg
ankiet satysfakcji pacjentéw w celu wdrozenia strategii opartych na dowodach, ktére
promujg wysokiej jakosci opieke nad pacjentem (Mcvey i in., 2020). Informacje
zwrotne od pacjentdw i ich rodzin sg réwniez pouczajgce, poniewaz dostarczajg
pracownikom stuzby zdrowia informaciji potrzebnych do $wiadczenia opieki, ktdra jest
skoncentrowana na pacjencie i moze reagowac na jego specyficzne potrzeby i
preferencije.

Jest réwniez sitg napedowq rozwoju osobistego i zawodowego, poniewaz pomaga
pracownikom stuzby zdrowia w petni wykorzystac ich osobisty potencjat i rozwijac sie
w karierze. Informacje zwrotne od przetozonych, mentoréw i wspdtpracownikéw
mogqg pomdc pracownikom stuzby zdrowia w wyznaczaniu celdw, monitorowaniu
postepdw oraz pokazaniu swoich umiejetnosci i kompetencji w praktyce. To wtasnie
poprzez przekazywanie informacji zwrotnych wspierany jest etos odpowiedzialnosci i
odpowiedzialnosci za nauke i rozwdj zawodowy, tworzgc kulture doskonatosci
(Rassameethes iin. 2023). Ponadto procesy informaciji zwrotnej, takie jak oceny pracy,
oceny 360 stopni lub wzajemne oceny, mogq by¢ wykorzystywane do zapewnienia
uznania i mozliwosci awansu, dzieki czemu pracownicy stuzby zdrowia sqg
zmotywowani do poprawy jakosci swojej praktyki.

Usprawnienie pracy zespolowej, wspoétpracy i interdyscyplinarnej komunikaciji
miedzy pracownikami stuzby zdrowia jest utatwionym i kluczowym wynikiem
mechanizmdw informacji zwrotnej, co skutkuje lepszg jakoscig opieki zdrowotnej i
lepszymi wynikami pacjentow (Choe, 2023). Informacje zwrotne na temat zachowan
zwigzanych z wydajnosciq, danymi wejsciowymi i komunikacjg mogg réwniez stuzy&
poprawie dynamiki zespotu, zarzgdzaniu konfliktami i kulturze szacunku, doceniajgc
pracownika stuzby zdrowia. Informacja zwrotna jest rowniez sposolbem na zachecenie
do otwartego dialogu i wymiany informacji miedzy cztonkami zespotu, dzieki czemu
mogg oni skutecznie wspdtpracowac nad inicjatywami w zakresie opieki nad
pacjentem, projektami poprawy jakosci i badaniami klinicznymi.

Podsumowujgc, mechanizmy informacji zwrotnej i oceny dziatania sqg wazne dla
ustawicznego ksztatcenia i szkolenia medycznego. Aktualna, konstruktywna
informacja zwrotna stuzy nie tylko jako potezny czynnik napedzajgcy nauke i
wyjgtkowa okazja dla pracownikéw stuzby zdrowia do poprawy wynikow opieki nad
pacjentem, rozwoju zawodowego i ustawicznego ksztatcenia, ale takze jako
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niezbedny mechanizm budowania zespotdéw opieki zdrowotnej. Informacje zwrotne
sg wazne dla utrzymania wysokiego poziomu jakosci i opieki skoncenfrowanej na
pacjencie, poniewaz opieka zdrowotna stale sie rozwija i dgzy do doskonatosci w
praktyce medycznej.
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/naczenie wykorzystania inteligentnych

okularow

1. Znaczenie ksztatcenia ustawicznego w praktyce lekarskiej

Ciggta edukacja jest podstawg doskonatosci w praktyce medycznej, zapewniajgc, ze
profesjonalisci sq na biezgco z postepami.

Ma to zasadnicze znaczenie dla utrzymania kompetencii, poprawy wynikdw leczenia
pacjentdw i wspierania rozwoju zawodowego.

Utatwia dostosowanie sie do zmieniajgcych sie krajobrazéw opieki zdrowotnej i
warunkow praktyki.

Zwieksza kompetencie kliniczne, biegtosc i praktyke opartg na dowodach.

Oferuje mozliwosci rozwoju zawodowego, awansu zawodowego i osobistej satysfakcii.

2. Wykorzystanie technologii inteligentnych okularéw do ciqgtego uczenia sie i rozwoju
umiejetnosci

Inteligentne okulary rewolucjonizujg ciggtg nauke, zapewniajgc udzielanie wskazdwek
W czasie rzeczywistym i wciggajgce doswiadczenia.

Utatwiajg praktyczng nauke dzieki interaktywnym symulacjom i proceduralnym
modutom szkoleniowym.

Umozliwiajg zdalny mentoring i coaching, wspierajgc wspdlne doswiadczenia
edukacyjne.

Rejestrujg interakcje uzytkownikéw i wskazniki wydajnosci w celu obiektywnej oceny i
uzyskaniu informaciji zwrotnych.

Poprawiajg kompetencie kliniczne, wyniki leczenia pacjentdw i umozliwiajg ustawiczne
uczenie sie przy praktyce medycznej.

3. Mechanizmy informacji zwrotnej i ocena wynikow

Informacja zwrotna ma kluczowe znaczenie dla identyfikacji mocnych i stabych stron
oraz obszarow wymagajacych poprawy.

Iwieksza samoswiadomosé, refleksyjng praktyke i odpowiedzialnos¢ u pracownikdw
stuzby zdrowia.

Poprawia wyniki opieki nad pacjentem poprzez promowanie praktyki opartej na
obserwaciji i opieki skoncentrowanej na pacjencie.

Wspiera rozwdj zawodowy, awans zawodowy i uznanie.

Promuje prace zespotowq, wspodtprace i interdyscyplinarng komunikacje w celu
uzyskania lepszych wynikdw leczenia pacjentow.

Ogdlnie rzecz biorgce, ciggta edukacja, technologia inteligentnych okularéw i mechanizmy
sprzezenia zwrotnego odgrywajg integralng role w poprawie wydajnosci i wspieraniu
doskonatosci w praktyce medycznej, zapewniajgc wysokie] jakosci, skoncentrowang na
pacjencie opieke w zmieniajgcym sie krajobrazie opieki zdrowotne;j.
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5.Bezpieczenstwo i odpowiedzialne
vzytkowanie

5.1. Wytyczne dotyczqce bezpiecznego i odpowiedzialnego
korzystania z inteligentnych okularow

W Srodowisku opieki zdrowotnej konieczne jest zapewnienie odpowiedzialnego
korzystania ze sprzetu technologicznego, a w szczegdlnosci inteligentnych okularéow,
w celu zmnigjszenia ryzyka, ochrony poufnosci pacjentdw i nadgzania za standardami
zawodowymi (Yang i in., 2022). W tej podsekcji opisano kilka kluczowych zalecen
dotyczgcych klinicznego zastosowania inteligentnych okularéw w scenariuszach
opieki zdrowotnej i nauczania.

W  warunkach klinicznych, podczas korzystania z dowolnego rodzaju sprzetu
technologicznego z mozliwoscig pobierania lub przechwytywania danych
osobowych, pracownicy stuzby zdrowia powinni najpierw zapewni¢ pacjentom
prywatnosé i poufnosé (Wang iin., 2021). W przypadku inteligentnych okularéw iich
zdolnosci do przechwytywania obrazéw oznacza to, ze przed zarejestrowaniem lub
przesytaniem strumieniowym jakichkolwiek danych audiowizualnych nalezy uzyskac
zgode pacjentdw. Ponadto pracownicy stuzby zdrowia muszg zapewnic, ze poufne
informacje pacjenta, przechwycone przez kamere w inteligentnych okularach, nie
mogqg by¢ widoczne dla nieupowaznionego personelu, i muszq podjgc odpowiednie
srodki w celu zapewnienia zgodnosci z przepisami dotyczgcymi ochrony danych i
prywatnosci pacjentéw, zarbwno na poziomie krajowym, jak i Unii Europejskie;.

Aby jeszcze bardziej zwiekszy¢ ochrone prywatnosci pacjentdw, systemy opieki
zdrowotnej powinny priorytetowo fraktowacé wdrazanie zautomatyzowanych
mechanizmdw chronigcych dane osobowe. Na przyktad zastosowanie technologii z
wbudowanymi funkcjami, takimi jak automatyczne zamazywanie identyfikatorow
osobistych ~w  nagraniach  wideo, moze znacznie zmniejszy¢  ryzyko
nieautoryzowanego dostepu do poufnych informacji. Te zautomatyzowane
zabezpieczenia prywatnosci zapewniajq, ze nawet jedli zdjecia lub filmy zostang
przechwycone, sg one natychmiast przetwarzane w celu ukrycia wszelkich mozliwych
do zidentyfikowania danych pacjenta, przestrzegajgc w ten sposdb rygorystycznych
przepisdw o ochronie danych i zachowujgc poufnos¢ informacji o pacjentach.

Pracownicy stuzby zdrowia muszq réwniez przestrzegac rygorystycznych protokotow
sterylnosci i kontroli zakazen podczas korzystania z technologii, takich jak inteligentne
okulary, w srodowiskach chirurgicznych i sterylnych. Sprzet technologiczny powinien
by¢ odpowiednio czyszczony i dezynfekowany przed kazdym zabiegiem, aby unikng¢
zanieczyszczenia krzyzowego i zminimalizowac infekcje nabyte w opiece zdrowotne;.
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Podczas zabiegdw chirurgicznych moze by¢ konieczne zastosowanie specjalnych
oston na sprzecie, aby zapobiec jego zanieczyszczeniu lub zagrozeniu sterylnego pola
i bezpieczenstwu pacjenta.

W przypadku diugotrwatego uzywania inteligentnych okularéw przez pracownikow
stuzby zdrowia nalezy réwniez wzig¢ pod uwage pewne wzgledy ergonomiczne, aby
zmniejszy¢ potencjalny dyskomfort podczas zabiegdw, a takze ryzyko potencjalnego
nieprawidtowego zdarzenia, ktére moze zaktdcic przebieg zabiegdw. Przeptywy
pracy mogg obejmowac regularne przerwy i cwiczenia ergonomiczne, aby zapobiec
dyskomfortowi lub zmianom chorobowym wynikajgcym z dtugich okresow
uzytkowania inteligentnych okularéow. Nalezy réwniez rozwazy< zastosowanie
dodatkowych srodkdéw bezpieczenstwa, takich jak dodatki do sprzetu.

Przed wdrozeniem inteligentnych okularéw do praktyki klinicznej niezbedne jest
intensywne szkolenie i testowanie kompetenciji technicznych. Programy szkoleniowe
powinny obejmowac takie tematy, jak obstuga urzgdzenia, bezpieczenstwo danych,
przepisy dotyczgce prywatnosci i wzgledy etyczne. W planowaniu nalezy réwniez
uwzgledni¢ wdrazanie regularnych szkolen przypominajgcych w celu wzmocnienia
bezpiecznych i odpowiedzialnych praktyk oraz rozwigzania wszelkich pojawiajgcych
sie problemdw lub wyzwan.

Swiadczeniodawcy muszg réwniez przestrzegaé  najwyiszych  standardéw
zawodowych i etycznych podczas korzystania z inteligentnych okularéw w
scenariuszach opieki nad pacjentem. Powinno temu towarzyszy¢ konsekwentne
podejscie do korzystania z technologii z rozwaggq i szacunkiem, nigdy nie naruszajgc
prywatnosci lub zaufania do interakcji z pacjentem oraz zapewniajgc odpowiedniq
autoryzacje, pozostajgc jednoczesnie zdecydowanymi oredownikami Swiadomej
zgody, autonomii i godnoéci (Forde-Johnston i in., 2022). Swiadczeniodawcy opieki
zdrowotnej powinni réwniez przestrzegac¢ organicznie opracowanych wytycznych lub
polityk w organizacjach w odniesieniu do technologii lub metodologii oraz zwracac
sie 0 porade do instytucjonalnej komisji rewizyjnej, gdy napotkajg problemy natury
etycznej.

Podsumowujgc, przestrzeganie  wytycznych  dotyczgcych bezpiecznego i
odpowiedzialnego korzystania z technologii jest obowigzkowe i nie powinno
podlega¢ watpliwosciom, aby unikng¢ zagrozenia bezpieczehnstwa pacjentdw,
prywatnosci i poufnosci lub kwestii standardéw zawodowych w dziedzinie opieki
zdrowotnej. Przestrzegajgc tych zasad, pracownicy stuzby zdrowia mogg czerpac
korzysci i potencjat technologii inteligentnych okularow, unikajgc jednoczesnie
niektoérych jej putapek i zapewniajgc, ze technologia jest uzywana w sposéb etyczny
i odpowiedzialny.
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5.2. Potencjalne zagrozenia i srodki ostroznosci

Chociaz technologia inteligentnych okularéw moze przynieS¢ wymierne korzysci
pracownikom stuzby zdrowia, niezwykle wazne jest, aby zidentyfikowac i ocenic ryzyko
zwigzane z korzystaniem z tej nowej fali technologii. Potencjalne konsekwencje tych
zagrozen sg powazne i powinny by¢ doktadnie ocenione wraz ze Srodkami
niezbednymi do zapewnienia, ze wprowadzenie tej technologii do warunkéow
klinicznych moze nastgpi¢ w bezpieczny sposéb.

Jednym z potencjalnych zagrozen zwigzanych z inteligentnymi okularami jest ryzyko
rozproszenia uwagi uzytkownika, szczegdlinie podczas krytycznych zadan Ilub
procedur, przez powiadomienia lub niepotrzebne informacje dostarczane przez
sprzet. To od pracownikdw stuzby zdrowia zalezy, czy zachowajg czujnosc i gotowose
do dziatania, stawiajgc opieke nad pacjentem na pierwszym miejscu, podczas
korzystania z technologii. Ryzyko to mozna ztagodzi¢, miedzy innymi poprzez Srodki
ostroznosci, takie jak dostosowanie ustawieh powiadomien, uzywanie polecen
gtosowych do przerywania powiadomien w przypadku zadan innych niz awaryjne lub
deklarowanie wyznaczonych "stref bez hatasu" podczas procedur wysokiego ryzyka
(Rantamaaiiin., 2022).

Poniewaz inteligentne okulary mogg przechowywac i przesytac strumieniowo poufne
informacje, takie jaok dokumentacja pacjenta lub obrazy medyczne, mogq wystqpié
problemy z ochronqg prywatnosci. Wymagane sqg solidne $rodki bezpieczenstwa, aby
zabezpieczy¢ dane gromadzone za pomocq inteligentnych okularéw i przesytane
przez sieci bezprzewodowe dla organizacii opieki zdrowotnej. Niektére z przyktadodw
takich dziatan tagodzgcych to anonimizacja obrazu, silne szyfrowanie, wieloetapowe
uwierzytelnianie uzytkownika Ilub mozliwo$¢ zdalnego usuwania danych, aby
zapobiec rozpowszechnianiu poufnych informacji lub unikng¢ sytuacji naruszenia
prywatnosci (Khalimov iin., 2022).

Jak kazdy inny gadzet elektroniczny, inteligentne okulary mogqg miec usterki
techniczne lub awarie, ktére mogg wptywacé na ich dziatanie i trwatos$¢, zagrazajgc
bezpieczenstwu pacjenta. Inteligentne okulary powinny regularnie przechodzi¢
procedury konserwacji zapobiegawczej, zardbwno przez pracownika stuzby zdrowia,
jak i zespdt wsparcia technicznego organizacji, aby utrzymac ich prawidtowe
dziatanie. Wazne jest réwniez, aby miec¢ przygotowane kilka plandw awaryjnych na
wypadek awarii ktéregokolwiek z urzgdzen. Bardzo wazne jest, aby miec kilka
urzgdzen do tworzenia kopii zapasowych i alternatywnych sposobdw uzyskiwania
dostepu do krytycznych danych réwniez poza standardowym miejscem pracy.

Inteligentne okulary w niektérych przypadkach polegajg na naktadkach cyfrowych i
technologii AR w celu przekazywania danych uzytkownikom, co zwieksza ryzyko
btedow lub btednych interpretacji. Wszelkie informacje wynikajgce z inteligentnych
okularéw powinny by¢ odpowiednio interpretowane przed podjeciem jakiejkolwiek
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decyzji klinicznej, a w razie potrzeby zawsze mozna uzyskac drugg opinie, weryfikujgc
badanie lekarskie z danymi klinicznymi, a nastepnie oceniajgc eksperta. Programy
szkoleniowe powinny podkresla¢ znaczenie krytycznego myslenia i oceny kliniczne;j
podczas korzystania z technologii do podejmowania decyzji w warunkach opieki nad
pacjentem (Rini i Aldila, 2023).

Co wiecegj, inteligentne okulary mogg stwarza¢ pewne zagrozenia fizyczne, jesli nie sq
uzywane prawidtowo, zwtaszcza w dynamicznych warunkach lub Srodowiskach o
wysokim stopniu ryzyka, takich jok sala operacyjna lub oddziat ratunkowy.
Uzytkownicy inteligentnych okularéw powinni zwracac¢ uwage na otoczenie, aby nie
potkngc sie o cos, co moze spowodowac wypadek lub wyrzgdzi¢ krzywde. Ponadto
niezbedna jest dobra ergonomia i odpowiednie dopasowanie, aby uzytkownik nie
odczuwat zadnego dyskomfortu ani zmeczenia podczas korzystania z inteligentnych
okularéw przez dtuzszy czas (Barcala-Furelos iin., 2023).

Wiekszos¢ obaw zwigzanych z nagrywaniem lub przesytaniem strumieniowym tresci
audiowizualnych za pomocq inteligentnych okularow dotyczy nie tylko zawoddw
zwigzanych z opiekg zdrowotng, ale stanowi réwniez obawy prawne i etyczne. Aby
lepiej chroni¢ pacjentdw, pracownicy stuzby zdrowia sg zobowigzani do uzyskania
swiadomej zgody przed rejestrowaniem lub przesytaniem interakcji pacjentéw za
pomocgqg inteligentnych okularéw, dzieki czemu pacjent jest Swiadomy, ze jest
nagrywany i rozumie, co zostanie zrobione z takimi nagraniami. Zachowanie
autonomii i prywatnosci pacjenta ma zasadnicze znaczenie, a Swiadczeniodawcy
muszq przestrzega¢ standarddw etycznych i przepisdw instytucjonalnych, ktére
zezwalajg na stosowanie inteligentnych okularéw w opiece nad pacjentem.

Ostatecznie inteligentne okulary majg potencjat, aby przynie$¢ ogromne korzysci w
branzy opieki zdrowotnej, jednak wazne jest, aby by¢ swiadomym i neutralizowac
niektore potencjalne zagrozenia zwigzane z integracjg tej technologii w opiece
zdrowotnej. Dzieki temu organizacje mogg maksymalizowac korzysci ptyngce z
technologii inteligentnych okulardw i ograniczac ryzyko, wprowadzajgc rygorystyczne
procedury, programy szkoleniowe oraz surowe standardy etyczne w celu zapewnienia
bezpieczenstwa pacjentdw i pracownikdw stuzby zdrowia.

5.3. 7Zgodnosc¢ z przepisami dotyczgcymi ochrony prywatnosci i
bezpieczenstwa danych

W dobie cyfrowej opieki zdrowotnej koniecznos$¢ zapewnienia zgodnosci wszystkich
systemoéw i technologii wprowadzanych w procedurach opieki zdrowotnej z
przepisami dotyczgcymi prywatnosci i bezpieczehstwa danych jest kluczowa dla
unikniecia ryzyka potencjalnego wycieku informacji o pacjentach, a takze utrzymania
zaufania do systemow opieki zdrowotnej jako catosci (Sharmaiiin., 2023). Technologia
inteligentnych okularéw, pomimo ze umozliwia zaawansowane funkcjonalnosci,
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wigze sie jednak z nowymi wyzwaniami zwigzanymi z prywatnoscig i
bezpieczenstwem, zwtaszcza gdy jej zastosowanie obejmuje dane wrazliwe.

W Unii Europejskiej Ogolne Rozporzqgdzenie o Ochronie Danych Osobowych (RODO)
naktada sciste obowigzki na organizacje przetwarzajgce dane osobowe, w tym dane
dotyczgce opieki zdrowotnej (Kok i in., 2023). Swiadczeniodawcy opieki zdrowotnej sq
prawnie zobowigzani do przestrzegania zasad RODO, a korzystanie z inteligentnych
okularéw nie jest wyjatkiem, poniewaz muszg zapewnic¢ zgodne z prawem i przejrzyste
przetwarzanie danych pacjentow. Obejmuje to uzyskanie wyraznej zgody pacjentéw
na przetwarzanie danych, a takze stosowanie metod minimalizacji i anonimizacji
danych w potgczeniu z utrzymaniem wysokiego poziomu bezpieczehstwa i
integralnosci danych przez caty cykl zycia danych osobowych zwigzanych z opiekqg
zdrowotng.

Przestrzeganie tych zasad RODO ma kluczowe znaczenie dla pracownikdw stuzby
zdrowia w celu ochrony prywatnosci pacjentdw i zapewnienia zaufania do systemu
opieki zdrowotnej oraz absolutnej zgodnosci z prawem.

W zwigzku z tym inteligentne okulary bedqg musiaty miec siine szyfrowanie i funkcje
bezpieczenstwa w celu ochrony wszelkich danych, ktére przechowujqg lub przesytajg
za posrednictwem sieci bezprzewodowych. Algorytmy szyfrowania, bezpieczne
mechanizmy uwierzytelniania i kontrolowany dostep sq idealnymi zabezpieczeniami
dla organizacji, ktére majg na celu ochrone poufnych danych przed
nieautoryzowanym dostepem lub przechwyceniem przez strone trzeciq.

Pracownicy stuzby zdrowia sq odpowiedzialni za tworzenie bezpiecznych kanatow
komunikacyjnych iram przekazywania informaciji z inteligentnych okularéw do innych
urzqdzen lub sieci, np. wykorzystujgc bezpieczne sieci Wi-Fi, wirtualne sieci prywatne
(VPN) lub szyfrowane protokoty komunikacyjne w celu ochrony danych podczas ich
transmisji. Stosowanie bezpiecznych protokotdw transmisji ma na celu zapobieganie
wyciekom danych, a takze zagwarantowanie ochrony prywatnosci podczas
trwajgcych spotkan.

Wazne jest, aby pracownicy stuzby zdrowia zostali gruntownie przeszkoleni w zakresie
najlepszych praktyk w zakresie prywatnosci i bezpieczenstwa danych podczas
korzystania z technologii inteligentnych okularéw w warunkach klinicznych. Programy
szkoleniowe muszg koncentrowac sie na szeregu zagadnien, w tym na radzeniu sobie
Z nowymi skomplikowanymi wytycznymi i wymaganiami dotyczgcymi zgodnosci z
RODO, a takze metodami szyfrowania danych i najlepszymi praktykami dotyczgcymi
bezpiecznego obchodzenia sie z danymi. Zwiekszona $wiadomos¢ uzytkownikéw na
temat zagrozenh zwigzanych z technologig dla prywatnosci i bezpieczenstwa pomoze
zapewni¢ zgodnos¢ z przepisami i odpowiedzialne korzystanie z tej technologii w
opiece zdrowotnej (Guamdniin., 2023).
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Zasadniczo zgodnos¢ z przepisami dotyczgcymi prywatnosci i bezpieczenstwa
danych ma zasadnicze znaczenie dla  zapewnienia bezpiecznego i
odpowiedzialnego korzystania z technologii inteligentnych okularéw w kontekscie
opieki zdrowotnej. Przestrzegajgc RODO i innych odpowiednich przepiséw,
pracownicy stuzby zdrowia mogg chroni¢ prywatnos¢ pacjentéw, utrzymywac
bezpieczenstwo danych i podirzymywac¢ zaufanie do systemdw opieki zdrowotne;.
Wdrozenie solidnych srodkéw bezpieczenstwa, zapewnienie szkolen dla uzytkownikow
i wspieranie kultury Swiadomosci prywatnosci to kluczowe kroki w osigganiu zgodnosci
i ograniczaniu ryzyka zwigzanego z technologiqg inteligentnych okularow.
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/naczenie wykorzystania inteligentnych

okularow

1. Wytyczne dotyczgce bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z inteligeninych
okularéw

Priorytetowo traktuj prywatnosc i poufnosé pacjenta, uzyskujgc swiadomg zgode przed
nagrywaniem lub przesytaniem strumieniowym jakichkolwiek tresci.

Nadaj priorytet zautomatyzowanym funkcjom, takim jak automatyczne zamazywanie
identyfikatorow osobowych, aby zwiekszy¢é ochrone prywatnosci pacjentéw w
nagraniach wideo.

Przestrzegaj protokotéw higienizacii i kontroli zakazeh w srodowiskach chirurgicznych i
sterylnych.

Wez pod uwage czynniki ergonomiczne, aby zminimalizowaé dyskomfort podczas
dtugotrwatego uzytkowania.

Zapewnij kompleksowe szkolenia i oceny kompetencji technicznych przed wtgczeniem
do praktyki klinicznej.

Stéj na strazy etyki zawodowej, powstrzymujgc sie od niewtasciwego rejestrowania i
przestrzegajgc zasad instytucjonalnych.

2. Potencjalne zagrozenia i srodki ostroznosci

Ogranicz rozproszenie uwagi podczas krytycznych zadan, dostosowujgc ustawienia i
wdrazajgc wyznaczone strefy ciszy.

Wdrazaj solidne srodki bezpieczenstwa, aby chroni¢ wrazliwe dane przechowywane w
inteligentnych okularach i przesytane przez sieci.

Rozwigzuj problemy techniczne i awarie dzieki regularnym przeglgdom i planom
awaryjnym.

Oceniaj doktadno$¢ i wiarygodnos¢ informacii prezentowanych przez inteligentne
okulary, ktadgc nacisk na krytyczne myslenie w podejmowaniu decyzji.

Zapewnij bezpieczenstwo fizyczne, zwracajgc uwage na otoczenie i praktykujgc
odpowiednig ergonomie.

3. Zgodnosé z przepisami dotyczgcymi prywatnosci i bezpieczenstwa danych

Przestrzegaj zasad RODO, w tym uzyskiwania wyraznej zgody, minimalizacji danych i
wdrazania srodkéw bezpieczenstwa.

Zastosuj solidne szyfrowanie i S$rodki bezpieczehstwa w celu ochrony danych
przechowywanych na inteligentnych okularach i przesytanych przez sieci.
Zapewnienie kompleksowych szkoleh dla pracownikéw stuzby zdrowia w zakresie
najlepszych praktyk w zakresie prywatnosci i bezpieczenstwa danych.

Promowanie kultury $wiadomosci prywatnosci w celu zapewnienia odpowiedzialnego
korzystania z technologii inteligentnych okularow w placéwkach opieki zdrowotne;j.



Podsumowujgc, przestrzeganie wytycznych dotyczgcych bezpiecznego i odpowiedzialnego
uzytkowania, Swiadomos¢ potencjalnych zagrozeh oraz zgodnos¢ z przepisami dotyczgcymi
prywatnosci i bezpieczenstwa danych sqg niezbedne do maksymalizacji korzysci ptyngcych z
technologii inteligentnych okularéw przy jednoczesnej minimalizacji ryzyka oraz zapewnieniu
bezpieczenstwa i prywatnosci pacjentow w placéwkach opieki zdrowotnej.
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é6.Nowe role i wspotpraca

6.1. Ewoluujgce role pracownikdw stuzby zdrowia w integracii
inteligentnych okularéow

Wprowadzenie technologii w Srodowisku opieki zdrowotnej zmusza pracownikow
stuzby zdrowia do zmiany rél i obowigzkdw, a zatem wymaga od nich adaptaciji i
innowacji, aby umozliwi¢ jej maksymalne wykorzystanie (Taherdoost, 2023). Ta
podsekcja analizuje, jakie nowe i zmienione role pojawiq sie w zwigzku z
wprowadzeniem inteligentnych okularéw i innych transformacyjnych cyfrowych
technologii zdrowotnych do klinicznych przeptywdw pracy.

Wraz z wprowadzeniem inteligentnych urzgdzen do placéwek opieki zdrowotnej
pojawita sie rola specjalisty ds. technologii, ktéry nadzoruje wdrazanie, konserwacje i
optymalizacje technologii. Specjalisci ci posiadajg dogtebng wiedze na temat
urzqdzen, sposobu ich dziatania, rozwigzywania problemdw, programowalnosci
oprogramowania i zabezpieczen, co pozwala na bezproblemowq integracije z opiekg
nad pacjentem. Pracujg w ramach dziatéw [T i oczekuje sie, ze bedq wspotpracowacd
zardwno z dostawcami, jak i podmiotami $wiadczgcymi opieke zdrowotng, w celu
pokonywania przeszkdd technologicznych, szkolenia uzytkownikéw kohcowych,
utatwiania przysztych zastosowan inteligentnych okularéw (wraz z  innymi
technologiami i inteligentnymi urzgdzeniami) oraz pomocy we wdrazaniu produktéw
technologicznych.

Z kolei pracownicy stuzby zdrowia posiadajgcy gtebszg wiedze na temat prowadzenia
edukaciji i szkolen klinicznych sg niezbedni, aby ta nowa technologia mogta by¢
wykorzystywana przez rowiesnikdw w opiece nad pacjentem, a takze w edukacji
medycznej. Edukatorzy kliniczni tworzg programy szkoleniowe dotyczgce zastosowan
inteligentnych okularéw i najlepszych praktyk, aby uczy< innych pracownikdw stuzby
zdrowiaq, a takze studentdw stuzby zdrowia, jak prawidtowo korzystac z tej technologii.
Obejmujg one mozliwosci uczenia sie przez doswiadczenie, informacii zwrotnych i
coachingu, rozwijania kultury ciggtego doskonalenia integracji technologicznej oraz
zapewniania praktycznego wsparcia (Akram iin., 2022).

Wykorzystanie technologii tgczy pracownikéw stuzby zdrowia z réznych dyscyplin w
celu wypracowania interdyscyplinarnego podejscia opartego na wspétpracy w celu
poprawy opieki nad pacjentem. Inteligentne okulary potgczone z innymi systemami
szpitalnymi usprawniajg wspotprace réznych pracownikdw stuzby zdrowia, w tym
lekarzy, pielegniarek, chirurgdw, farmaceutdw, a takze wszystkich zainteresowanych
stron zdrowotnych otaczajgcych kazdego pacjenta, zapewniqjgc lepszg opieke w
interdyscyplinarnych wysitkach zespotowych. Wspdtpracujg oni, oferujgc swojg
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wiedze, wiedze i zasoby w celu rozwigzywania ztozonych problemdw klinicznych,
poprawy wynikdw leczenia pacjentdw oraz promowania jakosci i bezpieczenstwa
Swiadczenia opieki zdrowotne;.

Pracownicy stuzby zdrowia wprowadzajq réwniez innowacje i sq liderami w zakresie
rownowaznosci technologii, wspierajgc innowacje w praktyce klinicznej, edukacii i
badaniach. Ich dziatalnos¢ badawcza obejmuje nowe kliniczne lub rzeczywiste
zastosowania inteligentnych okularéw, testy pilotazowe i badania kliniczne, a takze
publikacje, prezentacje na konferencjach. Innowatorzy pomagajg wprowadzi¢
rzeczywisto$¢ rozwigzan opartych na technologii do gtdwnego nurtu, inspirujg innych
do wprowadzania innowacji i kreatywnosci oraz mobilizujg rynkowe zmiany w

Swiadczeniu opieki zdrowotnej.

W ostatecznym rozrachunku, wykorzystanie technologii w srodowiskach opiekuhczych
oznacza mozliwosci i zmiane rél dla osdéb Swiadczgcych opieke, aby mogty
wprowadzac¢ innowacje, wspotpracowac i przewodzic. W ten sposdb przyjecie tych
nowych rél za pomocq inteligentnych okularéw i innych technologii umozliwi
pracownikom stuzby zdrowia zapewnienie wyzszego poziomu opieki, umozliwiajgc
lepsze wyniki kliniczne i fransformacije sposobu $wiadczenia ustug zdrowotnych w stale
rozwijajgcym sie Swiecie cybernetycznym.

6.2. Wspotpraca w zespotach interdyscyplinarnych

Dobrze zaplanowana wspbtpraca interdyscyplinarna ma kluczowe znaczenie dla
prowadzenia zaréwno opieki zespotowej, jak i wymiany wiedzy miedzy coraz szerszym
gronem pracownikdw stuzby zdrowia, w tym korzystania z urzgdzen technologicznych,
takich jak inteligentne okulary. Gdy technologia umozliwia wspdbtprace miedzy
dyscyplinami, wspiera réwniez holistyczng opieke nad pacjentem i umozliwia
innowacyjne rozwigzania problemadw klinicznych - co przektada sie na lepsze wyniki.

Kiedy technologia, taka jak inteligentne okulary, jest wzmacniana, daje nam
mozliwos¢ natychmiastowego komunikowania sie i udostepniania informacji w
interdyscyplinarnym zespole, zacierajgc granice i zapewniajgc mozliwose wspdtpracy
w czasie rzeczywistym. Rowiesnicy mogg oferowac spostrzezenia, porady lub
wsparcie w podejmowaniu decyzji z dowolnego miejsca, wykorzystujgc technologie
inteligentnych okularéw do analizowania i uczenia sie na podstawie strumieni wideo
na zywo, obrazow lub danych (Grill i in., 2020). Ta ulepszona komunikacja tworzy
kulture przejrzystosci, wspdtpracy i wspdlnego podejmowania decyzji, co skutkuje
bardziej zintegrowang opiekg nad pacjentem.

Technologia inteligentnych okularéw wspiera rowniez miedzywydziatowe szkolenia
miedzyfunkcyjne, aby umozliwic pracownikom stuzby zdrowia uczenie sie od
ekspertébw z innych obszaréw dziatania w zespole. Klinicysci mogqg zardwno
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angazowac sie w symulacje empiryczne, szkoli¢ sie wirtualnie lub wykonywac
operacje i zadania z wtasne] perspektywy (Brown i in., 2020). Kultura ciggtego
doskonalenia i rozwoju zawodowego zapewniana przez takie srodowisko uczenia sie
oparte na wspodtpracy umozliwia swiadczeniodawcom opieki zdrowotnej Swiadczenie
opieki na swiatowym poziomie.

Technologia inteligentnych okularéw moze by¢ réwniez wykorzystywana przez
inferdyscyplinarne zespoty opieki zdrowotnej do kreatywnego myslenia i kreatywnej
wspotpracy nad rozwigzywaniem ztozonych problemow klinicznych. Wykorzystanie
potencjatu kultury bezpieczenstwa poprzez angazowanie ekspertéw wokot siebie w
celu odkrywania strategii, proceséw i rozwigzan, ktére mozna dokumentowac i
udostepniac, eliminuje marnotrawstwo w opiece zdrowotnej oraz wprowadza
najlepsze praktyki obnizajgce koszty i poprawiajgce bezpieczehstwo pacjentdw oraz
wyniki leczenia. Informacje zwrotne w czasie rzeczywistym, analiza przyczyn
zrodtowych i audyty kliniczne oraz wiele inicjatyw na rzecz poprawy jakosci, ktére
mozna redlizowaé za pomocqg inteligentnych  okularéw,  umozliwiajg
interdyscyplinarnym zespotom wprowadzanie zmian na poziomie podstawowym,
ktdre sg bardziej zrdGwnowazone, z oczywistymi zmianami w wynikach klinicznych, ktére
tgcznie wyrdbwnujg sie do widocznej poprawy.

Co wiecej, inteligentne okulary tworzg wspdlne poczucie odpowiedzialnosci i
zaangazowania, ktére rezonuje w multidyscyplinarnych zespotach, prowadzgc
cztonkdw w kierunku wspolnych celow. Utatwiajgc przejrzystos¢ w zespole oraz
udostepnianie danych i wspbtprace, technologia pomaga profesjonalistom ochrony
zdrowia efektywniej wspobtdziatac, rozwigzywac problemy zanim sie pojawig, oraz na
biezgco dostosowywac sie do potrzeb pacjentdw i trenddw w opiece zdrowotnej. Ten
model wspdlnej odpowiedzialnosci odcigza osoby najbardziej bezbronne i zapewnia
im ciggtg opieke wysokiej jakosci, dostosowanq do ich potrzeb.

Ogodlnie rzecz biorgc, potfrzebna jest wspodtpraca ekspertow z réznych dziedzin, aby
zmaksymalizowac korzysci technologiczne w opiece zdrowotnej (Liuiin., 2021). W ten
sposdb inteligentne okulary, wsrdéd innych urzgdzen opartych na technologii,
umozliwiajg interdyscyplinarng komunikacje, koordynacje i wspotprace - zapewniajgc
w ten sposdb, ze kazdy mozliwy aspekt opieki nad pacjentem jest objety
odpowiednim technikami rozwigzywania problemdw i metodami poprawy jakosci.
Cyfrowa praktyka kliniczna bedzie wymagata interdyscyplinarnej wspotpracy w celu
zapewnienia opieki, a inteligentne okulary mogqg potencjalnie katalizowaé prace
zespotowqg w dagzeniu do optymalnych wynikdw leczenia pacjentow.
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6.3. Strategie efektywnej pracy zespotowe] z wykorzystaniem
infeligentnych okularow

Dgzgc do poprawy opieki nad pacjentem i uzyskania pozytywnych wynikéw
klinicznych, udana wspotpraca jest, jak wspomniano wczesniej, pofrzebna w
placowkach opieki zdrowotnej. Urzgdzenia oparte na technologii oferujg potezne
synergie obliczeniowe w sektorze opieki zdrowotne] w celu usprawnienia pracy
zespotowej (takiej jak komunikacja, wspdtpraca i podejmowanie decyzji) miedzy
pracownikami stuzby zdrowia w odpowiedzi na zaawansowane funkcje urzgdzen
opartych na technologii. W tej podsekciji opisano, w jaki sposdb jedna z tych nowych
technologii, inteligentne okulary, moze pomdc w pracy zespotowej w takich
Srodowiskach i strategiach.

MozZliwos¢ efektywnej pracy zespotowej, z gadzetami opartymi na technologii, takimi
jak inteligentne okulary, nie jest mozliwa bez wyraznych linii komunikacyjnych.
Pracownicy stuzby zdrowia muszg jasno okresli¢ role, obowiqgzki i protokoty
komunikacyjne dla rdéznych podmiotdw zaangazowanych w  zarzgdzanie
przeptywami opieki nad pacjentem na styku ustug podstawowych, drugorzednych i
trzeciorzednych.

Inteligentne okulary umozliwiajg wymiane informaciji i danych w interdyscyplinarnych
zespotach, dzieki czemu pracownicy stuzby zdrowia znajdujgcy sie przy pacjencie
majg dostep w czasie rzeczywistym do istotnych informaciji i danych klinicznych
dotyczgcych pacjenta. Dzieki przechwytywaniu, przesytaniu i wizualizacji danych w
inteligentnych okularach, cztonkowie zespotu mogg lepiej podejmowac wspdlne
decyzje o interwencjach opiekunczych dla pacjenta, a takze monitorowac, czy
dziatania te poprawiajg jego stan. Technologia ta sprzyja przejrzystosci,

odpowiedzialnosci i zgraniu celdw zespotu (Barcala-Furelos iin., 2023).

Wykorzystanie urzgdzen opartych na technologii pozwala réwniez réznym cztonkom
zespotdw interdyscyplinarnych wspotpracowac podczas podejmowania decyzji z
lepszym zrozumieniem zbiorowej wiedzy specjalistycznej i doswiadczen, co pozwala
na opracowanie skutecznych planéw opieki i strategii leczenia (Roosan i in., 2019).
tgczac te perspektywy poprzez kolegialne dyskusie na temat przypadkow,
multidyscyplinarne konferencje i telementoring, mozna osiggng¢ konsensus w sprawie
najlepszego podejscia dla kazdego pacjenta, ktdry prowadzi do poprawy wynikdw
leczenia pacjentow.

Intfeligentne okulary umozliwiajg przekazywanie informacji zwrotnych w czasie
rzeczywistym i monitorowanie wydajnosci, oferujgc w ten sposdb pracownikom stuzby
zdrowia natychmiastowy wglad w ich dziatania i zachowania podczas uczenia sie w
Srodowisku klinicznym. Trenerzy i cztonkowie zespotu mogg w odpowiednim czasie
przekazywac informacje zwrotne, znajdowac¢ obszary do poprawy i potwierdzac
dobre praktyki w czasie rzeczywistym, wykorzystujgc mozliwosci przechwytywania
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danych audiowizualnych takich inteligentnych okularéw. Zapewnienie petliinformacii
zwrotnej w zespole w celu ponownej oceny pracy moze potencjalnie promowac
lepsze umiejetnosci i poprawe jakosci.

Podobnie inteligentne okulary wspierajg szkolenie zespotu za pomocq ¢wiczen
symulacyjnych, umorzliwiajgc interdyscyplinarnym zespotom szkolenie w zakresie
komunikowania sie, koordynowania i zarzgdzania umiejetnosciami klinicznymi w
symulowanym Srodowisku. Inteligentne okulary pozwalajg pracownikom stuzby
zdrowia uczestniczy< w realistycznych symulacjach, ktére w innym przypadku bytyby
niemozliwe. Obecnie mozliwe jest symulowanie ztozonych sytuacji klinicznych,
przeprowadzanie bardziej dopracowanych ¢wiczen podczas reakcji kryzysowych
oraz ¢wiczenie strategii pracy zespotowej zarbwno w srodowisku pracy o wysokim
ryzyku, wolnym od konsekwenciji, jak i w warunkach domowych. Takie praktyczne
strategie szkoleniowe skutkujg poprawqg wyczucia zespotu, pracy zespotowej i dajg
nadzieje na znalezienie rozwigzania praktycznych trudnosci (Barcala-Furelos i in.,
2023).

Biorgc pod uwage, ze wykorzystanie inteligentnych okulardw do wspierania pracy
zespotowej to nowa dziedzina, pracownicy stuzby zdrowia powinni mie¢ na uwadze
kwestie wrazliwosci i roznorodnosci kulturowej. Korzystanie z inteligentnych okularéw
zaciera granice geograficzne, kulturowe i jezykowe, redukujgc bariery zwigzane z

réznorodnoscig i inkluzywnos$cig w  zespotach, ktdére pracujg w sposéb
interdyscyplinarny. Dzieki kompetencjom kulturowym i wrazliwosci pracownicy stuzby
zdrowia mogqg budowac zaufanie, rozwijal relacje i zapewnia¢ opieke

skoncentrowang na pacijencie, ktéra szanuje réznorodnos¢ demograficzng wszystkich
pacjentow.

Zasadniczo wykorzystanie urzgdzen opartych na technologii, takich jak inteligentne
okulary, do promowania efektywnej pracy zespotowej w srodowisku opieki zdrowotnej
wymaga jasnych kanatéw komunikacji, udostepniania informacji i danych,
wspodlnego podejmowania decyzji, informacji zwrotnych w czasie rzeczywistym i
monitorowania wydajnosci, szkolen i symulacii zespotu oraz uwzgledniania wrazliwosci
kulturowej i réznorodnosci. Wdrazajgc te strategie, interdyscyplinarne zespoty mogg
w  petni  wykorzysta¢ potencjat technologii inteligentnych okularéw, aby
zoptymalizowac opieke nad pacjentem, zwiekszyé dynamike pracy zespotowe) i
osiggngc¢ doskonatose w Swiadczeniu opieki zdrowotnej.
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/naczenie wykorzystania inteligentnych

okularow

1. Ewoluujqce role pracownikéw stuzby zdrowia w integraciji inteligentnych okularéw

Wprowadzenie specjalistow technicznych nadzorujgcych wdrazanie, konserwacije i
optymalizacje inteligentnych okularow.

Edukatorzy kliniczni projektujgcy i prowadzgcy programy szkoleniowe w zakresie
technologii intfeligentnych okularéw.

Interdyscyplinarna wspdtpraca, napedzajgca innowacje, wydajnose i lepsze wyniki
leczenia pacjentow.

Pracownicy stuzby zdrowia petnigcy role innowatoréw i liderdw mysli w zakresie
integracji technologii.

2. Wspotpraca miedzy zespotami interdyscyplinarnymi

Inteligentne okulary utatwiajg bezproblemowqg komunikacje i wymiane informacii,
sprzyjajgc przejrzystosci i wspdtpracy.

Umozliwiajg szkolenia miedzyfunkcyjne i wymiane umiejetnosci, zwiekszajgc wiedze,
biegtos¢ i pewnosce siebie.

Promujg wspdlne inicjatywy w zakresie rozwigzywania problemow i poprawy jakosci,
napedzajgcych znaczgce zmiany w wynikach klinicznych.

Wspierajg wspdlng odpowiedzialno$¢, zapewnigjgc pacjentom kompleksowq i
skoordynowang opieke.

3. Strategie efektywnej pracy zespotowej z wykorzystaniem inteligentnych okularow

Ustal jasne kanaty komunikacji oraz zdefiniuj role i obowigzki w interdyscyplinarnych
zespotach.

Wykorzystaj inteligentne okulary, aby utatwi¢ udostepnianie informacji i danych,
umozliwiajgc podejmowanie swiadomych decyzji.

Angazuj sie we wspdlne procesy decyzyjne, wykorzystujgc wiedze i spostrzezenia
cztonkdw zespotu.

Wykorzystuj informacje zwrotne w czasie rzeczywistym i monitorowanie wydajnosci, aby
promowac ciggte uczenie sie i poprawe jakosci.

Przeprowadzaj szkolenia zespotowe i <&wiczenia symulacyjne, aby poprawic
komunikacje, koordynacje i umiejetnosci kliniczne.

Podsumowuijgc, technologia inteligentnych okularéw utatwia wspdtprace i prace zespotowq
miedzy interdyscyplinarnymi zespotami opieki zdrowotnej, umozliwiajgc bezproblemowqg
komunikacje, wspdine podejmowanie decyzji i ciggtg poprawe jakosci. Wykorzystujgc
inteligentne okulary i wdrazajgc skuteczne strategie pracy zespotowej, pracownicy stuzby
zdrowia mogqg zoptymalizowac opieke nad pacjentem, zwiekszy¢ dynamike pracy zespotowej
i osiggng¢ doskonatos¢ w Swiadczeniu opieki zdrowotne;.



Podejscie oparte na modelowaniu wideo stosowane w

-‘l M od el I i n g poczgtkowym i ciggtym rozwoju zawodowym zespotdw

Co-funded by _ opiniami autora (autoréw) i niekoniecznie odzwierciediajq poglady i opinie Unii Europejskiej lub,
the European Union Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani organ
przyznajacy pomoc nie mogq by¢ za nie pociggniete do odpowiedzialnosci. Projekt 101111665.

Finansowany przez Unie Europejskg. Wyrazone poglady i opinie sq jednak wytgcznie poglgdami i 1 1




Sekcja 2 - Praktyczny
przewodnik po narzedziach
cyfrowych projektu
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7.Przechwytywanie wideo do celow
profesjonalnych

W tym rozdziale skupiono sie na podstawowych zasadach nagrywania materiatu
wideo w warunkach klinicznych w celu wspierania rozwoju zawodowego
pracownikéw stuzby zdrowia.

Korzystajgc z inteligentnych okulardw, pracownicy stuzby zdrowia mogg nagrywac i
rejestrowac kluczowe momenty w praktyce klinicznej oraz wykorzystywac fimy do
wtasnego rozwoju zawodowego, przeglgdajgc poszczegdine etapy procedury.

Zastosowanie tych technik wyraznie wykracza poza proces uczenia sie, umozliwiajgc
profesjonalistom zapisywanie cennych informacji na temat procedur, utatwiajgc
prace administracyjng zwigzang z praktykqg kliniczng.

Udostepniane sqg praktyczne wskazdwki i najlepsze praktyki dotyczgce optymalizacii
ustawien i technik przechwytywania wideo, umozliwiajgce uzytkownikom tworzenie
kompleksowych fre$ci w celu doskonalenia umiejetnosci i ciggtego uczenia sie oraz
optymalizaciji czasu i wysitku.

Chociaz model inteligentnych okularéw, ktéry bedzie wykorzystywany w ramach
projektu ClinicalModelling, jest wyraznie okreslony (Vuzix M400), informacje w kazdej
podsekciji sg celowo zaprojektowane tak, aby byty wystarczajgco ogdine, aby mozna
je byto zastosowac do réznych marek i modeli inteligentnych okularéw, a nawet do
réznych typdw urzgdzen rejestrujgcych.

7.1.  Konfiguracja i kalibracja inteligentnych okularéw

Kalibracja i konfiguracja urzgdzenia technologicznego, takiego jak inteligentne
okulary, jest niezbedna nie tylko do jak najlepszego wykorzystania jego potencjatu i
zapewnienia, ze nagrywane wideo ma lepszqg jako$¢ dostosowang do potrzeb, ale
takze do tego, aby byto ono tatwe w zarzgdzaniu podczas procesu edycji i
adekwatne do dostepnej pojemnosci pamieci.

Chociaz konkretny model, taki jak Vuzix M400', moze miecC unikalne funkcje i
wymagania dotyczqgce konfiguracji, ogdine zasady majg zastosowanie do réznych
marek i modeli i pozwalajg profesjonalistom na wykonywanie tych samych krokdw,
niezaleznie od uzywanego sprzetu.

Przed kazdym zabiegiem klinicznym sprzet powinien by¢ w petni natadowany, a
wszystkie niezbedne aktualizacje oprogramowania zainstalowane. Wazne jest

! Szczegdtowe informacije na temat procedur dotyczgcych Vuzix M400 mozna znalezé w instrukcii obstugi produktu
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rowniez, aby ten etap przygotowan obejmowat testowanie kamery, mikrofonu i funkciji
tgcznosci. Przygotowanie sprzetu powinno byc przeprowadzone przed zabiegiem,
aby przewidzie¢ wszelkie problemy techniczne, ktére mogqg zagrozi¢ celom i jakosci
nagrania.

Dobrg praktykg jest rowniez wykonanie probnego nagrania (np. przed wtasciwym
zabiegiem), aby upewnic sie, ze sprzet spetnia wymagang jakos¢ nagrania. Wigze sie
to z oceng jakosci obrazu i dzwieku, sprawdzeniem, czy potqgczenie sieciowe jest
stabilne, a takze sprawdzeniem, czy jest wystarczajgca pojemnosc pamieci dla catej
procedury. Zaleca sie natychmiastowe naprawienie wszelkich problemow
znalezionych podczas testowania, aby unikng¢ problemdw podczas rzeczywistego
nagrywania. Pozwala to dodatkowo na przetestowanie kata i ustawien kamery, tak
aby wszystkie istotne szczegodty byty rejestrowane bez zadnych przeszkdd.

Aby skonfigurowac taki system, wazne jest, aby pracownicy stuzby zdrowia dobrze
wspotpracowaliz zespotem IT. Zespodt IT zaoferuje wsparcie techniczne i rozwigzywanie
problemdw, a takze konfiguracje inteligentnych okularéw. Czeste szkolenia i
komunikacja z zespotem IT mogg umozliwi¢ personelowi medycznemu osiggniecie
biegtosci w korzystaniu ze sprzetu. Ponadto, wspdtpraca ta zapewnia, ze wszelkie
potencjalne problemy techniczne sg natychmiast rozwigzywane, co pozwala
pracownikom stuzby zdrowia skupic¢ sie na swoich gtdwnych zadaniach.

Prawidtowa kalibracja inteligentnych okularow pozwala uzytkownikowi na
prawidtowe uchwycenie potfrzebnego materiatu filmowego. Obejmuje to
dostosowanie ustawien aparatu, aby uzyskac idealng rozdzielczose, liczbe klatek na
sekunde i ostro$¢. Moze to wymagac m.in. kalibracji pod kgtem specyfiki warunkéw
os$wietleniowych, pod réznymi kgtami, w warunkach klinicznych. Przyczynia sie to
rowniez do poprawy jakosci nagran, a kontrole te powinny by¢ przeprowadzane jako
regularna czes¢ kalibraciji systemu.

R6zne warunki i rézne warunki kliniczne najprawdopodobniej bedg wymagaty
unikalnych konfiguraciji inteligentnych okularéw. Na przyktad zabiegi chirurgiczne
mogqg wymagac ujec¢ z bliska w wysokie] rozdzielczosci, podczas gdy obchody
oddziatu ogdlnego mogg wymagac szerszego pola widzenia. Zoptymalizowanie
ustawien nagrywania w celu dostosowania ich do tych wariantéw moze pomdoc w
poprawie  wydajnosci nagranego materiatu  filmowego uzywanego do
profesjonalnego rozwoju.

Podsumowujgc, doktadna konfiguracja i kalibracja inteligentnych okularéw majg
fundamentalne znaczenie dla rejestrowania wysokiej jakosci materiatu wideo na
potrzeby profesjonalnego rozwoju w warunkach klinicznych. Upewnienie sie, ze
inteligentne okulary sg w petni natadowane, zaktualizowane i sprawne przed
jakgkolwiek procedurg, minimalizuje ryzyko problemdw technicznych podczas
nagrywania. Przeprowadzanie doktadnych testow w celu sprawdzenia czystosci
obrazu i dzwieku, stabilnosci tgcznosci i pojemnosci pamieci masowej jest niezbedne
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do ptynnego dziatania. Wspdtpraca z zespotem IT ma kluczowe znaczenie dla
wsparcia technicznego i rozwigzywania problemdw, dzieki czemu pracownicy stuzby
zdrowia moggqg skupic¢ sie na swoich podstawowych zadaniach. Wtasciwa kalibracja
dostosowana do specyficznych wymagan kazdego Srodowiska klinicznego, wraz z
regularnymi kontrolami, zapewnia, ze nagrania spetniajg najwyzsze standardy.
Dostosowujgc ustawienia inteligentnych okularéw do réznych srodowisk klinicznych,
pracownicy stuzby zdrowia mogq skutecznie wykorzysta¢ nagrany materiat filmowy
do zwiekszenia swoich umiejetnosci i wiedzy, ostatecznie poprawiajgc jakos¢ opieki
nad pacjentem.

7.2. Rejestrowanie procedur w warunkach klinicznych

Nagrywanie w warunkach klinicznych wymaga starannego rozwazenia aspektéow
etycznych, prawnych i praktycznych, aby zapewnié, ze proces przebiega sprawnie i
profesjonalnie.

Bezwzglednie konieczne jest uzyskanie swiadomej zgody pacjentdw, poniewaz muszg
oni zosta¢ poinformowani, ze zabiegi na nich bedqg rejestrowane, aby wiedziec,
dlaczego tak sie dzieje i wyrazi¢ pisemng zgode. Szanuje to autonomie pacjenta i jest
zgodne z wymogami prawnymii etycznymi. Formularz zgody bedzie okreslat, do czego
film bedzie wykorzystywany, gdzie bedzie przechowywany i komu zostanie
udostepniony, aby zapewni¢ przejrzystos¢. Kiedy odbywa sie to w celu rozwoju
zawodowego, pacjenci powinni by¢ informowani o tym, w jaki sposéb ich anonimowe
dane mogq poprawi¢ umiejetnosci i wiedze kliniczng.

Miejsce nagrywania powinno by¢ zaaranzowane w taki sposdb, aby nie ujawniac
wrazliwych cech osobowych ani danych. Oznacza to réwniez upewnienie sie, ze
rejestrowane sq tylko istotne sekcje procedury i nie sg ujawniane zadne niepofrzebne
dane osobowe. Sposdb, w jaki srodowisko jest skonfigurowane wczesniej, moze miec
Znaczqcy wptyw na czas potrzebny na rozmycie lub zastoniecie niektérych
elementéw podczas procesu edycji postprodukcyjnej. Przygotowanie to obejmuje
takie rzeczy, jak upewnienie sie, ze oswietlenie jest odpowiednie, aby wszystko byto
wyraznie widoczne, prawidtowe ustawienie inteligentnych okularéw do uchwycenia i
pokrycie wszystkich kgtow.

W Srodowisku klinicznym wazne jest, aby upewnic sie, ze wszystkie elementy sprzetu sg
czyste i sterylne. Aby zapobiec zanieczyszczeniu, wszystkie urzgdzenia rejestrujgce (np.
inteligentne okulary) muszg by¢ niezwtocznie dezynfekowane przed i po kazdym
zabiegu. Pracownicy stuzby zdrowia muszg przestrzegac ustalonych protokotéw
dezynfekcjii uzywaé srodkdw czyszczgeych, ktdre nie sq szkodliwe dla sprzetu. Srodek
ten zapewnia ochrone zaréwno pacjentowi, jak i personelowi medycznemu. Jedynym
sposobem na utrzymanie sterylnos$ci obszaru jest regularne szkolenie i egzekwowanie
rygorystycznych protokotéw dezynfekcii.
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Bezpieczenstwo sprzetu, personelu medycznego i pacjenta jest najwazniejsze.
Inteligentne okulary powinny by¢ bezpiecznie przymocowane do gtowy, aby nie
spadty podczas zabiegu. Ponadto pracownicy stuzby zdrowia powinni byc¢
przeszkoleni w zakresie korzystania ze sprzetu bez narazania opieki nad pacjentem lub
wtasnego bezpieczenstwa. Jednym z podstawowych aspektdw, ktére nalezy wzigc
pod uwage, aby utrzymac dobry standard opieki, jest unikanie sytuacii, w ktorej
okulary chirurgiczne zastaniajg widok lub utrudniajg poruszanie sie pracownikdw
stuzby zdrowia. Wszelkie ryzyko zwigzane z wdrozeniem, w tym ingerencja w sprzet
medyczny lub rozproszenie uwagi, powinno by¢ zminimalizowane i prawdopodobnie
mozna go unikngg, jesli zostang wprowadzone odpowiednie szkolenia i dostosowania
procedur.

Zdefiniowanie standardowych procedur operacyjnych (standard operating
procedures, SOPs) dla stosowania inteligentnych okularow w warunkach klinicznych
pomaga zapewni¢ spojnosc i niezawodnos$¢. Procedury te powinny obejmowacd
wszystkie etapy procesu rejestrowania, w tym konfiguracje i kalibracje, a takze
zarzgdzanie danymi i ich przechowywanie. Okresowy przeglgd i aktualizacja tych
procedur zagwarantuje, ze bedq one nadal obowigzywac w miare uptywu czasu.

Podsumowujqgc, Sciste przestrzeganie ustandaryzowanych procedur SOP sprawia, ze
proces nagrywania jest niezawodny i spojny, w petni wykorzystujgc technologie wideo
w ciggtym rozwoju zawodowym bez uszczerbku dla opieki nad pacjentem.

7.3. Alternatywne metody i zagadnienia dotyczgce nagrywania

Chociaz inteligentne okulary oferujg wyjgtkowe korzysci w zakresie nagrywania
procedur klinicznych, istniejg alternatywne metody i sprzet, ktére mozna wykorzystac
do skutecznego przechwytywania materiatu wideo.

Urzgdzenia takie jak kamery GoPro, kamery w telefonach komadrkowych lub stojgcy
sprzet nagrywajgcy mogg byc¢ realng alternatywqg w zaleznosci od sytuacii. Kamery
GoPro, znane ze swojej trwatosci i szerokokgtnych obiektywdw, mogqg byc
montowane na réznych powierzchniach, aby uchwyci¢ kompleksowe perspektywy
zabiegu. Kamery telefondw komaodrkowych, dzieki wysokiej rozdzielczosci, mogq byc¢
tfrzymane w reku lub montowane na stojakach, aby zapewni¢ elastyczne opcje
nagrywania. Stojgcy sprzet nagrywajgcy, taki jak statywy z zamontowanymi
kamerami, moze by¢ strategicznie rozmieszczony, aby uchwyci¢ procedure pod
wieloma kgtami, zapewniajgc szerszg perspektywe.

W przypadku stosowania alternatywnych metod rejestraciji nalezy wzig¢ pod uwage
specyficzne wymagania srodowiska klinicznego i rodzaj rejestrowanej procedury. Na
przyktad kamera GoPro moze by¢ odpowiednia do robienia szerokokgtnych ujec¢
zespotu chirurgicznego w akciji, podczas gdy kamera w telefonie komorkowym moze
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byc¢ lepsza do zblizeh szczegdtowych zabiegdw. Stojgcey sprzet nagrywajgcy mozna
strategicznie rozmiescic na sali operacyjnej, aby zapewnic wiele kgtdw i perspektyw,
zwiekszajgc ogolng warto$¢ wideo.

Jesli jednoczesnie uzywanych jest wiele urzgdzen, wazne jest, aby upewnic sie, ze
materiat z réznych kamer mozna tatwo zsynchronizowac podczas edycji. Wigze sie to
z wyrbwnaniem znacznikdw czasu i stosowaniem spdjnych ustawien nagrywania na
wszystkich urzgdzeniach. Synchronizacja pozwala na bezproblemowy proces edycji i
zapewnia, ze koncowy film doktadnie odzwierciedla sekwencje i czas zabiegu.
Korzystanie z narzedzi programowych, ktére obstugujg edycje z wielu kamer, moze

uproscic ten proces i zapewnic wysokiej jakosci wyniki.

Zarzgdzanie danymi z réznych urzqdzen rejestrujgcych wymaga starannego
planowania i organizacji. Pracownicy stuzby zdrowia powinni ustanowi¢ protokoty
przesytania, przechowywania i tworzenia kopii zapasowych plikéw wideo, aby
zapobiec utracie danych. Korzystanie z bezpiecznych, szyfrowanych rozwigzan do
przechowywania danych zapewnia ochrone poufnych informacji o pacjentach.
Wtasciwe praktyki zarzgdzania danymi utatwiajg rowniez tatwiejsze pobieranie i
edycje materiatu wideo w razie potrzeby. Regularne audyty i kontrole systemdow
przechowywania danych mogg pomoc w identyfikacji i tagodzeniu potencjalnych
problemow.

Podczas korzystania z alternatywnych urzgdzen rejestrujgcych wazne jest, aby
przestrzegac tych samych norm etycznych i prawnych, co w przypadku inteligentnych
okularéw. Obejmuje to uzyskanie Swiadomej zgody, zapewnienie prywatnosci
pacjenta i przestrzeganie przepisdw o ochronie danych. Pracownicy stuzby zdrowia
powinni by¢ Swiadomi konkretnych wymogdw prawnych obowigzujgcych w ich
jurysdykcji i zapewni¢ zgodnos¢ ze wszystkimi odpowiednimi wytycznymi.

Bycie na biezgco z postepami w technologii nagrywania moze zapewni¢é nowe
mozliwosci nagrywania wysokiej jakosci materiatu wideo. Innowacje w technologii
kamer, takie jak wyzsza rozdzielczos$e, lepsza stabilizacja i ulepszone przechwytywanie
dzwieku, mogqg znacznie poprawic¢ jako$¢ nagran. Regularne szkolenia i aktualizacje
dotyczgce nowych technologi mogg pomdc pracownikom stuzby zdrowia
wyprzedzi¢ konkurencje i wykorzysta¢ najlepsze dostepne narzedzia do rozwoju
zawodowego.

Podsumowujgc, podczas gdy inteligentne okulary sg poteznym narzedziem do
przechwytywania materiatu wideo w warunkach klinicznych, alternatywne metody i
urzgdzenia do nagrywania mogg zapewni¢ dodatkowq elastycznosc i perspektywe.
Postepujgc zgodnie z najlepszymi praktykami dotyczgcymi konfiguracii, kalibracji i
nagrywania, pracownicy stuzby zdrowia mogq tworzy¢ wysokiej jakosci tresci, ktére
usprawniajg rozwodj umiejetnosci i ciggte uczenie sie. Efektywna wspdtpraca z
zespotami IT, przestrzeganie standardéw etycznych i staranne przygotowanie
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srodowiska nagraniowego przyczyniajg sie do skutecznego wykorzystania technologii
wideo w warunkach klinicznych.

Co-funded by _ opiniami autora (autoréw) i niekoniecznie odzwierciediajq poglady i opinie Unii Europejskiej lub,
the European Union Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani organ
przyznajacy pomoc nie mogq by¢ za nie pociggniete do odpowiedzialnosci. Projekt 101111665.

Finansowany przez Unie Europejskg. Wyrazone poglady i opinie sq jednak wytgcznie poglgdami i 18




Podejscie oparte na modelowaniu wideo stosowane w

"I M od el Iin g poczqtkowym i ciggtym rozwoju zawodowym zespotdw

8.Edycja wideo do celow profesjonalnych

W tym rozdziale przeanalizujemy potencjat i zastosowania montazu wideo jako
narzedzia usprawniajgcego rozwdj tresci przeznaczonych do wykorzystania w ciggtym
ksztatceniu i rozwoju pracownikow stuzby zdrowia.

Zarodwno w celu udoskonalenia materiatu wideo, jak i dodania adnotacji oraz grafik,
a przede wszystkim w celu zapewnienia petnej anonimizaciji tresci, od pracownikdw
ochrony zdrowia oczekuje sie zdobycia wiedzy na temat tego, jak przeksztatcac
surowe nagrania w angazujgce i pouczajgce materiaty.

Przedstawione zostanie wprowadzenie do praktycznych wskazéwek i technik
skutecznej edycji materiatdw wideo, ktére umozliwig tworzenie angazujgcych
materiatdow edukacyjnych dla pracownikdw ochrony zdrowia oraz przygotujg ich do
dalszego szkolenia praktycznego.

W projekcie ClinicalModelling wykorzystano Wondershare Filmora 13 jako narzedzie

do edycji filméw, ale gtéwng ideqg tego rozdziatu jest dostarczenie wskazéowek i
instrukciji, z ktérych mozna korzystac niezaleznie od uzywanego oprogramowania.

8.1. Wprowadzenie do oprogramowania do edycji wideo

Oprogramowanie do edycji wideo to narzedzie, ktére pozwala uzytkownikom
edytowac i ulepsza¢ materiaty wideo w kilku formatach, pozyskanych z réznych
urzgdzen, w celu stworzenia finalnego produktu spetniajgcego ich okreslone potrzeby.
Gtéwna idea edycji wideo zalezy od zamierzonego celu — moze to by¢ uczynienie
materiatu bardziej przystepnym poprzez usuniecie nieistotnych fragmentow,
zanonimizowanie wrazliwych elementéw oraz poprawe dzwieku i obrazu, aby
podnies¢ ogding jakos¢ wideo. W wiekszosci przypadkdédw edycja obejmuje wszystkie
te dziatania jednoczesnie.

Te narzedzia zapewniaqjq szeroki zakres funkcji, w tym przycinanie i wycinanie klipdw
wideo; dodawanie przejsc i efektdw; dotqczanie Sciezek dzwiekowych; naktadanie
tekstu i grafiki oraz umozliwienie stosowania efektdw maskujgcych, ktére
znieksztatcajg elementy lub potencjalnie identyfikujg cechy uczestnikdw. Narzedzia te
umozliwiajg uzytkownikom edycje oryginalnego nagrania i stworzenie kohcowego
oryginalnego produktu, ktdry spetnia wymagania.

Pierwszg kluczowq funkcjq, ktéra lezy u podstaw dodawania wartosci do tresci
edukacyjnych, jest mozliwo$¢ wycinania i przycinania czesci filmu, ktére nie
przyczyniajq sie do ostatecznego zamystu filmu. Pomaga to widzom skupic sie na
najwazniejszych czesciach materiatu filmowego i pozwala im zrozumiec¢ i zachowac
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niezbedne informacje, wolne od zaktécen, a jednoczesnie utrzymuje rozmiar pliku w
zarzgdzalnym zakresie, aby mozna go byto uzywac i przesytac do réznych nosnikow.

Drugq istotng cechq jest montaz dzwieku. Pozwala to na poprawe jakosci dzwieku w
filmie, umozliwia usuniecie niechcianych szumdow tta i utatwia widzom styszenie
zarbwno mowy, jak i tfresci zawartych w filmie. Dobry dzwiek to gtéwny klucz do dobre;j
jakosci fimu edukacyjnego.

Kolejng wazng cechg oprogramowania do edycji wideo jest wtgczenie napisow,
adnotacji i grafiki. Montazysci mogg robi¢ notatki, dodawac klipy do zaktadek do
przysztego przeglgdania lub skupiac¢ sie na okreSlonych obszarach filmu. Jako
uzupetnienie procesu edycji dzwieku, oprogramowanie umozliwia rowniez tworzenie

napiséw, aby poprawi¢ zrozumienie sekcji, w ktérych dzwiek nie jest wystarczajgco
wyrazny, lub aby film byt dostepny w réznych jezykach.

Ogodlnie rzecz biorgc, dodana grafika stuzy podkresleniu najwazniejszych momentow
i przyciggnieciu widza do najwazniejszych aspektéw filmu. Adnotacje i grafiki stuzg do
wizualnego wskazania waznych punktéw, ktére stuzg jako dodatkowy wniosek dla
celéw pedagogicznych filmu.

Inng wazng funkcjq, szczegdlnie w kontekstach wrazliwych, w ktérych poszanowanie
prywatnosci i poufnosci jest najwazniejsze, podobnie jak w Srodowiskach opieki
zdrowotnej, jest anonimizacja. Funkcja ta pozwala na zamazanie wszelkich danych
osobowych oséb obecnych w klatce wideo w celu ochrony ich prywatnosci i
zapewnienia przestrzegania standardéw etycznych. Anonimizacja to sposéb na
upewnienie sie, ze zadna z o0séb pokazanych w filmie nie moze zostac
zidentyfikowana, a mianowicie poprzez zamazanie twarzy i innych mozliwych do
zidentyfikowania cech fizycznych, znieksztatcenie gtoséw lub po prostu usuniecie
Sciezki dzwiekowe.

Chociaz edycja wideo odgrywa kluczowq role w tworzeniu wysokiej jakosci
materiatdw, posiadanie wysokiej jakosci surowego materiatu filmowego znacznie
upraszcza proces edycji. Wyrazne, stabilne i dobrze o$wietlone nagrania wideo
stanowig mocng podstawe do stworzenia profesjonalnego produktu koncowego.
Réwnie wazna jest dobra jako$¢ dzwieku, ktéra zapewnia, ze komunikacja werbalna
jest tatwo zrozumiata.

Podsumowujgc, oprogramowanie do edycji wideo jest niezbednym narzedziem do
tworzenia wysokiej jakosci filmdw edukacyjnych i bedzie miato zasadnicze znaczenie
w ramach projektu ClinicalModelling. Oferujgc funkcje, takie jak ciecie i przycinanie,
ulepszanie dzwieku, dodawanie adnotacji i grafiki oraz anonimizacja, narzedzia te
pomagajq przeksztatcic surowy materiat filmowy w dopracowany, profesjonalny
produkt, ktéry skutecznie spetnia cele edukacyjne. MozliwosS¢ usuniecia nieistotnych
sekcji, poprawy czystosci dzwieku i ochrony prywatnosci uczestnikdw zapewnia, ze
ostateczny film jest zardwno pouczajgcy, jak i zgodny ze standardami etycznymi.
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Wysokiej jakosci surowy materiat filmowy w potgczeniu z solidnymi praktykami
montazowymi skutkuje treSciami edukacyjnymi, ktére sq wciggajgce, jasne i
wptywowe, ostatecznie poprawiajgc wrazenia widzow z nauki.

8.2. Techniki anonimizacji i najlepsze praktyki

Jednq z najwazniejszych cech projektu ClinicalModelling jest anonimizacja, poniewaz
proces ten ma kluczowe znaczenie dla zapewnienia zgodnosci z zasadami etycznymi
i ochrony prywatnosci pacjentéw. Nawet przy Swiadomej zgodzie niezbedna jest
anonimizacja wszystkich elementéw umozliwiajgcych identyfikacje, aby zachowad
poufnosc i zaufanie.

Anonimizacja obejmuje kilka kluczowych elementow. Przede wszystkim sg to
identyfikatory pacjentow, ktére obejmujq twarze, tatuaze, znamiona i wszelkie inne
charakterystyczne cechy, ktére mogq zidentyfikowac pacjenta. Upewnienie sie, ze te
elementy sq zastoniete, pomaga chroni¢ tozsamos$¢ osoby. Dodatkowo gtosy muszg
by¢ znieksztatcone, aby uniemoZliwi¢ rozpoznanie. Dzieki temu pacjentow i
pracownikéw stuzby zdrowia nie mozna zidentyfikowaé na podstawie ich wzorcow
mowy. Innym krytycznym aspektem jest zacieranie wszelkich widocznych tekstow,
takich jak imiona i nazwiska w dokumentacji medycznej lub etykiety lekdw, ktére
mogtyby ujawni¢ dane osobowe. Niezwykle wazne jest upewnienie sie, ze wszelkie
informacije tekstowe, ktére mogtyby prowadzi¢ do identyfikacji, sg zastoniete.

Aby skutecznie anonimizowac¢ freSci wideo, nalezy przestrzegaé pewnych
sprawdzonych metod. Techniki takie jak rozmycie i pikselizacja sg niezbedne do
zastaniania twarzy i innych mozliwych do zidentyfikowania cech, zachowujgc
anonimowos$¢ zaangazowanych oséb. Znieksztatcenia gtosu, osiggane za pomocqg
narzedzi do edycji dzwieku, polegajg na modyfikowaniu wysokosci i tonu gtoséw, aby
zapobiec rozpoznaniu. Ten krok ma kluczowe znaczenie dla zapewnienia, ze nikt nie
bedzie mogt zostac zidentyfikowany na podstawie swojego gtosu. W przypadkach,
gdy rozmycie jest niewystarczajgce, dodanie naktadki tekstowej moze zakry¢ poufne
informacje, zapewniajgc, ze zadne poufne dane nie sq widoczne w kohcowym filmie.
Konsekwentne stosowanie tych technik w catym filmie jest niezbedne, aby zapewnic,
ze zadne informacje umozliwiajgce identyfikacje nie zostang przypadkowo
ujawnione, zapewniajgc jednolity poziom ochrony prywatnosci.

Przestrzegajgc tych praktyk anonimizacji, projekt ClinicalModelling moze zapewnic, ze
wszystkie tresci wideo pozostang zgodne z zasadami etycznymi i bedqg chroni¢
prywatnos¢ wszystkich zaangazowanych oséb. To skrupulatne podejscie do
anonimizacji ma fundamentalne znaczenie dla utrzymania zaufania zardwno
pacjentow, jak i pracownikéw stuzby zdrowia.
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8.3. Edycjaiulepszanie dzwieku

Edycja dzwieku jest podstawowym aspektem edycji wideo, ktéry znacznie poprawia
0godIng jakos¢ i zrozumienie fresci. Zapewnia, ze komponent audio fimu jest czysty,
zrbwnowazony i angazujgcy, co ma kluczowe znaczenie dla skutecznej komunikacii,
zwtaszcza w materiatach edukacyjnych.

Anonimizacja dzwieku jest kluczowym krokiem w ochronie tfozsamosci osoéb
przedstawionych w filmie. Jednq z kluczowych technik jest znieksztatcenie gtosu, ktére
polega na dostosowaniu wysokosci, szybkosci i tonu gtosdw. Zmiana ta jest
szczegOlnie wazna dla zachowania anonimowosci pacjentéw i pracownikdw stuzby
zdrowiq, zapewnigjgc, ze nie mozna ich rozpozna¢ po ich wzorcach mowy. Inng
istotng metodq jest redukcja szumow tta. Korzystanie z narzedzi do redukcji szumow
pomaga wyeliminowac¢ niepozgdane dzwieki otoczenia, zapewniajgc w ten sposodb,
ze gtowny dzwiek jest czysty i zrozumiaty. To nie tylko poprawia jakos¢ dzwieku, ale
takze zapewnia, ze uwaga pozostaje skupiona na odpowiednich wypowiedziach lub
dzwiekach.

Poprawa jakosci dzwieku obejmuje kilka technik, ktdore sprawiajqg, ze dzwiek jest
przyjemniejszy i bardziej efektywny. Rbwnowazenie dzwieku ma kluczowe znaczenie,
poniewaz zapewnia harmonizacje poziomdw gtosnosci réznych Sciezek audio,
zapobiegajgc  przyttaczaniu innych elementdéw. Obejmuje to réwnowazenie
dialogdw, muzyki w tle i efektéw dzwiekowych w celu stworzenia spdjnego dzwieku.
Dodanie muzyki i efektobw dzwiekowych moze jeszcze bardziej zwiekszyC
zaangazowanie w fim. Muzyka w tle i efekty dzwiekowe pomagajg utrzymac
zainteresowanie widzéw i mogqg uzupetniac¢ fres¢ filmu. Wybdr odpowiednich
utwordw, ktére sq zgodne z przestaniem filmu, jest kluczem do wzmocnienia jego
przekazu.

Dodawanie automatycznych napisdw to kolejny wazny aspekt edycji dzwieku, ktory
poprawia jego zrozumienie i dostepno$¢. Napisy mogq znacznie poprawic
zrozumienie filmu, zwtaszcza dla widzdw, ktdrzy nie sq rodzimymi uzytkownikami jezyka
uzytego w filmie. Dzieki temu tresci sg dostepne dla szerszego grona odbiorcéw. Co
wiecej, automatyczne napisy mogg by¢ uzywane do ttumaczenia wypowiadanych
stow na rozne jezyki, zwiekszajgc dostepnosc filmu. Jest to szczegdinie przydatne w
wielojezycznych placéwkach edukacyjnych, w ktdrych tresci muszg dociera¢ do
zréznicowanej grupy odbiorcow.

Podsumowujgc, edycja dzwieku jest integralng czescig edycji wideo, ktéra poprawia
jakos¢ i zrozumienie tresci. Techniki takie jak znieksztatcenia gtosu i redukcja szumdw
tta sg niezbedne do anonimizacji dzwieku, zapewnigjgc prywatnosé
zaangazowanych oséb. Poprawa jakosci dzwieku poprzez rownowazenie dzwieku
oraz dodanie muzyki i efektow moze sprawic, ze film bedzie bardziej wciggajgcy i
skuteczny. Wreszcie, dodanie automatycznych napisow poprawia dostepnosc i
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zrozumienie, dzieki czemu tre$¢ jest bardziej inkluzywna dla szerszej publicznosci.
Wszystkie te funkcje sg mozliwe dzieki Wondershare Filmora 13, oprogramowaniu
uzywanemu w projekcie ClinicalModelling. Wazne jest, aby pamietac, ze niektére
funkcje mogg sie rézni¢ w przypadku korzystania z innego narzedzia do edycji wideo,
wiec uzytkownicy powinni zapoznac sie z mozliwosciami swojego oprogramowania,
aby osiggng¢ podobne wyniki. Zwracajgc szczegdlng uwage na te aspekty,
montazysci mogq tworzy¢ wysokiej jakosci filmy edukacyjne, ktdre skutecznie
przekazujg zamierzone przestanie.

8.4. Formaty eksportu i zarzgdzanie plikami

Eksportowanie edytowanego wideo w odpowiednim formacie ma kluczowe
znaczenie dla  zapewnienia kompatybilnosci i tatwosci dostepu. Wybor
odpowiedniego formatu eksportu jest niezbedny, poniewaz wptywa na uzytecznosé
flmu na réznych platformach i urzgdzeniach. Popularne formaty, takie jak MP4, AV,
MOV i WMV, sq szeroko stosowane i kompatybilne z wiekszo$cig odtwarzaczy wideo i
platform internetowych. Kazdy format ma swoje mocne strony i nadaje sie do réznych
celow. Na przyktad MP4 jest czesto preferowany do uzytku w Internecie ze wzgledu
na rownowage miedzy jakoscig a rozmiarem pliku, zapewniajgc dobrg jakos¢ wideo
przy jednoczesnym zachowaniu niewielkiego rozmiaru pliku, co jest idealne do
przesytania strumieniowego online.

Zarzgdzanie rozmiarem i jakoscig plikdw to kolejny krytyczny aspekt procesu eksportu.
Oprogramowanie do edycji wideo pozwala uzytkownikom kompresowac pliki,
zmniejszajgc ich rozmiar bez znacznego pogorszenia jakosci. Kompresja jest
niezbedna do zarzgdzania przestrzeniq dyskowq i zapewnienia szybszego czasu
przesytania, zwtaszcza w przypadku duzych plikébw. Dostosowanie ustawien
rozdzielczosci i szybkosci tfransmisji bitdéw pomaga zrownowazy< jakose i rozmiar pliku.
Wyzsza rozdzielczos¢ i szybkos$¢ transmisji bitdw skutkujg lepszqg jakosciq, ale wiekszymi
plikami. Dlatego znalezienie wtasciwej rownowagi jest kluczem do utrzymania jakosci
wideo przy jednoczesnym utrzymaniu rozsgdnych rozmiaréw plikow.

Efektywne zarzgdzanie plikami ma kluczowe znaczenie dla organizowania i
przechowywania projektow wideo. Utworzenie ustrukturyzowanego systemu folderow
do organizowania surowych nagran, plikdw projektowych i koncowych eksportow
zapewnia tatwy dostep do plikdw i ich szybkie odnajdywanie, usprawnigjgc proces
edycji. Regularne tworzenie kopii zapasowych plikdw wideo jest rowniez niezbedne,
aby zapobiec utracie danych. Korzystanie z zewnetrznych dyskéw twardych lub
rozwiqzan do przechowywania w chmurze w celu zapewnienia bezpieczehstwa kopii
zapasowych moze chroni¢ przed przypadkowq utratg danych. Posiadanie wielu kopii
zapasowych w réznych lokalizacjach dodatkowo zapewnia bezpieczenstwo danych.
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Podsumowujgc, edycja wideo jest poteznym narzedziem wspomagajgcym rozwoj
zawodowy w warunkach klinicznych. Korzystajgc z oprogramowania do edycji wideo,
pracownicy stuzby zdrowia mogq udoskonali¢ surowy materiat filmowy, zapewnigjgc,
ze jest zwiezty, anonimowy i wysokiej jakosci. Przestrzeganie najlepszych praktyk w
zakresie anonimizacji, edycji dzwieku i zarzgdzania plikami gwarantuje, ze produkt
koncowy jest zarobwno zgodny z etykq, jak i wartosciowy edukacyjnie. Skuteczne
wykorzystanie tych technik i narzedzi umozliwia pracownikom stuzby zdrowia tworzenie
skutecznych materiatéw szkoleniowych, ktére przyczyniajqg sie do ciggtego uczenia sie
i poprawy opieki nad pacjentem.
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9.Przesytanie zasobdw wideo i zarzqgdzanie
nimi

W tym rozdziale przeprowadzimy uzytkownikbw przez proces przesytania zasobdw
wideo i zarzgdzania nimi w celach edukacyjnych. Oczekuje sie, ze pracownicy stuzby
zdrowia uzyskajg wglgd w wybdr odpowiednich platform do hostowania i
udostepniania filméw, optymalizacje metadanych pod kgtem mozliwosci
wyszukiwania oraz zapewnienie zgodnosci ze standardami prywatnosci i dostepnosci.

Zapoznajgc sie z procedurami przesytania i zarzgdzania freSciami  wideo,
profesjonalisci mogq efektywnie wykorzystywac tre$ci edukacyjne i wspierac procesy
uczenia sie w rozwoju zawodowym.

Platformg, ktéra ma zosta¢ wykorzystana w projekcie jest Moodle. Jednak wszystkie
informacje zawarte w tym rozdziale mozna dostosowac do dowolnego innego
systemu zarzgdzania nauczaniem (SZN) lub platformy dostosowanej do potrzeb
klienta.

9.1. Protokoty bezpiecznego dostepu i anonimowosci

Zapewnienie bezpieczenstwa i anonimowosci treSci wideo ma kluczowe znaczenie
podczas przesytania ich na dowolng platforme. Przed przestaniem jakichkolwiek tresci
wideo wazne jest, aby upewnic sie, ze zostaty one odpowiednio zanonimizowane
poprzez edycje.

Ten krok chroni prywatnos¢ pacjentdw i utrzymuje zgodnos¢ ze standardami
etycznymi. Moodle, platforma wybrana dla tego projektu, oferuje solidne funkcje
bezpieczenstwa, aby zapewni¢, ze dostep do tre$ci wideo jest ograniczony tylko do
autoryzowanych uzytkownikow.

Kluczowe funkcje bezpieczenstwa Moodle zaczynajg sie od uwierzytelniania
uzytkownika, ktére obstuguje rézne metody, w tym konta reczne, LDAP, OAuth2 i
logowanie jednokrotne (SSO). Te metody zapewniqjg, ze tylko zweryfikowani
uzytkownicy majg dostep do platformy. Dodatkowo, kontrola dostepu oparta na
rolach pozwala administratorom przypisywac uzytkownikom okreslone role, takie jak
uczniowie, nauczyciele czy menedzerowie, z przypisanymi uprawnieniami.
Gwarantuje to, ze uzytkownicy uzyskujg dostep tylko do tresci zwigzanych z ich rolg,
co zwieksza bezpieczenstwo i organizacje platformy.

Szyfrowanie danych to kolejna istotha cecha bezpieczehstwa Moodle. Dzieki
zastosowaniu szyfrowania SSL/TLS dane przesytane miedzy serwerem a klientem sqg
chronione, dzieki czemu poufne informacje nie zostang przechwycone podczas
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przesytania. To szyfrowanie ma kluczowe znaczenie dla zachowania poufnosci
przetwarzanych danych.

Moodle wykorzystuje réwniez bezpieczny system przechowywania plikdw, ktéry
ogranicza dostep na podstawie uprawnien uzytkownika. Gwarantuje to, ze tylko
autoryzowani uzytkownicy mogqg uzyskiwac dostep do plikdw i pobierac¢ je, co
dodatkowo chroni poufne tresci. Dodatkowo Moodle prowadzi kompleksowe
dzienniki aktywnosci uzytkownikdw. Dzienniki te umozliwiajg administratorom
monitorowanie dostepu i identyfikowanie wszelkich nieautoryzowanych prob
uzyskania dostepu do zawartosci, zapewniajgc dodatkowqg warstwe zabezpieczen.

Wykorzystujgc te funkcje bezpieczenstwa, Moodle zapewnia, ze tresci wideo
pozostajg bezpieczne i dostepne tylko dla oséb z odpowiednig autoryzacjqg. To
potgczenie uwierzytelniania, kontroli dostepu opartej na rolach, szyfrowania danych i
rejestrowania aktywnosci tworzy bezpieczne Srodowisko do zarzgdzania treSciami
edukacyjnymi, zapewniajgc w ten sposdb standardy etyczne i chronigc prywatnosé
uzytkownikow.

9.2. Przesytanie i porzgdkowanie zasobow wideo w Moodle

Podczas przesytania zasobdéw wideo do Moodle nalezy przestrzegac zalecen
technicznych, aby zapewni¢, ze zawarto$¢ jest dostepna, wysokiej jakosci i
zoptymalizowana do oglgdania. Zgodnie ze sprawdzonymi metodami zaleca sie
korzystanie z powszechnie obstugiwanych formatdw wideo, takich jak MP4, poniewaz
zapewnia to dobrg réwnowage miedzy jakoscig a rozmiarem pliku. Celuj w
rozdzielczo$¢ 720p (1280x720) lub 1080p (1920x1080), aby zapewni¢ wyrazny obraz
przy zachowaniu rozsgdnych rozmiardw plikow.

Utrzymuj pliki wideo tak mate, jok to mozliwe, bez utraty jakosci. W razie potrzeby
kompresuj filmy, aby utatwi¢ szybsze przesytanie i ptynniejsze odtwarzanie. W
przypadku filméw 720p zalecana jest szybkosS¢ transmisji 1500-4000 kb/s, a 4000-8000
kb/s jest odpowiednia dla fimdéw 1080p. Pomaga to zachowad réwnowage miedzy
jakoscig wideo a rozmiarem pliku. Liczba klatek na sekunde 24-30 klatek na sekunde
(fos) jest idealna dla wiekszosci filmdw edukacyjnych, zapewniajgc ptynny ruch i
zmniejszajqc rozmiar pliku.

Czestotliwos¢ probkowania 44,1 kHz lub 48 kHz i szybkos¢ transmisji 128-256 kb/s
zapewniajg czysty dzwiek, dzieki czemu freSci mowione sq tatwo zrozumiate.
Dotgczenie napisdw lub podpisdw jest niezbedne do poprawy dostepnosci dla
uzytkownikéw z uposledzeniem stuchu i oséb, dla ktdrych jezyk obcy jest jezykiem
ojczystym. Uzywaj opisowych nazw plikdw, ktdre zawieragjq istotne informacje, takie jak
temat, data i wersja, aby utatwi¢ zarzgdzanie plikami i ich lokalizowanie.
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Stworzenie ustrukturyzowanego systemu folderow w Moodle w celu kategoryzowania
flmow wedtug tematu, kursu lub modutu usprawnia nawigacje i zapewnia, ze
uzytkownicy mogq tatwo znalez¢ potrzebne im tre$ci. Organizacja ta jest kluczowa
dla utrzymania wydajnego i przyjoznego dla uzytkownika repozytorium materiatdw
edukacyjnych.

Postepujgc zgodnie z tymi zaleceniami technicznymi, edukatorzy i praktycy opieki
zdrowotnej mogq zapewnic, ze tresci wideo przesytane do Moodle sq wysokiej jakosci,
dostepne i dobrze zorganizowane. Takie podejscie nie tylko poprawia doswiadczenie
edukacyjne uzytkownikéw, ale takze zapewnia efektywne zarzgdzanie zasobami
edukacyjnymi.

9.3. Kwestie zwigzane z zarzgdzaniem danymi i prywatnoscig na
platformie

Skuteczne zarzgdzanie danymi i kwestie prywatnosci majg kluczowe znaczenie
podczas przesytania tresci wideo i zarzgdzania nimi na platformach edukacyjnych.
Opierajgc sie na zasadach przedstawionych w poprzednich sekcjach, konieczne jest
zapewnienie, ze wszystkie mozliwe do zidentyfikowania informacje sg anonimowe
przed przestaniem jakichkolwiek treSci wideo. Obejmuje fo zamazywanie twarzy,
usuwanie imion i zmienianie gtosoéw, jesli jest to konieczne w celu ochrony prywatnosci
pacjentdw i przestrzegania standarddw etycznych. Anonimizacja chroni poufnos¢
danych pacjenta i utrzymuje zaufanie do procesu edukacyjnego.

Kontrola dostepu oparta na rolach Moodle jest niezbednqg funkcjg ograniczania
dostepu do treSci wideo w oparciu o role uzytkownikéw. Drzieki temu tylko
autoryzowani uzytkownicy, tacy jak zarejestrowani studenci i wyktadowcy, mogg
oglgda¢ fimy. Przypisujgc okreslone role i uprawnienia, administratorzy mogqg
kontrolowac¢, kto uzyskuje dostep do jakiej zawartosci, utrzymujgc w ten sposdb
bezpieczne srodowisko.

Optymalizacja metadanych dla kazdego filmu zwieksza mozliwosci wyszukiwania.
Dotgczenie odpowiednich stow kluczowych, opiséw i tagdw utatwia uzytkownikom
znajdowanie okreslonych tresci. Wtasciwe zarzgdzanie metadanymi zapewnia, ze
materiaty edukacyjne sq dostepne i uporzgdkowane, co utatwia efektywng nauke.

Korzystanie z bezpiecznego systemu przechowywania plikdbw Moodle ma kluczowe
znaczenie dla zapewnienia bezpiecznego przechowywania plikéw wideo. Regularne
przeglgdanie i aktualizowanie  ustawieh  zabezpieczen  chroni  przed
nieautoryzowanym dostepem. Wdrozenie solidnego planu tworzenia kopii
zapasowych i odzyskiwania danych zapobiega utracie danych poprzez regularne
tworzenie kopii zapasowych plikdw wideo i zapewnianie mozliwosci ich przywrdcenia
w  przypadku przypadkowego usuniecia lub probleméw technicznych. Ta
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redundancja ma kluczowe znaczenie dla utrzymania integralnosci zasobow
edukacyjnych.

Zgodnosc¢ z odpowiednimi przepisami i regulacjami dotyczgcymi prywatnosci, takimi
jak RODO, jest obowigzkowa. Uzyskanie niezbednej zgody od osdb wystepujgcych w
flmach i podanie jasnych informacji o tym, w jaki sposéb filmy bedqg wykorzystywane,
gwarantuje, ze tre$ci sq zgodne z normami prawnymi. Zgodnos¢ ta nie tylko chroni
instytucje, ale takze szanuje prawa zaangazowanych oséb.

Kolejnym waznym aspektem jest regularne monitorowanie aktywnosci uzytkownikow i
dziennikdw dostepu w celu wykrycia wszelkich nieautoryzowanych préb uzyskania
dostepu do tresci wideo. Korzystajgc z funkcji audytu Moodle, administratorzy mogq
zachowac przeglgd tego, kto uzyskat dostep do jakich tresci i kiedy, zapewniajgc
dodatkowq warstwe bezpieczenstwa.

Niezbedne jest edukowanie uzytkownikdw w zakresie najlepszych praktyk w zakresie
zarzgdzania danymi i prywatnosciq. Zapewnienie szkolen na temat przesytania,
organizowania i zarzgdzania freSciami wideo przy jednoczesnym przestrzeganiu
standarddw prywatnosci i bezpieczenstwa gwarantuje, ze wszyscy uzytkownicy sq
Swiadomi swoich obowigzkéw. Edukacja ta sprzyja kulturze bezpieczenstwa i
zgodnosci w instytucii.

Podsumowujqgc, przestrzegajgc protokotdéw bezpiecznego dostepu i anonimowosci,
przestrzegajgc zalecen technicznych dotyczgcych przesytania i organizowania
zasobow wideo oraz wdrazajgc skuteczne praktyki w zakresie zarzgdzania danymi i
prywatnosci, edukatorzy i praktycy opieki zdrowotnej mogq zapewnic, ze tresci wideo
w Moodle sg zaréwno bezpieczne, jaok i dostepne. UmoZliwia to skuteczne
rozpowszechnianie tresci edukacyjnych, wspierajgc ciggte uczenie sie i rozwdj
zawodowy w warunkach klinicznych. Utrzymujgc wysokie standardy prywatnosci i
zarzgdzania danymi, instytucje mogg poprawi¢ jako$¢ uczenia sie, jednoczesnie
chronigc prawa i prywatnos¢ wszystkich zaangazowanych uczestnikdw.
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10. Korzystanie z modelowania wideo i
samomodelowania wideo

Modelowanie wideo i samomodelowanie wideo to dynamiczne narzedzia, ktdére po
wdrozeniu w edukacji zdrowotnej mogg znacznie poprawic szkolenie przysztych
pracownikoéw stuzby zdrowia. Ta sekcja zapewni kompleksowe zrozumienie tych
technik, ich zastosowan oraz procesu planowania takich dziatan krok po kroku.
Dodatkowo zostanie dostarczona szczegdtowa lista kontrolna, aby zapewnic
doktadne przygotowanie i wykonanie.

10.1. Wprowadzenie do modelowania wideo i samomodelowania
wideo

Modelowanie wideo i samodzielne modelowanie wideo to innowacyjne techniki
stosowane w edukacji zdrowotnej w celu poprawy szkolenia przysztych pracownikdw
stuzby zdrowia. Metody te wykorzystujg uczenie sie wizualne w celu poprawy
nabywania i zapamietywania umiejetnosci, dzieki czemu sq szczegdlnie skuteczne w
ztozonych dziedzinach, takich jak opieka zdrowotna, gdzie precyzja i doktadnose sg
najwazniejsze (Alkatoutiin., 2021).

Modelowanie wideo polega na nagrywaniu wykwalifikowanej osoby, takiej jak
doswiadczony pracownik stuzby zdrowia, wykonujgcej okreslone zachowanie lub
zadanie. Ten fim jest nastepnie pokazywany uczniom lub réwiesnikom, od ktdrych
oczekuje sie, ze powtdrzg to zachowanie. Kluczem do sukcesu tej metody jest jej
zdolno$¢ do zapewnienia jasnej, wizualnej demonstracji, ktérg uczniowie mogg
obserwowac i nasladowac. Technika ta jest szczegdlnie korzystna w placéwkach
opieki zdrowotnej, w ktérych doktadnos$¢ procedur i rozwdj umiejetnosci miekkich,
takich jak komunikacja i empatia, majg kluczowe znaczenie.

Zastosowania modelowania wideo w rozwoju pracownikéw stuzby zdrowia sg
ogromne. Na przyktad moze by¢ uzywany do demonstrowania procedur klinicznych,
takich jak szycie, wprowadzanie linii dozylnych Ilub przeprowadzanie badan
fizykalnych. Te wizualne demonstracje pomagajg uczniom zrozumie¢ krok po kroku
proces zwigzany z tymi procedurami, zmniejszajgc prawdopodobienstwo bteddw
podczas ich wykonywania w rzeczywistych sytuacjach. Modelowanie wideo jest
réwniez skuteczne w nauczaniu umiejetnos$ci komunikacyjnych pacjenta. Na przyktad
flmy mogqg pokazywad, jak skutecznie komunikowac sie z pacjentami, przekazywac
zte wiadomosci lub wyjasniac ztozone terminy medyczne w sposoéb zrozumiaty dla
pacjentow. Ponadto modelowanie wideo moze ilustrowac prace zespotowq i
wspotprace podczas spotkan  multidyscyplinarnych, reagowania w nagtych
wypadkach lub zabiegdw chirurgicznych, demonstrujgc efektywng prace zespotowqg
i wspotprace.
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Korzysci ptyngce z modelowania wideo sq liczne. Po pierwsze, przemawia do
wzrokowcow, ktérzy lepiej rozumiejg poprzez oglgdanie i obserwowanie, a nie
czytanie lub stuchanie (Lin iin., 2022). Ta wizualna demonstracja zadan i zachowan
utatwia uczniom ich zrozumienie i odtworzenie. Po drugie, modelowanie wideo
zapewnia spojnosc w treningu. Poniewaz wszystkim uczniom dostarczane sqg te same
wysokiej jakosci instrukcje, sprzyja to jednolitosci procesu szkolenia. Po trzecie,
modelowanie wideo jest dostepne i elastyczne. Dostep do fimdéw mozna uzyskac w
dowolnym czasie i z dowolnego miejsca, dzieki czemu uczniowie mogq przeglgdac i
¢wiczy¢ we wtasnym tempie. Po czwarte, metoda pozwala na powtarzanie.
Uczniowie mogqg oglgdac¢ filmy wiele razy, co wzmacnia nauke i poprawia
zapamietywanie. Wreszcie, filmy wideo mogqg przedstawiac¢ sytuacje z zycia
codziennego, zapewniajgc realistyczny kontekst do nauki i zastosowania, co jest
szczegdlnie korzystne w placéwkach opieki zdrowotne], gdzie praktyczne
zastosowanie jest kluczowe.

Modelowanie siebie za pomocq wideo to rozwiniecie koncepcji tradycyjnego
modelowania wideo. Polega na nagraniu ucznia wykonujgcego poprawnie
pozqgdane zachowanie lub zadanie, a nastepnie poproszeniu ucznia o obejrzenie
filmu w celu wzmocnienia prawidtowego zachowania (Drill i Bellini, 2021). Ta technika
jest szczegdlnie skuteczna w budowaniu pewnosci siebie i zwiekszaniu
samoswiadomosci. Na przyktad uczniowie mogg nagrywac siebie podczas
wykonywania zadan klinicznych i przeglgdac fimy, aby oceni¢ swoje wyniki. Ta
samoocena pomaga uczniom zidentyfikowac ich mocne i stabe strony, prowadzgc
do ukierunkowanych ulepszen.

Zastosowania samomodelowania wideo w rozwoju zawodowym pracownikow stuzby
zdrowia sq réwnie szerokie. Oprocz samooceny, do modyfikacji zachowania mozna
wykorzysta¢ samodzielne modelowanie wideo. Podkredlajgc udane dziatania i
wzmacniajgc pozytywne zachowanie, uczniowie mogqg skutecznie modyfikowac
swoje zachowania. Co wiecej, obserwowanie, jak prawidtowo wykonujg zadania,
pomaga uczniom przyswoic prawidtowe procedury i techniki, promujgc opanowanie
umiejetnosci.

Korzysci ptyngce z samodzielnego modelowania wideo sg znaczgce. Obserwowanie,
jok prawidtowo wykonuje sie zadanie, zwieksza poczucie wtasnej skutecznosci,
wzmacniajgc przekonanie, ze mozna osiggngc¢ podobne wyniki w rzeczywistych
sytuacjach (Goh i in., 2021). To pozytywne wzmocnienie jest szczegdlnie wazne w
budowaniu zaufania wirdéd pracownikdw stuzby zdrowia. Samodzielne modelowanie
wideo zapewnia rowniez spersonalizowane informacje zwrotne. Uczniowie mogg
zidentyfikowac swoje mocne i stabe strony, przeglgdajgc swoje wyniki, co prowadzi
do ukierunkowanych ulepszen. Ta spersonalizowana informacja zwrotna ma kluczowe
znaczenie dla ciggtego rozwoju zawodowego. Ponadto pozytywne modelowanie
siebie moze by¢ wysoce motywujgce, zachecajgc ucznidw do dgzenia do
doskonatosci i ciggtego doskonalenia. Obserwowanie siebie moze rdowniez
promowac refleksyjng praktyke, kluczowy element rozwoju zawodowego w opiece
zdrowotnej. Praktyka refleksyjna polega na krytycznej analizie wtasnych dziatan i
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doswiadczen w celu poprawy przysztych wynikdw, a samodzielne modelowanie
wideo stanowi konkretne odniesienie dla tego procesu.

Podsumowujgc, modelowanie wideo i samomodelowanie wideo to potezne techniki
ulepszania edukacji zdrowotne]. Zapewniagjgc jasne, wizualne demonstracje |
mozliwosci samooceny, metody te usprawniajg nabywanie umiejetnosci, promujg
spojnosSE w szkoleniu oraz zwiekszajg pewnosc siebie i motywacje uczniow. Wtgczenie
tych technik do programdw rozwoju zawodowego pracownikéw stuzby zdrowia moze
prowadzi¢ do lepszych wynikéw edukacyjnych i lepszej opieki nad pacjentem.
Metody te nie tylko poprawiajg zrozumienie ztozonych procedur i zachowan, ale takze
wspierajg rozwoj podstawowych umiegjetnosci zawodowych. Przestrzeganie
najlepszych praktyk w zakresie nagrywania, edycji i zarzgdzania tresciami wideo
gwarantuje, ze materiaty edukacyjne sg zarowno wysokiej jakosci, jak i zgodne z
zasadami etyki, co ostatecznie przyczynia sie do ciggtego rozwoju zawodowego
pracownikdw stuzby zdrowia i studentéw. Aby uzyska¢ bardziej szczegdtowe
wskazdéwki i zasoby dotyczgce wdrazania modelowania wideo i samodzielnego
modelowania w programach edukacyjnych, zapoznaj sie z réznymi przewodnikami
po strategiach edukacyjnych i zasobami online.

10.2. Jak zaplanowa¢ modelowanie wideo i aktywnosc
polegajgcg na samodzielnym modelowaniu wideo

Planowanie aktywnosci polegajagcej na modelowaniu wideo lub samodzielnym
modelowaniu wideo to wieloaspektowy proces, ktéry wymaga szeregu starannie
przemyslanych krokéow, aby zapewnic skutecznos$¢ dziatania i zgodnos¢ z celami
edukacyjnymi. Ta obszerna sekcja zawiera szczegdtowy przewodnik po tym, jak
skrupulatnie zaplanowac i wykonac te dziatania. Obejmuje kazdy aspekt niezbedny
do tego, aby proces byt doktadny i skuteczny, od wstepnej konceptualizacji i
wyznaczania celdw po szczegdtowe wykonanie techniczne i ocene koncowa.
Postepujgc zgodnie z tym przewodnikiem, nauczyciele i praktycy mogqg tworzyC
wysokiej jakosci, skuteczne filmy edukacyjne, ktére poprawiajg wyniki uczenia sie i
rozwoj zawodowy w placédwkach opieki zdrowotnej.

Krok 1: Zdefiniuj cele nauczania

Pierwszym krokiem w planowaniu modelowania wideo Ilub samodzielnego
modelowania wideo jest jasne zdefiniowanie celdw nauczania. Cele te powinny
okreslac¢, jakich umiejetnosci lub zachowan film ma na celu nauczyé. Posiadanie
jasnych, dobrze zdefiniowanych celéw pomaga w stworzeniu ukierunkowanego i
skutecznego filmu. Na przyktad, jesli celem jest zademonstrowanie procedury
klinicznej, takiej jok wprowadzenie linii dozylnej, fim powinien metodycznie
obejmowac kazdy etap procesu, od przygotowania do wykonania. Cele powinny
by¢ konkretne, mierzalne, osiggalne, istotne i okreslone w czasie (SMART), tak aby byty
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jasne i mozliwe do osiggniecia w okreslonych ramach czasowych. Ta przejrzystosc
pomaga nauczycielom i uczniom skupic¢ sie na krytycznych aspektach nauczanego
zachowania lub umiejetnosci, utatwiajgc lepsze wyniki uczenia sie.

Krok 2: Uzyskaj zgode

Uzyskanie Swiadomej zgody jest kluczowym czynnikiem etycznym podczas
planowania dziatah wideo. Swiadoma zgoda polega na wyjasnieniu celu fimu,
sposobu jego wykorzystania oraz uzyskaniu zgody wszystkich uczestnikbw. Proces ten
zapewnia, ze uczestnicy sg w petni Swiadomi swojego zaangazowania i
potencjalnego rozpowszechnienia filmu. Niezbedne jest prawidtowe
udokumentowanie zgody i bezpieczne przechowywanie tych zapisow. W edukaciji
zdrowotnej, gdzie interakcje pacjentdbw mogg by< rejestrowane, mogqg byc
konieczne dodatkowe umowy o zachowaniu poufnosci w celu ochrony prywatnosci
pacjenta. Ten krok nie tylko przestrzega standarddw prawnych i etycznych, ale takze
buduje zaufanie uczestnikdw, zapewniajgc, ze czujg sie komfortowo i sq szanowani

przez caty proces.
Krok 3: Zaplanuj srodowisko

Kolejnym krokiem jest doktadne zaplanowanie srodowiska, w ktérym bedzie miato
miejsce nagrywanie. Wybrane otoczenie powinno by¢ adekwatne do
demonstrowanych umiejetnosci. Na przyktad procedura kliniczna powinna by¢
rejestrowana w symulowanym Srodowisku klinicznym lub w rzeczywistych warunkach
opieki zdrowotnej, w zaleznosci od kontekstu. Zapewnienie, ze otoczenie jest ciche,
dobrze oswietlone i wolne od zaktécen, ma kluczowe znaczenie dla tworzenia
wysokiej jakosci fresci wideo. Odpowiednie oswietlenie pomaga unikng¢ cieni i
zapewnia, ze wszystkie dziatania sg wyraznie widoczne, a ciche ustawienie
minimalizuje szumy tta, zapewniagjgc czysty dzwiek. Konieczne jest rdéwniez
przygotowanie catego sprzetu nagrywajgcego, takiego jak inteligentne okulary,
kamery, mikrofony i oswietlenie, aby zapewni¢ ich prawidtowe dziatanie.
Odpowiednie przygotowanie srodowiska wptywa na jakos¢ i profesjonalizm finalnego
filmu.

Krok 4: Scenariusz i scenorys

Stworzenie szczegdtowego scenariusza i szkicu scenariusza (scenorysu) jest istotng
czescig procesu planowania. Scenariusz powinien nakreslac¢ kroki i kluczowe punkty,
ktére nalezy omoéwi¢ w filmie, upewniajgc sie, ze wszystkie niezbedne informacje sg
zawarte i przedstawione w przejrzysty sposdb. Takie przygotowanie pomaga utrzymadc
koncenfracje i zachowac odpowiedniqg strukture podczas nagrania. Scenorys
pomaga zwizualizowac produkt koncowy, planujgc elementy wizualne fimu, w tym
katy kamery, zblizenia i przejscia. To narzedzie do planowania wizualnego kieruje
procesem nagrywania i zapewnia, ze wideo uchwyciwszystkie istotne elementy. Dzieki
przejrzystemu scenariuszowi i scenorysowi, proces nagrywania staje sie bardziej
zorganizowany, co zmniejsza prawdopodobienstwo bteddw i pominiec.

Krok 5: Nagraj wideo
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Nagrywanie wideo obejmuje kilka waznych krokdw, aby zapewni¢ wysokg jakos$c
materiatu fimowego. Przeprowadzanie prob przed wtasciwym nagraniem moze
pomoce uczestnikom poczuc sie komfortowo ze swoimi rolami i przebiegiem filmu.
Korzystne jest rowniez nagrywanie wielu ujec¢, aby zapewni¢ uchwycenie wysokiej
jakosci materiatu filmowego, zapewniajgc opcje edyciji. Kluczowe znaczenie ma state
skupienie sie na odpowiednich dziataniach oraz zapewnienie wyraznej jakosci
dzwieku i obrazu. Korzystanie z technik takich jak wyrazna komunikacja, pomoce
wizualne i stabilna praca kamery moze zwiekszyC skutecznosc filmu. Postepujgc
zgodnie z tymi najlepszymi praktykami, proces nagrywania staje sie ptynniejszy i
bardziej wydajny, co skutkuje profesjonalnym i edukacyjnym filmem.

Krok é: Edytuj wideo

Edycja filmu jest kluczowym krokiem w dopracowywaniu fresci i upewnianiu sie, ze
spetnia ona standardy edukacyjne. Proces ten polega na przejrzeniu materiatu
flmowego w celu sprawdzenia problemdw z oswietleniem, dzwiekiem lub pokryciem
tresSci oraz wprowadzeniu niezbednych korekt. Anonimizacja poufnych informaciji ma
kluczowe znaczenie dla ochrony prywatnosci. Mozna to zrobi¢, zamazujgc twarze,
usuwajgc imiona i zmieniajgc gtosy za pomocg oprogramowania do edycji wideo.
Poprawa jakosci wideo poprzez przycinanie niepotrzebnych czesci, dostosowywanie
o$wietlenia i dzwieku oraz dodawanie adnotacji lub podpisdw poprawia przejrzystosc
i dostepnosc. Dotgczenie napisdw moze rowniez poprawic zrozumienie i dostepnosc,
szczegOlnie dla osdb, dla ktdrych jezyk angielski nie jest jezykiem ojczystym i oséb z
wadami stuchu. Wtasciwa edycja zapewnia, ze ostateczny film jest dopracowany,
profesjonalny i wartosciowy edukacyjnie.

Krok 7: Przejrzyj i zatwierdz

Zanim film zostanie udostepniony, powinien zostac sprawdzony przez ekspertow w
danej dziedzinie, aby zapewni¢ doktadnos¢ i kompletno$s¢. Ten krok pomaga
zidentyfikowac wszelkie btedy lub obszary, ktdére wymagajg poprawy. Uzyskanie
ostatecznych zatwierdzen od wszystkich interesariuszy, w tym uczestnikbw, nauczyciel
i administratorow, jest niezbedne, aby zapewnié, ze wszysCcy zaangazowdani sq
zadowoleni z produktu koncowego. Ten proces weryfikacji i zatwierdzania pomaga
utrzymac wysokie standardy jakosci i doktadnosci, zapewniagjgc, ze fiim skutecznie
spetnia swoje cele edukacyjne.

Krok 8: Przeslij i udostepnij

Po sfinalizowaniu fimu nalezy go przesta¢ na odpowiednig platforme w celu
hostowania i udostepniania. Wybdr bezpieczne] i przyjoznej dla uzytkownika
platformy, takiej jak Moodle lub inny system zarzgdzania nauczaniem (SZN), zapewniaq,
ze film jest tatwo dostepny dla uczniow. Optymalizacja metadanych poprzez dodanie
opisowych tytutow, tagdéw i opisdw poprawia mozliwosci wyszukiwania i organizacje.
Ustawienie odpowiednich uprawnien dostepu gwarantuje, ze wideo jest dostepne
tylko dla autoryzowanych uzytkownikéw, chronigc poufne informacje i zachowujgc
poufnos$¢. Prawidtowe przestanie i udostepnienie filmu gwarantuje, ze skutecznie
doftrze on do zamierzonej grupy odbiorcow.
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Krok 92: Monitorowanie i ocena

Po udostepnieniu filmu wazne jest, aby monitorowac jego wptyw i zbierac informacje
zwrotne od uczestnikdw procesu nauczania. Zbieranie informacii zwrotnych pomaga
ocenic¢ skutecznos¢ filmu i zidentyfikowac obszary wymagajgce poprawy. Ten ciggty
proces doskonalenia zapewnia, ze przyszte fimy sq jeszcze bardzie] skuteczne i
dostosowane do celdw edukacyjnych. Wykorzystanie informacji zwrotnych do
udoskonalania przysztych fiméw pomaga utrzymac wysokie standardy i zapewnia, ze
dziatania zwigzane z modelowaniem wideo i samodzielnym modelowaniem nadal

spetniajg zmieniajgce sie pofrzeby ucznidw.

Postepujgc zgodnie z tymi szczegdtowymi krokami, edukatorzy i praktycy opieki
zdrowotnej] mogg skutecznie planowac i wykonywac dziatania zwigzane z
modelowaniem wideo i samodzielnym modelowaniem wideo. Techniki te nie tylko
poprawiajg doswiadczenie edukacyjne, ale takze zapewnigjg, ze materiaty
edukacyjne sg wysokiej jakosci, etyczne i dostosowane do celdw rozwoju
zawodowego. Wtgczenie modelowania wideo i samodzielnego modelowania do
edukaciji zdrowotnej moze prowadzi¢c do lepszych wynikéw edukacyjnych, lepszej
opieki nad pacjentem i ciggtego rozwoju zawodowego.
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Projekt ClinicalModelling znajduje sie w czotdwce innowacji w edukacii zdrowotnej,
proponujgc zaawansowane metodologie wspierania rozwoju zawodowego
pracownikow stuzby zdrowia. Ponadto, wykorzystujgc zaawansowane technologie,
takie jak inteligentne okulary, projekt stara sie zmieni¢ sposdb, w jaki umiejetnosci
kliniczne sg nauczane i uczone w programach edukacji medycznej oraz w catej
karierze zawodowej pracownikéw stuzby zdrowia. Niniejszy podrecznik (kompletny
przewodnik po tym, jak korzystaC z inteligentnych okularéw w Srodowiskach
klinicznych) jest esencjg cate] wiedzy zgromadzone] w pierwszym etapie tego
projektu.

Projekt ma na celu odegranie kluczowej roli w przeksztatcaniu tradycyjnej edukacii
medycznej w bardziej dynamiczne, interaktywne i efektywne doswiadczenie
edukacyjne. Tradycyjne metody, ktdére sg ograniczone przez czas, zasoby i przestrzen,
sq uzupetniane, a w niektérych przypadkach zastepowane przez cyfrowe technologie
edukacyjne, oferujgce nowq dostepnos¢ czasowq i redukujgce bariery geograficzne,
co prowadzi do niezwyktej elastycznosci. W projekcie zaproponowano wykorzystanie
inteligentnych okularow do generowania fresci edukacyjnych podczas praktyki,
umozliwiajgc uzyskanie informacii zwrotnej w czasie rzeczywistym i mozliwos¢ poprawy
poprzez sprawdzong praktyke.

Kompleksowe podejscie do rozwoju zawodowego jest jednym ze znakdw
rozpoznawczych projektu. Podrecznik ten omawia procedury techniczne, ale réwnie
wazne jest zwigzane z nim aspekty ludzkie, takie jak komunikacja, empatia i praca
zespotowa. Techniki modelowania wideo i samodzieinego modelowania wideo, ktére
majg kluczowe znaczenie dla tej inicjatywy, zapewniajg wyrazne demonstracje
wizualne i mozliwosci samooceny, umozliwiajgc pracownikom stuzby zdrowia ciggte
doskonalenie swoich umiejetnosci.

Centralnym elementem projektu ClinicalModelling jest niezachwiane przywigzanie do
standarddw etycznych i prawnych. Korzystanie z inteligentnych okulardw i technologii
wideo w warunkach klinicznych wymaga rygorystycznej zgodnosci z przepisami
dotyczgcymi prywatnosci i bezpieczenstwa danych w celu ochrony poufnosci
pacjentow. Projekt zapewnia, ze wszystkie dziatania sg zgodne z Ogdlnym
Rozporzgdzeniem o Ochronie Danych Osobowych (RODO) i innymi odpowiednimi
przepisami, zachowujgc w ten sposdb najwyzsze standardy prywatnosci i zaufania
pacjentow.

U podstaw zasad etycznych projektu lezy uzyskanie $wiadomej zgody. Pacjenci i
wszyscy uczestnicy muszg by¢ w petni wiadomi i wyraza¢ zgode na nagrywanie i
angazowanie sie we wszystkie dziatania, rozumiejgc cel, wykorzystanie i
przechowywanie fresci wideo. Ta przejrzystosC sprzyja zaufaniu i poszanowaniu
autonomii pacjenta. Projekt zawiera kompleksowe wytyczne dotyczgce uzyskiwania i
dokumentowania zgody, zapewnigjgc, ze Swiadczeniodawcy konsekwentnie
przestrzegajq tych standarddéw etycznych.

the European Union Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani organ

Finansowany przez Unie Europejskg. Wyrazone poglady i opinie sq jednak wytgcznie poglgdami i
- Co-funded by opiniami autora (autoréw) i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej \ub66
przyznajacy pomoc nie mogq by¢ za nie pociggniete do odpowiedzialnosci. Projekt 101111665.



Podejscie oparte na modelowaniu wideo stosowane w

"I M od el Iin g poczqtkowym i ciggtym rozwoju zawodowym zespotdw

Techniki anonimizacji majg réwniez kluczowe znaczenie w ochronie tozsamosci
pacjenta. Instrukcja zawiera szczegdtowe informacje o sprawdzonych metodach
anonimizaciji tresci wideo, w tym zamazywania twarzy, zmieniania gtosdw i usuwania
tekstu umozliwiajgcego identyfikacje. Srodki te majg zasadnicze znaczenie dla
zachowania poufnosciizapewnienia mozliwosci korzystania z tfresci edukacyjnych bez
naruszania prywatnosci pacjentéw.

Podrecznik jest interaktywnym przewodnikiem, ktory prowadzi uczestnikdw przez
procesy konfiguracii i kalibracji inteligentnych okularéw do uzytku w Srodowiskach
klinicznych. Wigze sie to z upewnieniem sie, ze sprzet jest odpowiednio przygotowany,
z natadowanymi akumulatorami, ze wszystkie aktualizacje sg w petni zainstalowane i
ze przed jakimkolwiek nagraniem przeprowadzono préobe wstepng, zmniejszajgc
ryzyko  wystgpienia  jakichkolwiek  problemdéw  technologicznych  podczas
wykonywania czynnosci. PodkreSlono w nim réwniez znaczenie wspobtpracy z
pracownikami stuzby zdrowia i zespotami IT w celu szybkiego identyfikowania
wszelkich problemdw technicznych.

Procedury rejestrowania powinny by¢ starannie zaplanowane, aby zapewnic
najwyzsze standardy jakosci i zgodnosci z zasadami etycznymi. W instrukcji oméwiono
znaczenie przygotowania Srodowiska nagrywania, utrzymania higieny i stanu
sterylnego podczas zabiegu. W ten sposdb pracownicy stuzby zdrowia mogg tworzy¢
wysokiej jakosci tresci edukacyjne, ktdre usprawniqjg proces uczenia sie i rozwoju
umiejetnosci.

Bardzo wazng role w projekcie odgrywa réwniez proces montazu wideo, ktory
pozwala na przeksztatcenie surowego materiatu flmowego we wciggajgcqg, ale takze
tatwg w obstudze tre$¢. Podrecznik zawiera praktyczne wskazdwki dotyczgce edycji
filmow, w tym przycinania czesci, ktére mogg by¢ nieistotne dla procesu uczenia sie,
poprawy jakosci dzwieku i obrazu oraz dodawania adnotacji i grafiki. W tym procesie
szczegdlng uwage poswieca sie anonimizacii, ze wzgledu na jej kluczowe znaczenie
W procesie zapewnienia zgodnosci z prawem i etykqg. Podrecznik zawiera
szczegbtowe instrukcje  dotyczgce zamazywania  wszelkich  mozliwych  do
zidentyfikowania cech osobowych w celu ochrony prywatnosci pacjenta.

Podrecznik ma na celu pomdc uzytkownikom w przesytaniu i zarzgdzaniu zasobami
wideo na platformach edukacyjnych, takich jok Moodle. Zajmuje sie bezpieczng
komunikacjg, zarzgdzaniem pamiecig masowq i kwestiami prywatnosci, dzieki czemu
tresci wideo sq dostepne tylko dla autoryzowanych uzytkownikdw. Wreszcie,
dokument uznaje znaczenie metadanych w umozliwianiu przeszukiwania i
organizowaniu tresci w strukturach plikow.

Projekt ClinicalModelling skupia sie na technikach modelowania wideo i
samodzielnego modelowania wideo w celu wspierania rozwoju zawodowego wsrod
pracownikow stuzby zdrowia. Techniki te umozliwiajg wizualne demonstracje procedur
klinicznych i dajg pracownikom stuzby zdrowia mozliwos¢ przeglgdu i oceny ich
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dziatania oraz poprawy w okreslonych aspektach. Integrujgc te metody z
programami szkoleniowymi, projekt promuje ciggte uczenie sie i doskonalenie
umiejetnosci, co ostatecznie prowadzi do poprawy opieki nad pacjentem.

Projekt ClinicalModelling stanowi znaczgcy przetom w edukacji zdrowotnej, tgczgc
najnowoczesniejsze technologie z rygorystycznymi standardami etycznymi. Oferujgc
szczegotowe instrukcje dotyczgce korzystania z inteligentnych okularéw, technologii
wideo i innowacyjnych technik pedagogicznych, projekt umozliwia pracownikom
stuzby zdrowia ciggte doskonalenie swoich umiejetnosci i zapewnienie najwyzszej
jakosci opieki nad pacjentem. Przestrzeganie norm etycznych i prawnych gwarantuje,
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technologia i opieka zdrowotna wspdtpracujg w celu poprawy wynikdw dla
wszystkich.
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Lista kontrolna aktywnosci modelowania wideo i samodzielnego modelowania wideo

Faza wstepnego nagrywania

Zdefiniuj cele

Okresl umiejetnosci lub zachowania, ktére film ma uchwyci¢ O

Upewnij sie, ze cele sq konkretne, mierzalne, osiggalne, istotne i okreslone w czasie (SMART) ]

Dostosuj tre$¢ do poziomu wiedzy ucznidow O
Bezpieczna zgoda

Uzyskanie swiadomej zgody od wszystkich uczestnikow O

Wyjasnij cel filmu i sposéb, w jaki zostanie on wykorzystany |

Popros wszystkich uczestnikdw o podpisanie umdw o zachowaniu poufnosci O

Dokumentuj i bezpiecznie przechowuj wszystkie formularze zgody O
Planowanie srodowiska

Wybierz odpowiednie ustawienie dla nagrania O

Upewnij sie, ze otoczenie jest ciche, dobrze oswietlone i wolne od zaktécen O

Przygotuj caty sprzet nagrywajqcy (inteligentne okulary, kamery, mikrofony, oswietlenie) O

Przeprowadz ocene ryzyka w celu zidentyfikowania i ztagodzenia potencjalnych zagrozeh bezpieczenstwa |
Faza nagrywania
Przeprowadz éwiczenia

Cwicz ze wszystkimi uczestnikami, aby zapewnié sobie komfort w swoich rolach i przeptywie wideo |

Dokonaj niezbednych korekt w oparciu o informacje zwrotne z préb O
Zadbaj o wzgledy etyczne

Priorytetowo traktuj bezpieczenstwo i godnos¢ pacjenta ]

Upewnij sie, ze nagranie jest zgodne ze wszystkimi wytycznymi etycznymi i zasadami instytucjonalnymi O
Iminimalizuj rozproszenie uwagi

Ogranicz liczbe niepotrzebnych oséb lub obiektow w kadrze filmu O

Upewnij sie, ze tto jest proste i pozbawione elementdw rozpraszajgcych uwage O
Utrzymuj statq ostrosé

Korzystaj ze stabilnej pracy kamery i przejrzystej komunikacji O

W razie potrzeby wykorzystaj pomoce wizualne lub rekwizyty O
Faza po nagraniu
Przejrzyj materiat filmowy

Natychmiastowy przeglad nagranego materiatu pod katem problemdw z oswietleniem, dzwiekiem lub trescig O

Nagraj ponownie wszystkie problematyczne segmenty (jesli to mozliwe) O
Edytuj wideo

Przytnij niepotrzebne czescii popraw jako$¢ wideo |

Anonimizacja poufnych informacji (zamazywanie twarzy, usuwanie imion, zmienianie gtoséw) O

Dodaj adnotacje, podpisy i napisy, aby zapewni¢ przejrzystosc i dostepnosé dJ
Bezpieczne ostateczne zatwierdzenia

Popro$ o sprawdzenie filmu przez ekspertéw w danej dziedzinie 0

Uzyskaj ostateczne potwierdzenia od uczestnikdw, nauczycieli i administratorow 0

Co-funded by _ opiniami autora (autoréw) i niekoniecznie odzwierciediajq poglady i opinie Unii Europejskiej lub
the European Union Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani organ
przyznajacy pomoc nie mogq by¢ za nie pociggniete do odpowiedzialnosci. Projekt 101111665.

Finansowany przez Unie Europejskg. Wyrazone poglady i opinie sg jednak wytgcznie poglgdami |75




Podejscie oparte na modelowaniu wideo stosowane w

"l M od el I i n g poczgtkowym i ciggtym rozwoju zawodowym zespotow

Faza przesytania i udostepniania
Wybierz platforme
Wybierz odpowiedniq platforme do hostowania i udostepniania wideo O
Upewnij sie, ze platforma jest bezpieczna i przyjazna dla uzytkownika O
Zoptymalizuj metadane
Dodawanie opisowych tytutow, tagdw i opisdéw O
Upewnij sie, ze metadane doktadnie odzwierciedlajqg tres¢ i cel O
Ustawianie uprawnien dostepu
Skonfiguruj ustawienia dostepu, aby upewni¢ sie, ze tylko autoryzowani uzytkownicy mogqg oglgdacé wideo O
Ustalaj dostep zgodnie z przypisanymi rolami O

Monitorowanie i ocena

Zbierz informacje zwrotne od ucznidw O
Korzystaj z opinii, aby udoskonala¢ przyszte filmy ]
Regularnie obserwuj, jak film jest wykorzystywany i jakie wywiera efekty O

Ta lista konfrolna jest przeznaczona do wydrukowania i wykorzystania przez
pracownikdw stuzby zdrowia przygotowujacych éwiczenie z modelowania wideo
lub samodzielnego modelowania wideo.

Zapewnia, ze wszystkie niezbedne kroki sq przestrzegane, od planowania i
nagrywania po edycje i udostepnianie, utrzymujac wysokie standardy jakosci i
zgodnosci z etykg w catym procesie.
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