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1.Wprowadzenie

Projekt  ClinicalModeling ma na celu zaprojektowanie, przetestowanie
i upowszechnienie podejscia opartego na telementoringu i modelowaniu wideo,

ktére ma na celu zwiekszenie kompetencii pracownikdéw ochrony zdrowia i studentow
w zakresie réznych procedur fechnicznych, w szczegdlinosci procedur zabiegowych.

W ramach projektu jednym z jego gtdwnych rezultatéw jest podrecznik dotyczgcy
modelowania wideo w edukaciji zdrowotnej. Aby podrecznik stat sie uzytecznym
narzedziem, ktére mozna potgczy<¢ z sesjami doskonalgcymi, podzielono go na dwie
rozne sekcje, stuzgc jako kompleksowy przewodnik dla nauczycieli, utatwiajgcy
infegracje innowacyjnych technik i fechnologii pedagogicznych z programami
nauczania w zakresie opieki zdrowotne;.

Sekcja 1, zatytutowana "Potencjat modelowania wideo w edukaciji zdrowotnej", jest
przeznaczona dla poczgtkowego szkolnictwa wyzszego, a jej celem jest wyposazenie
nauczycieli w niezbedne zasoby do skutecznego witgczania metodologii
modelowania wideo do zajec¢ klasowych i symulacyjnych.

Ponadto podrecznik zawiera informacje na temat aspektdéw pedagogicznych, ktdre
nalezy wzig¢ pod uwage podczas sesji oglgdania fimdw, ktadgc nacisk na
dostosowanie tre$ci do konkretnych celéw nauczania, oferujgc pewne spostrzezenia

na temat projektowania lekcji i studiow przypadkdéw, utatwiajgc aktywne
zaangazowanie i praktyczne zastosowanie wiedzy.

Jako uzupetnienie tego bardziej teoretycznego podejicia, sekcja 2, zatytutowana
"Praktyczny przewodnik po narzedziach cyfrowych projektu", ma na celu zapewnienie
biegtosci w korzystaniu z zasobdéw cyfrowych projektu. Ze szczegdinym naciskiem na
inteligentne okulary i towarzyszgcqg im platforme, w tej sekcji omdwiono kompleksowe
funkcje i techniki korzystania ze sprzetu technologicznego i narzedzi cyfrowych.

Wykorzystujgc inteligentne okulary i technologie modelowania wideo, projekt
ClinicalModelling ma na celu przyczynienie sie do zmiany paradygmatu w edukacji
zdrowotnej, umozliwiajgc nauczanie na odlegtos¢ i zwiekszajgc kompetencje
proceduralne juz od wczesnych etapdw szkolenia.

Konieczne jest uznanie znaczenia wprowadzenia technologii, takich jak inteligentne
okulary, technologia modelowania wideo i metodologie nauczania na odlegto$¢ do
szkolenia pracownikdw ochrony zdrowia. Wraz zrozwojem opieki zdrowotnej instytucje
szkolnictwa wyzszego muszg aktywnie przygotowywacd sie do tej transformacyjnej
zmiany i wyposazac przysztych specjalistow w niezbedne umiegjetnosci.

Oznacza to nie tylkko przyjecie innowacyjnych technologii, ale takze rozwdj
wspierajgcego ekosystemu, w ktérym nauczyciele, nauczyciele i studenci muszg by
wyposazeni w niezbedng wiedze i umiejetnosci, aby w petni przyjg¢ te zmiane
paradygmatu.

- Co-funded by Finansowany przez Unie Europejskg. Wyrazone poglgdy i opinie sg jednak wytgcznie poglgdami i 5
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Wykorzystujgc te postepy, instytucje szkolnictwa wyzszego mogg wspierac
dynamiczne Srodowisko uczenia sie, ktére umozliwia studentom doskonalenie sie w
przysztych rolach jako pracownicy ochrony zdrowia.
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2.Przeglad projekiu

Projekt ClinicalModelling, finansowany w ramach programu ERASMUS-EDU-2022-PI-
ALL-INNOV, stanowi wspdlny wysitek dziewieciu organizacji partnerskich z czterech
krajow europejskich: Portugalii, Stowenii, Polski i Hiszpanii. Konsorcjum to sktada sie

z réznorodnych instytucji, z ktérych kazda wnosi unikalng wiedze specjalistyczng
i zasoby. W realizacji projekt sformutowano nastepujgce cele szczegdtowe:

e Wyposazenie chirurgdw i pielegniarek w sprzet, wskazéwki i kompetencije, aby
mogli z powodzeniem  wykorzystywac  inteligentne  okulary  do
przechwytywania, edycji i analizowania obrazéw wideo w celu wspierania
procesOw uczenia sie w sektorze opieki zdrowotnej przy uzyciu podejs¢ do
modelowania wideo i samodzielnego modelowania wideo.

e Przygotowanie nauczycieli, tfreneréw i tutordw do korzystania i wspierania
studentéw w korzystaniu z inteligentnych okularow do przechwytywania, edycji
i analizowania obrazéw wideo w celu wspierania procesdw uczenia sie
w sektorze opieki zdrowotnej przy uzyciu podejs¢ do modelowania wideo
i samodzielnego modelowania wideo podczas zajec i symulacji medyczne;.

¢ Wzmacnianie i wzmacnianie kompetenciji spoteczno-emocjonalnych
studentéw poprzez promowanie ich sktonnosci do uczenia sie przez cate zycie.

e Projektowanie i testowanie nowych lekcji i studidw przypadkdw na studiach
magisterskich i specjalizacjach pielegniarskich.

e Stworzenie podstaw do zwiekszenia skali innowacyjnego podejscia do
nauczania w rezydencjach lekarskich i stazach pielegniarskich.

Wyniki projektu zostang przedstawione za posrednictwem réznych podrecznikdw,
zestawodw narzedszii zasobdw edukacyjnych, w tym podrecznikdw, zestawdw narzedzi
szkoleniowych i katalogéw lekcji. Dziatania obejmujg konsultacje eksperckie,
szkolenia, testy pilotazowe, spotkania spoteczno$ci i wydarzenia zwigzane
Z wzajemnym uczeniem sie.

Grupy docelowe obejmujg organizacje, specjalistow, badaczy i decydentow
z sektorow zdrowia, edukacjii ICT.

Bezposredniq grupqg docelowq sqg "uzytkownicy konhcowi', czyli ci, ktérzy bedg
korzysta¢ z nowych metodologii i narzedzi do wstepnego i ustawicznego ksztatcenia
w szkolnictwie wyzszym, ksztatceniu i szkoleniu zawodowym oraz w miejscu pracy.
Uzytkownicy kohcowi bedqg zaangazowani w realizacje projektu na réznych etapach
(np. chirurdzy, pielegniarki, nauczyciele przejdqg szkolenie i przeprowadzq projekty
pilotazowe; Studenci bedq realizowac pilotaze).

Posrednig grupg docelowq sqg interesariusze i multiplikatorzy, ktérzy majg moc
decyzyjng i mogg wptywaé na przyjecie naszej metodologii i narzedzi. Majg oni
ograniczony bezposredni udziat w dziataniach projektowych, ale bedqg stale
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otrzymywac wiadomosci i aktualizacje dotyczgce rozwoju projektu i wnioskdw (np.
konsultacje z ekspertami, okrggte stoty w celu dyskusji i wykorzystania wynikéw
projektu).
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3.Wprowadzenie do metodologii modelowania
wideo w edukaciji zdrowotnej

3.1. Metodologia modelowania wideo

Modelowanie wideo to technika instruktazowa polegajgca na wykorzystaniu nagran
wideo do zilustrowania pozgdanych zachowan, umiejetnosci lub zadan. Osoby
oglgdajg te fimy, aby nauczy¢ sie i odiworzy¢ pokazane zachowanie lub
umiejetnosci.

Metoda ta wykorzystuje moc wizualnego uczenia sie i powtarzania, aby usprawnic
nabywanie umiejetnosci i zmiane zachowania. Jest szczegdlnie skuteczny dla oséb
z frudnosciami w uczeniu sie, w tym z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD), ale
jego zastosowania rozciggajq sie na rézne konteksty edukacyjne i terapeutyczne.
Modelowanie wideo jest coraz czesciej stosowane w edukacji zdrowotnej w celu
uczenia pacjentdw, opiekundw i pracownikdw ochrony zdrowia réznych umiejetnosci
i zachowan (Cardozoiin., 2021; D'Urso iin., 2024).

Modelowanie wideo obejmuje kilka teorii poznawczych, aby utatwic uczenie sie
i przyswajanie zachowan. Teoria spotecznego uczenia sie zaproponowand przez
Alberta Bandure, znana réwniez jako uczenie sie obserwacyjne lub modelowanie
wizualne, podkresla, ze ludzie uczg sie, obserwujgc innych. Uczenie sie odbywa sie
w kontekscie spotecznym i obejmuje procesy uwagi, zapamietywania, reprodukcji
i motywaciji. Teoria ta rozwaza interakcje elementdw srodowiskowych i poznawczych,
ktore wptywajg na sposdb, w jaki ludzie sie uczq. (Bandura, 1977).

Obserwacja modelu to pierwszy krok do nauki przez modelowanie wideo. Filmy muszg
by¢ skonstruowane tak, aby angazowac widza za pomocq kuszgcych, wizualnych
elementéw, jednoczesnie prezentujgc bogaty edukacyjnie materiat. Oczekuije sie, ze
studenci bedqg przechowywac zaobserwowane zachowanie w swojej pamieci, a
mianowicie poprzez powtarzajgce sie demonstracje, ale muszg by¢ w stanie
odtworzy¢ zaobserwowane zachowanie. Aby studenci mogli nasladowac
zachowanie, motywacja jest kluczowym aspektem i musi by¢ doktadnie przemyslana
podczas przygotowywania zaje¢ edukacyjnych.

Inna teoria zapewniajgca skuteczne uczenie sie poprzez modelowanie wideo
opracowana przez Johna Swellera, to teoria obcigzenia poznawczego, ktéra
sugeruje, ze na wydajnoSC uczenia sie wptywa obcigzenie poznawcze pamieci
roboczej (Sweller, 2010).

Obcigzenie poznawcze jest zwigzane z iloscig informaciji, ktére pamiec robocza moze
przechowywac w danym momencie, poniewaz ma ograniczong pojemnosc. Diatego
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projektowanie instruktazowe powinno by¢ szczegdlnie przemyslane, aby
zoptymalizowac¢ obcigzenie poznawcze w celu zwiekszenia wydajnosci uczenia sie.

Modelowanie wideo moze zmniejszyC obcigzenie poznawcze, zapewniqjgc zwiezte
demonstracje zadan lub zachowan, umozliwiajgc studentom skupienie sie na ich
najwazniejszych aspektach. Wizualny charakter wideo ma szczegding zalete,
poniewaz pozwala na podzielenie zadania na czesci, dzieki czemu jest ono tatwiejsze
do nauczenia.

Technika modelowania wideo obejmuje systematyczny proces majgcy na celu
zapewnienie skutecznosci w nauczaniu okreslonych zachowan lub umiejetnosci.
Etapy procesu zwigzanego z tworzeniem i wdrazaniem interwencji w zakresie
modelowania wideo mozna zwiezle nakreslic.

Po pierwsze, jasno okresl konkretne zachowanie lub umiejetnosé , ktérg chcesz, aby
student nabyt. Powinno to by¢ obserwowalne i mierzalne. Nastepnie wybierz
odpowiedni model, aby zademonstrowa¢ zachowanie docelowe. Modelem moze
by¢ osoba dorosta lub nawet sam sudent poprzez samodzielne modelowanie.

Nastepnie zaplanuj aktywnosci, w tym sceny, akcje i dialogi do demonstraciji. Upewnij
sie, ze sq zwiezte i jasne, a takze wez pod uwage scenerie, tto i wszelkie potrzebne
rekwizyty. Przystgp do nagrywania modelu demonstrujgcego zachowanie celu,
zapewniajgc dobre warunki, takie jak odpowiednie o$wietlenie i czysty dzwiek.

Po nagraniu edytuj wideo, aby poprawi¢ jego jakos$¢. Usun niepotrzebne ujecia
i dodaj wyjasnienia tekstowe lub gtosowe, aby upewni¢ sie, ze film jest wyrazny
i konkretny. Gdy film bedzie gotowy, pokaz go studentowi, upewniajqgc sie, ze rozumie
modelowane zachowanie.

Zachecaj studenta do ¢wiczenia nowego zachowania, zapewnigjgc wsparcie w razie
potrzeby i udzielaj konstruktywnych informacji zwrotnych na temat wynikéw studenta,
aby pokierowac poprawq. Na koniec monitoruj postepy studenta i ocen skutecznose
interwenciji zwigzanych z modelowaniem wideo. W razie potrzeby dostosuj zawartosc
wideo, aby zapewni¢ ciggte doskonalenie.

Postepujgc zgodnie z tymi krokami, nauczyciele mogqg tworzy¢ skuteczne interwencje
w zakresie modelowania wideo dostosowane do potrzeb swoich studentdw.

3.2. Korzysci z modelowania wideo w edukacji zdrowotnej

W ciggu ostatnich kilku lat wzrosto wykorzystanie technologii immersyjnych
w ksztatceniu kadr medycznych, co zmienito sposdb, w jaki nauczyciele akademiccy
przekazujg tresci i aktywizujg studentéw. Uniwersytety zmieniajg paradygmaty,
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witgczajgc technologie do procesdw nauczania, aby wspierac proces doskonalenia,
gtownie w zakresie umiejetnosci (Wiliamson i Muckle, 2017).

Obecnie najchetniej wykorzystywane sg technologie oparte na rzeczywistosci
rozszerzonej (AR), rzeczywistosci mieszanej (MR) i rzeczywistosci wirtualnej (VR).
Urzgdzenia montowane na gtowie (HMD) sq uwazane za szczegdlnie przydatne
w kontekscie ksztatcenia pracownikéw ochorny zdrowia, takie jak inteligentne okulary
i wirtualne zestawy stuchawkowe, ktére umozliwiajg swobodne korzystanie z rgk
podczas wykonywania ztozonych czynnosci medycznych (Barteit iin., 2021).

Wykorzystanie tych technologii przyczynia sie do uczenia sie przez doSwiadczenie,
ktére stato sie powszechne w dziedzinie edukaciji, ktéra charakteryzuje sie tgczeniem
Swiata rzeczywistego i wirtualnego (Kim i in., 2021). W ostatnich latach pojawia sie
coraz wiecej publikacji na temat wykorzystania zaawansowanych technologii
w edukaciji zdrowotnej. Eksplorujgc bazy danych, mozna zauwazye, ze duza czesc
z nich pochodzi z ostatnich 5 lat (Yeung i in., 2021; D'Urso i in., 2024).

W wiekszosci krajow studenci nadal korzystajg z pisemnej listy kontrolnej do
samodzielnej praktyki, ktéra zawiera instrukcje dotyczgce kolejnych krokéw, ktére
nalezy podjgc. Jednak korzystanie z tych list bez odpowiednich instrukcji ze strony
instruktora, szczegdinie w poczatkowej fazie nauki, moze skutkowac utrwaleniem
niekorzystnych wzorcodw ruchowych. Nie jest to proces pozgdany, poniewaz
nauczenie sie nowego, poprawnego wzorca wykonywania czynnosci jest dla
studenta znacznie trudniejsze w poréwnaniu do sytuacji, gdy od poczgtku nauki
pracuje on w oczekiwany sposoéb. Co wiecej, sam tekst ma ograniczonqg zdolnos¢ do
jasnego przekazywania wiadomosci, zwtaszcza gdy zawiera ztozone problemy (Barteit
iin., 2021).

Tymczasem kluczowq sitg uczenia sie immersyjnego jest jego zdolno$¢ do tworzenia
realistycznych, interaktywnych S$rodowisk, w ktérych student moze aktywnie
angazowac sie w tres¢. Wykonujgc ztozong czynnos$¢ za pomocg gogli, student musi
wykazac sie zaangazowaniem poznawczym - od rozumienia przestrzennego po
emocjonalne i sensoryczne. Takie doswiadczenia mogq prowadzi¢ do efektywniejszej
pamieci i lepszego zrozumienia ztozonych pojec (D'Urso i in., 2024).

Wykorzystanie modelowania wideo w edukaciji zdrowotnej ma kilka zalet. Po pierwsze,
pozwala na nowe doswiadczenia edukacyjne poprzez natozenie wizualizacji
holograficznej na to, co uzytkownicy widzg w Swiecie rzeczywistym. Technologia ta
precyzuje oczekiwania dotyczgce kolejnych krokéw prowadzgcych do pomysinego
zakonhczenia wieloetapowego dziatania. Dodatkowo obstuguje pamie¢ roboczqg,
dostarczajgc monity modelu dotyczgce ukonczenia zadania.
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Modelowanie wideo promuje réwniez nauke abstrakcyjnych umiejetnosci
psychomotorycznych z ograniczonymi obszarami zastosowan, ktorych trudno jest
nauczy¢ sie od modeli. Zwieksza przewidywalnos¢ w odniesieniu do nowych zadan
lub dziatan, co z kolei zwieksza zaangazowanie akademickie i spoteczne. Co wiecej,
usprawnia proces uczenia sie, nie wymagajgc nadmiernego angazowania kadry
oSwiatowej w superwizje.

Ogdlnie rzecz biorgc, modelowanie wideo stwarza studentom warunki sprzyjajgce
zdobywaniu nowych umiejetnosci, co ostatecznie prowadzi do ogdlnej poprawy
jakosci opieki nad pacjentem.

Inteligentne okulary wykorzystujgce XR sg wykorzystywane do wspierania edukacii
medycznej w wielu dziataniach, w tym: intubacji dotchawiczej i cewnikowaniu zyt
cenfralnych (Lin i wsp., 2022), nauczania anatomii  (Kurul i wsp., 2020),
nauczania/nadzorowania technik chirurgicznych (Lareyre i wsp., 2021; Cofano i wsp.,
2021), uczgc sie, jak radzi¢ sobie z masowymi ofiarami (Apiratwarakul i wsp., 2022),
monitorujgc sytuacije kliniczng w zakresie zdalnego szkolenia w nagtych przypadkach

U pacjentdw z arytmiqg (Yoon i wsp., 2021).

W przeglgdzie systematycznym z 2021 r. przeprowadzonym przez Barteit S, el al.,
obejmujgcym 27 badan z zakresu stosowania gogli HMD, stwierdzono, ze interwencja
oparta na XR nie jest co najmniej gorsza od fradycyjnych metod nauczania
w wiekszosci badan uwzglednionych w niniejszym przeglgdzie. Stwierdzono, ze
wiekszos¢ gogli opartych na XR jest angazujgcym i przyjemnym narzedziem dla
studentéw do doskonalenia swojej wiedzy i umiejetnosci (Barteit iin., 2021).

Inna metaanaliza, odnoszgca sie do badan i artykutéw publikowanych w ciggu 21 lat
(2000-2021) na temat wykorzystania XR w dziedzinie edukacji medycznej, dowodzi, ze
okreslone formy technologii XR (np. VR i AR) sg rownie skuteczne, jesli nie lepsze pod
pewnymi wzgledami, w generowaniu bardziej pozytywnych efektéw uczenia sie
w poréwnaniu z tradycyjnymi metodami nauczania (Curran i wsp., 2023).

Jeszcze inny przeglgd systematyczny obejmujgcy 128 publikacji na temat
wykorzystania technologiiimmersyjnych (w tym VR, AR, MR, XR) w praktyce medycznej
i edukacji dostarcza empirycznych dowoddw na to, ze symulowane szkolenie
immersyjne ma pozytywny wptyw na szkolenia medyczne i pokrewne. opieki
zdrowotnej, ktéra ktadzie nacisk na praktyczne i proceduralne umiejetnosci praktykéw
(Tangiin. 2022).

Pojawiajgce sie dowody wyraznie sugerujqg, ze rozne formy aplikacji XR majqg potencjat
do tworzenia pozytywnych doswiadczen edukacyjnych. Wydaije sie, ze ich stosowanie
jest rébwnowazne, a w niektérych obszarach potencjalnie skuteczniejsze niz
konwencjonalne metody nauczania i uczenia sie w edukaciji medycznej. Oczywiscie,
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poza szeregiem zalet, literatura wskazuje rowniez na potencjalne ograniczenia
wynikajgce ze stosowania technik immersyjnych (np. koszt ich wdrozenia). Biorgc
jednak pod uwage wszystkie zalety, oczekuje sie, ze wysitek ten przyniesie wymierne
korzysSci w przysztosci.

3.3. Rodzaje filmdw wykorzystywanych w modelingu

Modelowanie wideo mozna dostosowac do réznych potrzeb i kontekstéw uczenia sie.
W zaleznosci od konkretnych celdow instruktazowych stosuje sie rézne rodzaje
modelowania wideo. Gtodwne typy fimdéw powszechnie uzywanych do modelowania
to podstawowe modelowanie wideo, modelowanie samodzielne, modelowanie
punktu widzenia (POV), podpowiedzi wideo, informacje zwrotne wideo
i modelowanie réwiesnicze.

Podstawowe modelowanie wideo polega na nagrywaniu innej osoby demonstrujgcej
okreslone zachowanie lub umiejetnos¢. Ta metoda jest skuteczna w nauczaniu
nowych umiejetnosci, zapewniajgc dobry przyktad do nasladowania. Oferuje prosty,
spojny przyktad docelowego zachowania, chociaz studenci mogg miec trudnosci
z uogodlnieniem obserwowanego zachowania na rézne konteksty lub z réznymi
osobami.

Samodzielne modelowanie polega na fimowaniu studenta wykonujgcego zadanie
poprawnie, a nastepnie oglgdaniu siebie na fimie. Takie podejscie zwieksza
motywacije i poczucie wtasnej skutecznosci, poniewaz studenci mogq zobaczye, jak
wykonujg zadanie. Wymaga to jednak wiecej wysitku i zasobdw, aby sfimowac
i zmontowac filmy przedstawiajgce studenta wykonujgcego to zachowanie. Ponadto
student musi by¢ w stanie poprawnie wykona¢ dane zachowanie co najmniej raz,
aby film mogt zostac utworzony.

Modelowanie punkitu widzenia (POV) jest rejestrowane z perspektywy studenta,
pomagajgc mu zrozumie¢ zadanie i odnie$¢ sie do niego, widzgc je z wtasnego
punktu widzenia. Gtéwnymi ograniczeniami tej metody jest to, ze nie zapewnia ona
petnej perspektywy spotecznego lub Srodowiskowego kontekstu zachowania, a ze
wzgledu na ztozono$¢ techniczng wymaga starannego planowania i filmowania.
Ponadto dla niektorych studentdw moze by<é wyzwaniem zintegrowanie
poszczegdlnych krokéw w spdjne cate zachowanie.

Podpowiedzi wideo dzielg zadanie na mniejsze kroki, z ktérych kazdy jest pokazany
w osobnym fragmencie filmu, co upraszcza proces uczenia sie. Student obserwuje
zadanie etapami, wykonuje krok, a nastepnie przechodzi do kolejnego segmentu, co
utatwia Sledzenie procesu. Podpowiedzi wideo sg przydatne do nauczania ztozonych
zadan, ale tworzenie wielu segmentow wideo moze by¢ czasochtonne.
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Informacja zwrotna w formie wideo polega na nagraniu studenta, a nastepnie
wspolnym przejrzeniu filmu w celu przekazania informacji zwrotnej. Metoda ta
zacheca do samooceny i refleksji oraz pomaga studentom samodzielnie
identyfikowac¢ i korygowac btedy. Jednak niektérzy studenci mogg odczuwac
dyskomfort lub zniechecenie do oglgdania wtasnych bteddw.

Modelowanie réwiesnicze polega na tym, ze rdowiesnicy demonstrujg docelowe
zachowanie, czesto w Srodowisku naturalistycznym. Ta metoda wykorzystuje wptyw
spoteczny na ksztattowanie zachowan, ale studenci mogg nadal mie¢ trudnosci
z uogodlnianiem zachowan w réznych kontekstach lub z réznymi ludzmi. Kazdy rodzaqj
modelowania wideo stuzy innym celom i moze by¢ wybrany w oparciu o konkretne
pofrzeby studenta i ztozono$¢ docelowego zachowania. Korzystanie z filmow
edukacyjnych oferuje wiele istotnych korzysci dla pracownikbw ochrony zdrowia
i studentow.

Kilka studidéw przypadkdéw pokazuje zdolno$¢ adaptacii i skutecznos¢ modelowania
wideo w réznych scenariuszach edukacji zdrowotnej. Korzystajgc z réznych formatow
wideo, nauczyciele i pracownicy ochrony zdrowia mogg dostosowac interwencje do
konkretnych potrzeb, co skutkuje lepszymi wynikami uczenia sie i zmiang zachowan.

Przyktadem zastosowania modelowania wideo w edukacji zdrowotnej jest badanie
dotyczgce wykorzystania modelowania wideo do nauczania umiejetnosci klinicznych
studentéw medycyny. Skoncentrowano sie na nauczaniu procedury wprowadzania
cewnika do zyty centralnej (CVC).

Doswiadczeni pracownicy ochrony zdrowia wykonywali i byli nagrywani podczas
wstawiania CVC. Filmy zawieraty instrukcje krok po kroku, najlepsze praktykii protokoty
bezpieczenstwa. Wdrozenie modelowania wideo w klasie wyglgdato nastepujgco.
Studenci medycyny zostali podzieleni na dwie grupy. Jedna grupa otrzymata
tradycyjne instrukcje dydaktyczne, po ktérych nastgpita praktyka praktyczna,
podczas gdy druga grupa oglgdata sesje modelowania wideo przed ¢wiczeniami na
modelach symulacyjnych. Obie grupy oceniano pod kgtem ich zdolnosci do
przeprowadzenia procedury insercji CVC. Zmierzono obiektywne wskazniki, takie jak
czas, w ktorym ustalono czas, doktadno$¢ techniki i przestrzeganie protokotdw
bezpieczenstwa.

Grupa, ktéra oglgdata sesje modelowania wideo przed ¢wiczeniami, wykazata sie
zZnacznie wyzszymi umiejetno$ciami wprowadzania CVC, lepszym zapamietywaniem
wiedzy proceduralnej i wiekszg pewnoscig siebie w swoich umiejetnosciach
w porébwnaniu z grupg nauczang tradycyjnie. Studenci stwierdzili, ze sesje
modelowania wideo pomogty im zrozumie¢ niuanse procedury. Wnioski z badania
byty takie, ze modelowanie wideo jest skutecznym narzedziem edukacyjnym
W nauczaniu umiejetnosci klinicznych, takich jak wprowadzanie CVC.
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Artykut Friedla i wsp., opublikowany w Journal of Trauma and Acute Care Surgery
w 2011 roku, bada zastosowanie nauczania wideo z punkiu widzenia (POV)
w szkoleniu z chirurgii urazowej. Celem pracy byta ocena skutecznos$ci nauczania
wideo POV jako narzedzia edukacyjnego w chirurgii urazowej, z naciskiem na
doskonalenie umiejetnos$ci chirurgicznych i podejmowania decyzji u stazystow
chirurgicznych. Chirurgia urazowa obejmuje postepowanie z krytycznie rannymi
pacjentami, co wymaga szybkiego podejmowania decyzji i wiedzy technicznej.

Uczestnikami badania byli rezydenci chirurgii i stazysci specjalizujgcy sie w chirurgii
urazowe.

Nauczanie wideo POV polegato na nagrywaniu zabiegdw chirurgicznych
z perspektywy chirurga za pomocq przenosnych kamer. Filmy te przedstawiaty
szczegdbtowy obraz pola operacyjnego, w tym technik, oprzyrzgdowania i proceséw
decyzyjnych. Stazysci oglgdali te fimy POV, aby obserwowac i uczy¢ sie od dziatan
i procesdw myslowych doswiadczonych chirurgdw podczas chirurgii urazowe;.

Oceniono wptyw nauczania wideo POV na nabywanie umiejetnosci, pewnosc siebie
i wydajnos¢ uczestnikdw w symulowanych lub rzeczywistych scenariuszach chirurgii
urazowej. Stazysci, ktorzy mieli kontakt z filmami POV, wykazywali lepsze umiejetnosci
chirurgiczne, lepsze umiejetnosci podejmowania decyzji i wiekszg pewnosc siebie
W radzeniu sobie z przypadkami urazéw.

Friedl i wsp. doszli do wniosku, ze nauczanie wideo POV jest cenng strategig
edukacyjng w szkoleniu z chirurgii urazowej. Zapewnia realistyczne i wciggajgce
doswiadczenie edukacyjne, ktdére uzupetnia tradycyjne metody dydaktyczne i oferuje
stazystom wglagd w ztozone techniki chirurgiczne i krytyczne procesy decyzyjne.

Jednym z przyktaddw wykorzystania modelowania wideo w edukacji medycznej jest
implementacja interaktywnych modutéw wideo w celu nauczania studentdw
medycyny o procedurach na izbie przyjec.

Stworzono filmy pokazujgce rdézne scenariusze awaryjne, takie jak zatrzymanie
krgzenia i przypadki urazéw. Filmy te zawieraty interaktywne punkty decyzyjne,
w ktérych studenci musieli wybra¢ odpowiednie dziatanie. Studenci medycyny
korzystali z tych fiméw w ramach swojej rotacji medycyny ratunkowej. Osiggniecia
studentéw oceniano za pomocq testow wstepnych i kohcowych, a takze egzamindw
praktycznych w symulowanych sytuacjach awaryjnych.

Studenci, ktérzy korzystali z interaktywnych fimow, osiggali lepsze wyniki na
egzaminach praktycznych i wykazywali sie lepszymi umiejetnosciami podejmowania
decyzji pod presjq.

Innym dobrym przyktadem wykorzystania modelowania wideo w edukacji zdrowotnej
jest opracowanie fiméw animowanych, ktére uczqg diabetykdw, jak radzi¢ sobie
z chorobq (Garcia-Sadncheziin., 2013).
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Stworzono animowane filmy, aby w prosty, wizualny sposdb wyjasnic ztozone pojecia,
takie jak podawanie insuliny, zarzgdzanie dietq i monitorowanie poziomu glukozy we
krwi. Pacjenci mieli dostep do tych fiméw podczas wizyt w klinice oraz za
posrednictwem internetowego portalu dia pacjentéw.

Wiedza pacjentdw i zachowania zwigzane z samokontrolg oceniano za pomocq
ankiet i regularnych wizyt kontrolnych.

W wyniku tego wdrozenia pacjenci zgtaszali lepsze zrozumienie zasad leczenia
cukrzycy, a w szczegdlnosci poprawe zachowan pacjentéw zwigzanych
z samokontrolq.

Szkota pielegniarska wdrozyta modelowanie wideo, aby uczyC studentéw
pielegniarstwa umiejetnosci klinicznych, takich jak pielegnacja ran i wprowadzanie
cewnika - filmy modelowane przez instruktora demonstrujgce procedury krok po kroku
(Kelly i wsp., 2009).

Uczestnikami byli studenci Il roku pielegniarstwa. Doswiadczone pielegniarki zostaty
sfimowane podczas wykonywania réznych procedur klinicznych. Filmy zawieraty
szczegbtowq narracje  wyjasniajacg  kazdy krok. Studenci zostali poproszeni
o obejrzenie fimoéw przed przecwiczeniem procedur w symulowanym Ssrodowisku
laboratoryjnym. Osiggniecia studentow byty oceniane za pomocqg egzamindw
praktycznych i obiektywnych ustrukturyzowanych badan klinicznych (OBWE).

Studenci, ktorzy korzystali z modelowania wideo, wykazali sie wiekszg biegtoscig
i doktadnoscig w zakresie umiejetnosci klinicznych i stwierdzili, ze filmy byty cennym
zrédtem informacii do nauki i przeglgdu procedur.
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Gtowne wnioski

Inferwencje w zakresie modelowania wideo obejmujg systematyczny proces majgcy na celu
zapewnienie skutecznosci w nauczaniu okreslonych zachowan lub umiejetnosci. Zastosowanie
modelowania wideo w edukaciji zdrowofnej ma nastepujgce zalety:

pozwala na zdobywanie nowych do$wiadczeh edukacyjnych;

doprecyzowuje oczekiwania co do kolejnych krokéw prowadzgcych do pomysinego
zakonczenia wieloetapowego dziatania;

obstuguje pamiec roboczg;

zwieksza przewidywalnos$¢ w odniesieniu do nowych zadan lub dziatan

zwieksza zaangazowanie akademickie i spoteczne;

doskonalenie procesu uczenia sie bez nadmiernego angazowania kadry
pedagogicznej w superwizje;

stwarza dobre warunki sprzyjajgce nabywaniu umiejetnosci przez studenta.

Kazdy rodzaj modelowania wideo stuzy innym celom i moze by¢ wybrany w oparciu
o konkretne potrzeby studenta i ztozono$¢ docelowego zachowania.

Gtéwne rodzaje filmdéw powszechnie uzywanych w modelingu to:

Podstawy modelowania wideo;
Modelowanie do samodzielnego wykonania;
Modelowanie punktu widzenia (POV;
Podpowiedzi wideo;

Opinie wideo;

Modelowanie réwiesnicze.
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4.Pedagogiczne aspekty ogladania fiimow

4.1. Inaczenie dopasowania fimow do celdw nauczania

Uczenie sie oparte na wideo stato sie poteznym narzedziem w edukacji zdrowotnej,
oferujgc dynamiczne i angazujgce medium do przekazywania ztozonych informacji
i wspierania zrozumienia. Jednak skuteczna integracja fimoéw wideo z otoczeniem
edukacyjnym wymaga starannego rozwazenia zasad i strategii pedagogicznych.

Dostosowanie tre$ci wideo do wstepnie zdefiniowanych celéw edukacyjnych jest
podstawowq zasadqg, ktéra zapewnia skutecznos$c instruktazowq i adekwatnosc
doswiadczen edukacyjnych opartych na filmach. Jasno sformutowane cele
nauczania stuzq jako ramy przewodnie przy wyborze lub tworzeniu odpowiednich
materiatdow wideo oraz projektowaniu uzupetniajgcych dziatan edukacyjnych, ktére
wspierajq osiggniecie pozgdanych efektéw edukacyjnych.

Nauczyciele powinni zaczg¢ od zidentyfikowania konkretnej wiedzy, umiejetnosci lub
kompetenciji, ktére studenci majg zdobyc¢ lub rozwing¢ dzieki doswiadczeniu
edukacyjnemu opartemu na wideo. Te cele nauczania powinny by¢ SMART (Specific,
Measurable, Achievable, Relevant i Time-bound) i dostosowane do szerszego
programu nauczania lub celdw kursu. Dobrze zdefiniowane cele nauczania nie tylko
wyznaczajg kierunek wyboru i rozwoju zasobdéw wideo, ale takze utatwiajg ocene
uczenia sie studentdw i ocene ogdlnej skutecznos$ci nauczania opartego na wideo.

Po ustaleniu celdw nauczania nauczyciele mogg oceni¢ potencjalne zasoby wideo
na podstawie ich trafnosci, doktadnosci i zgodnosci z pozgdanymi wynikami.
Konieczne jest zapewnienie, aby tre$ci wideo bezposrednio wspieraty osigganie
celdw uczenia sie i nie wprowadzaty zbednych lub nieistotnych informacii, ktére mogq
rozprasza¢ lub dezorientowac studentéw. Zasady uczenia sie za pomocq
multimediéw, takie jak zasada koherenciji i zasada sygnalizaciji, podkreslajg znaczenie
minimalizacji zewnetrznego obcigzenia poznawczego i podkreslania istotnych
informaciji w celu optymalizacji uczenia sie.

Praktyczne wskazéwki dla nauczycieli, jaok zapewni¢ zgodnos$¢ filméw z celami
nauczania, obejmujqg kilka kluczowych strategii.

Po pierwsze, przeprowadz doktadny przeglgd tresci wideo, aby oceni¢ ich
przydatnosc i zgodnos¢ z celami nauczania. Dzieki femu mamy pewnose, ze materiat
przedstawiony w filmie bezpos$rednio wspiera zamierzone efekty ksztatcenia.

Po drugie, opracuj dodatkowe materiaty lub ¢wiczenia, ktére wzmacniajg kluczowe
pojecia lub umiejetnosci poruszane w filmie. Mogqg to by¢ cwiczenia przed
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przeglgdaniem, szablony notatek z przewodnikiem lub quizy po wyswietleniu, z ktérych
wszystkie pomagajqg utrwali¢ doswiadczenie uczenia sie.

Po frzecie, udziel jasnych instrukciji lub pytan naprowadzajgcych, aby skierowac
uwage studentdw na naijistotniejsze aspekty filmu. Utatwia to aktywne przetwarzanie
informaciji, zapewniajac, ze studenci skupiajg sie na krytycznych elementach, ktére
wspierajg cele uczenia sie.

Na koniec wtgcz oceny ksztattujgce lub ¢wiczenia refleksyjne, aby ocenic zrozumienie
i osiggniecie celdw uczenia sie przez studentdw po obejrzeniu filmu. Oceny te mogg
pomoc nauczycielom ocenic, jak dobrze studenci zrozumieli materiat i zidentyfikowac
wszelkie obszary, ktére mogg wymagac dalszego wyjasnienia lub wzmocnienia.

Dopasowujgc freSci wideo do dobrze zdefiniowanych celdéw edukacyjnych,
nauczyciele mogqg stworzy¢ spodjne i celowe doswiadczenie edukacyjne, ktore
maksymalizuje potencjat nauczania opartego na wideo i zapewnia, ze czas i zasoby
zainwestowane w nauke wideo przynoszg znaczgce i mierzalne wyniki.

4.2. Strategie angazowania studentow podczas oglgdania
filmow

Utrzymanie zaangazowania i uwagi studentdw podczas sesji oglgdania fimow jest
krytycznym wyzwaniem w nauczaniu opartym na wideo. Bierne oglgdanie moze
prowadzi¢ do utraty zaangazowania, zmnigjszonego zrozumienia i zmniejszonego
zapamietywania prezentowanych informacji. Aby rozwigza¢ ten problem,
nauczyciele mogg stosowac¢ rézne  strategie  promowania  aktywnego
zaangazowania i interakcji z treSciami wideo, sprzyjajgc gtebszemu uczeniu sie
i zapamietywaniu wiedzy.

Cwiczenia przed oglgdaniem mogqg zaangazowad studentédw przed sesjg oglgdania
wideo, przygotowujgc ich umysty, aktywujgc wczesniejszg wiedze i zwiekszajgc ich
zainteresowanie tematem. Mozna to osiggng¢ za pomocq réznych technik. Jedng
z metod jest zadawanie prowokujgcych do myslenia pytan zwigzanych z trescig
wideo, aby pobudzi¢ ciekawos¢ i oczekiwanie. Innym podejsciem jest aktywowanie
wczesniejszej wiedzy poprzez dyskusje, sesje burzy mozgdw lub Ewiczenia mapowania
koncepcji w celu ustanowienia powigzan z istniejgcymi strukturami wiedzy. Ponadto
zapewnienie przeglgdu lub zaawansowanego organizatora moze ustalic kontekst,
podkresli¢ kluczowe pojecia i okreslic oczekiwania dotyczgce oglgdania filmow.

Interaktywne pauzy strategicznie rozmieszczone w kluczowych punktach filmu mogqg
zacheca¢ do aktywnego przetwarzania, refleksji i utrwalania wiedzy. Podczas tych
przerw nauczyciele mogqg utatwiac¢ dyskusje lub prosi¢ studentéw o odpowiedzi, aby
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wzmochi¢ kluczowe koncepcje i rozwia¢ btedne przekonania. Mogg réowniez
zadawac pytania naprowadzajgce, aby promowac krytyczne myslenie, analize
i zastosowanie prezentowanych informacji. Zachecanie studentéw do robienia
notatek, podsumowywania informacji lub angazowania sie we wspdine dziatania
podczas tych przerw moze jeszcze bardziej ugruntowac ich zrozumienie.

Refleksje po obejrzeniu obejmujg angazowanie studentéw w dziatania refleksyjne po
obejrzeniu fiimu, pogtebianie ich zrozumienia, promowanie fransferu wiedzy
i wspieranie rozwoju umiejetnosci myslenia wyzszego rzedu. Strategie refleksji po
obejrzeniu obejmujqg poproszenie studentdw o podsumowanie gtdwnych punktow lub
kluczowych wnioskdw, indywidualnie lub w matych grupach, aby wzmocni¢ ich
zrozumienie i zapamietywanie. Utatwianie grupowych dyskusji lub debat na temat
treSci wideo zacheca studentéw do analizowania, oceniania i syntezy informacji
z wielu perspektyw. Przypisywanie refleksyjnych zadan pisemnych, cwiczen
mapowania koncepcji lub studidw przypadkdw, ktére wymagajg od studentow
zastosowania wiedzy zdobytej z filmu w rzeczywistych scenariuszach lub zadaniach
zwigzanych z rozwigzywaniem problemdw, moze by¢ rowniez bardzo skuteczne
W promowaniu gtebszego uczenia sie.

Wtqgczenie elementdw multimedialnych i funkcji interaktywnych: Wzbogacenie filmow
o elementy multimedialne, takie jak animacje, grafika lub interaktywne quizy, moze
jeszcze bardziej zaangazowac studentdw i wzmocni¢ ich zrozumienie. Interaktywne
funkcje, takie jak klikalne hotspoty, rozgatezione scenariusze lub elementy gamifikacii,
mogqg promowac¢ aktywne uczestnictwo, spersonalizowane doswiadczenia
edukacyjne i zwiekszong motywacje.

Wdrazajgc te strategie, nauczyciele mogq przeksztatcic oglgdanie filmow
Z pasywnego doswiadczenia w aktywny i angazujgcy proces uczenia sie, sprzyjajgc
gtebszemu zrozumieniu, zapamietywaniu i stosowaniu prezentowanych informaciji.
Ponadto strategie te sg zgodne z zasadami uczenia sie multimedialnego i teorii
obcigzenia poznawczego, ktdére podkreslajg znaczenie zarzgdzania zasobami
poznawczymi i promowania aktywnego przetwarzania dla efektywnego uczenia sie.

4.3. Wtqgczenie refleksji i dyskusji do procesu oglgdania

Refleksja i dyskusja odgrywajqg kluczowq role w pogtebianiu zrozumienia, promowaniu
umiejetnosci krytycznego myslenia i utatwianiu przekazywania wiedzy w ramach
doswiadczen edukacyjnych opartych na wideo. Wtgczajgc te elementy do procesu
oglgdania, nauczyciele mogg zwiekszy¢ ogdlng skuteczno$¢ nauczania opartego na
wideo i wspiera¢ sensowne uczenie sie, ktére wykracza poza zwykte przyswajanie
tresci.
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Refleksja zacheca studentow do aktywnego przetwarzania i internalizacji informacji
przedstawionych w filmie, sprzyjajgc gtebszemu zrozumieniu i utatwiajgc integracje
nowej wiedzy z istniejgcymi strukturami poznawczymi. Nauczyciele mogq utatwic
refleksje, dostarczajgc pytan naprowadzajgcych lub podpowiedzi, ktére zachecajg
studentéw do analizowania, syntezy i oceny tresci wideo z wielu perspekiyw.
Wtgczenie refleksyjnych zadan pisemnych lub zajec¢ zwigzanych z prowadzeniem
dziennika pozwala studentom wyrazic swoje mysli, spostrzezenia i powigzania
z osobistymi dosSwiadczeniami lub wczesniejszg wiedzg. Ponadto zachecanie
studentéw do angazowania sie w samoocene i praktyki metapoznawcze, takie jak
identyfikowanie obszardw nieporozumien lub luk w wiedzy i opracowywanie strategii
ich rozwigzywania, moze jeszcze bardziej wzmocni¢ proces refleksji.

Angazowanie sie w dyskusje przed, w trakcie i po obejrzeniu flmu moze promowac
wspolne uczenie sie, réznorodnos$c perspektyw i gtebsze zrozumienie. Nauczyciele
mogq utatwiac¢ dyskusje za pomocqg réznych formatdw. Dyskusje w matych grupach
tworzg bardziej intymne i wygodne S$rodowisko do dzielenia sie pomystami,
perspektywamiiosobistymi doswiadczeniami zwigzanymi z treSciami wideo. Interakcje
rowiesnicze sprzyjajg aktywnemu uczeniu sie, wspolnemu budowaniu wiedzy oraz
rozwojowi umiegjetnosci komunikacyjnych i interpersonalnych. Telementoring lub
moderowane sesje podsumowujgce, z udziatem ekspertdw w danej dziedzinie,
pracownikdw ochrony zdrowia lub doswiadczonych facylitatoréw, mogg dostarczy¢
dodatkowych informacji, wyjasni¢ btedne przekonania i poruszy¢ ztozone lub trudne
tematy z perspektywy praktycznej lub rzeczywiste;.

Podczas tych dyskusji nauczyciele mogg zadawac prowokujgce do myslenia pytania,
ktore stymulujg krytyczne myslenie, analize i zastosowanie tresci wideo w rzeczywistych
scenariuszach lub zadaniach zwigzanych z rozwigzywaniem problemdw. Zachecanie
studentéw do popierania swoich opinii, interpretacji lub wnioskéw dowodami z filmu,
literatury naukowej lub osobistych do$wiadczeh moze pogtebi¢ ich zrozumienie
i zaangazowanie. Utatwianie petnych szacunku sporéw i debat pozwala na
eksploracje wielu perspektyw, kwestionuje zatozenia i promuje otwartos¢ umystu
i pokore intelektualng. Podsumowanie kluczowych punktéw, podkreslenie powigzan
Z szerszymi koncepcjami kursu lub rzeczywistymi aplikacjami oraz zajecie sie wszelkimi
utrzymujgcymi sie btednymi przekonaniami lub lukami w wiedzy moze jeszcze bardziej
wzmocni¢ nauke i zapewni¢ kompleksowe zrozumienie tre$ci wideo.

Wtqgczajgc refleksje i dyskusje do procesu oglgdania, nauczyciele mogqg przeksztatci¢
nauke opartg na wideo z pasywnego doswiadczenia w aktywne i oparte na
wspotpracy przedsiewziecie, sprzyjajgc gtebszemu zaangazowaniu, krytycznemu
mysleniu, transferowi wiedzy i rozwojowi podstawowych umiejetnosci, takich jak
komunikacja, wspobtpraca i rozwigzywanie problemow.

Integrujac te aspekty pedagogiczne z doswiadczeniami edukacyjnymi opartymi na
wideo, nauczyciele mogg stworzy¢ bogate i angazujgce srodowisko uczenia sie, ktdre
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sprzyja gtebokiemu zrozumieniu, krytycznemu mysleniu i rozwojowi podstawowych
umiejetnosci niezbednych do odniesienia sukcesu w dziedzinie opieki zdrowotne;.
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Gtowne wnioski

1. Znaczenie dopasowania filméw do celéw nauczania

Jasno okre$lone cele nauczania sq niezbedne do efektywnego wykorzystania filmow
w edukacii.

TreSci wideo muszg by¢ S$cisle dostosowane do celdw nauczania, aby
zmaksymalizowac skuteczno$¢ nauczania.

Nauczyciele powinni doktadnie przejrze¢ materiaty wideo pod kgtem dostosowania
ich do celéw nauczania oraz opracowac dodatkowe materiaty i oceny.

2. Strategie angazowania studentéw podczas oglgdania filmoéw

Bierne oglgdanie prowadzi do braku zaangazowania i gorszego zapamietywania
wiedzy.

Czynnosci przed oglgdaniem, w trakcie oglgdania i po obejrzeniu pomagajq utrzymacd
uwage i zaangazowanie studentow.

Interaktywne pauzy, pytania naprowadzajgce, dyskusie i elementy multimedialne
zwiekszajg aktywne przetwarzanie informacji.

3. Wigczenie refleksji i dyskusji do procesu oglgdania

Refleksja i dyskusja pogtebiajg zrozumienie, promujg krytyczne myslenie i utatwiajg
fransfer wiedzy.

Nauczyciele powinni utatwiac refleksje poprzez pytania prowadzgce, zadania pisemne
i samoocene.

Dyskusje grupowe, interakcje peer-to-peer i sesje podsumowujgce prowadzone przez
ekspertobw wzmacniajg uczenie sie.
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5.Projektowanie lekcji i studium przypadkow

5.1. Wskazowki dotyczgce projektowania lekcji na temat
modelowania wideo

Optymalizacja integracji freSci modelowania wideo ze strukturami lekcji wymaga
zastosowania najlepszych praktyk, ktére sprzyjajg efektywnemu uczeniu sie
i zaangazowaniu studentéw. Uczenie sie mozna mierzy¢ za pomocg obserwowalnych
zmian w zachowaniu. Nauczanie polega na projektowaniu systemu bodzcow,
wzmocnien i modelowaniu pozgdanych zachowan (Sierdiukow, 2017).

Kluczowym elementem tej struktury jest wprowadzenie i kontekstualizacja lekcii.
Bardzo wazne jest, aby jasno okresli¢ cel lekcji i to, co studenci powinni osiggng¢ na
koniec. Zapewnienie kontekstu dla materiatu wideo jest niezbedne, poniewaz
wyjasnia jego znaczenie i sposdb, w jaki tgczy sie z wezesniejszg wiedzg.

Przygotowanie studentdw to kolejny fundamentalny aspekt. Aktywacja wczesniejszej
wiedzy pomaga przypomniec¢ studentom kluczowe pojecia i umiejetnosci potrzebne
do zrozumienia nowego materiatu przed obejrzeniem filmu. Prezentowanie celéw
edukacyjnych informuje studentdéw o tym, na czym powinni sie skupic¢ i jakie kluczowe
informacje powinni zebrac¢ podczas fimu.

Podczas fazy aktywnego oglgdania udzielane sq pytania naprowadzajgce, aby
utrzymac zaangazowanie i koncentracje studentdw. Zachecanie studentéw do
robienia notatek i podkreslania kluczowych aspektdw i informacji moze jeszcze
bardziej poprawic ich zrozumienie i zapamietanie materiatu.

Interaktywnos$¢ jest niezbedna do utrzymania zainteresowania studentow.
Zatrzymanie filmu w kluczowych momentach pozwala na dyskusje, zadawanie pytan
i wyjasnianie trudnych punktéw. Wdrazanie krétkich quizéw lub pytan w trakcie i po
filmie pomaga oceni¢ zrozumienie i utrzymac zaangazowanie.

Po obejrzeniu filmu wazna jest dyskusja i refleksja. Prowadzenie dyskusji pozwala
studentom dzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami i przemysleniami, a pisemna refleksja
zacheca ich do zastanowienia sie nad tym, czego sie nauczyli i jok mogg zastosowac
te wiedze w praktyce.

Zastosowanie i praktyka sq niezbedne do utrwalenia nowej wiedzy. Zapewnienie
studentom ¢wiczen praktycznych pozwala im zastosowaé to, czego sie nauczyli,
a utatwienie pracy grupowej umozliwia im wspdlne rozwigzywanie problemdw
i uczenie sie od siebie nawzajem.
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Kolejnym krytycznym elementem jest informacja zwrotna. Natychmiastowa
informacja zwrotna na temat reakcji i postepdw studentdw pomaga wzmocnhic
nauke. Regularna ocena i wsparcie zapewniajg, ze studenci, ktérzy potrzebujg
dodatkowej pomocy, otrzymajq jqg.

Technologia wspierajgca moze poprawi¢ jakos¢ uczenia sie. Korzystanie z platform
edukacyjnych do udostepniania filméw, zbierania odpowiedzi i przekazywania
informacji zwrotnych jest korzystne. Interaktywne narzedzia, takie jak quizy online,
ankiety i fora dyskusyjne, dodatkowo wzbogacajg doswiadczenie edukacyjne
studentow.

Ocena lekcji jest niezbedna do ciggtego doskonalenia. Zachecanie studentow do
samodzielnej oceny swojej wiedzy i umiejetnosci po lekcji pomaga im przejgc
odpowiedzialno$¢ za swojg nauke. Zbieranie informacji zwrotnych od studentéw na
temat struktury lekcji i materiatdw wideo pozwala nauczycielom udoskonalac
i ulepszac swoje metody nauczania.

Wdrazajgc te najlepsze praktyki, nauczyciele mogqg tworzy¢ dynamiczne i skuteczne
lekcje, ktdére ptynnie integrujg tresci modelowania wideo, wspierajgc w ten sposdb
dogtebne i znaczgce uczenie sie studentow.

5.2. Tworzenie studium przypadkdw w oparciu o rzeczywiste
scenariusze praktyczne

Tworzenie studium przypadkdw na podstawie rzeczywistych scenariuszy to proces
majgcy na celu zilustrowanie i zrozumienie ztozonych sytuacii, problemow i rozwigzan
w rzeczywistych kontekstach. Studia przypadkdw sqg szeroko stosowane w edukacii,
zarzgdzaniu, psychologii, marketingu i wielu innych dziedzinach.

Ponizsza tabela przedstawia szczegdtowy opis krokdw i elementédw zwigzanych
z tworzeniem takich studidéw przypadku (Garcia, 2023):

Etapy tworzenia scenariuszy Szczegotowy opis etapow

Wybér konkretnego problemu, sytuacii klinicznej lub

Identyfikacja problemu ziawiska, ktére jest wazne i interesujgce dla grupy
docelowe;j.

Wyb6r tematu

Okreslenie specyfiki, w ktérg sprawa zostanie

Kontekst branzowy osadzona, aby zapewnic¢ jej adekwatnosc.
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N Modelling

Zbieranie
danych

1rédta informacji

Zbieranie danych z réznych Zzrédet takich jak
wywiady, obserwacje, dokumenty firmowe, raporty,
artykuty itp.

Metody badawcze

Zastosowanie odpowiednich metod badawczych,
takich jak badania jokosciowe i ilosciowe w celu

uzyskania kompleksowego obrazu sytuacii.

Analiza danych

Identyfikacja kluczowych
tematéw

Identyfikacja gtéwnych tematdw, zagadnien
i tematow, ktére wytaniajq sie z zebranych danych.

Okreslanie przyczyn i
skutkow

Analizowanie przyczyn probleméw i ich wptywu na
organizacje lub jednostke.

Pisanie studidéw
przypadku

Wprowadzenie

Przedstaw kontekst, tto i cel studium przypadku.
Wprowadza czytelnika w temat i nakresla, czego
moze sie spodziewac.

Opis sytuaciji

Szczegdtowy opis sytuacji, problemu lub zjawiska.
Wykorzystanie danych zebranych podczas badah
do stworzenia petnego i doktadnego obrazu.

Analiza problemu

Przeprowadzenie dogtebnej analizy problemu,
biorgc pod uwage rézne perspektywy i mozliwe
przyczyny.

Propozycje rozwigzan

Zaproponowanie mozliwych rozwigzah problemu,
W oparciu o zebrane dane i analizy

Wyniki i wnioski

Opisanie wynikow podjetych dziatan i wyciggniecie
whioskdw, ktére mogg przydac sie w podobnych
sytuacjach w przysztosci.

Prezentacja i
dyskusja

Format prezentaciji

Wybdr odpowiedniego formatu prezentacji studium
przypadku, takiego jak pisemny raport, prezentacja
multimedialna, praca badawcza itp.

Dyskusja i informacje
zwrotne

Omédwienie case study z grupg docelowq, np.
studentami, menedzerami, zespotem projektowym.
Zachecanie do dyskusji, zadawania pytan i wymiany
opinii.

Aktudlizacja i
ulepszenie

Sprzezenie zwrotne

Zbierqgj informacje zwrotne od odbiorcéw studidw
przypadkdw, aby zidentyfikowac obszary
wymagajgce poprawy.

Aktualizacja

Regularne aktualizowanie case study w celu
odzwierciedlenia nowych danych, zmieniajgcych
sie okolicznosci i wnioskdw z dyskusji.

Tworzenie studium przypadkédw na podstawie rzeczywistych scenariuszy to proces
majgcy na celu zilustrowanie i zrozumienie ztozonych sytuaciji, problemow i rozwigzan
w rzeczywistych kontekstach. Studia przypadkdw sq szeroko stosowane w réznych
dziedzinach, w tym w edukaciji, zarzgdzaniu, psychologii i marketingu. Podana tabela
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przedstawia kroki i elementy zwigzane z opracowywaniem takich studium przypadku,
poczgwszy od wyboru tematu, a skonczywszy na gromadzeniu danych, analizie,
pisaniu, prezentaciji i ciggtym doskonaleniu. To ustrukturyzowane podejscie zapewnia,
ze studia przypadkdw sq kompleksowe, istotne i wartoSciowe dla docelowych

odbiorcow.

Aby przedstawi¢ przyktadowq strukture studium przypadku, w ponizszej sekcji
omowiono kluczowe elementy, ktére powinny zosta¢ uwzglednione:

Tytut: Wyraznie wskaz temat i problem, ktéry ma by poruszany.

Wprowadzenie: Przedstaw kontekst i cel studium przypadku, wprowadzajgc
czytelnika w temat i nakreslajgc, czego moze sie spodziewac.

Opis problemu: Zaproponuj szczegodtowy opis sytuacii i problemu, wykorzystujgc
dane zebrane podczas badan, aby stworzy¢ petny i doktadny obraz.

Analiza: Przeprowadz dogtebng analize problemu, biorgc pod uwage rézne
perspektywy i mozliwe przyczyny.

Rozwigzania: Zaproponuj mozliwe rozwigzania problemu, w oparciu o zebrane
dane i analize.

Wyniki: Opisz wyniki podjetych dziatan i ocen ich skutecznosc.

Whnioski: Podsumuj kluczowe wnioski i wnioski, ktére nalezy wyciggngc ze
studium przypadku.

Tworzenie studium  przypadkdédw opartych na rzeczywistych  praktycznych
scenariuszach wymaga starannosci, doktadnosci i gtebokiej analizy. Jest to jednak
bardzo cenne narzedzie do nauki i doskonalenia umiejetnosci praktycznych. Stosujgc
ustrukturyzowane podejscie, nauczyciele i specjalisci mogg opracowywacd studia
przypadkdw, ktdére nie tylko zwiekszajg zrozumienie i zaangazowanie, ale takze
dostarczajg praktycznych spostrzezen, ktére mozna zastosowal w rzeczywistych
warunkach.

5.3. Stosowanie technik aktywnego uczenia sie

Uczenie sie oparte na problemach (PBL) fo metoda instruktazowa, ktéra wykorzystuje
ztozone problemy, aby utatwic¢ uczenie sie pojec i zasad. Metoda ta sprzyja rozwojowi
umiejetnosci  krytycznego myslenia, umiejetnosci  rozwigzywania  problemow
i kompetencji komunikacyjnych. PBL zapewnia rowniez mozliwosci pracy zespotowej,
oceny materiatu badawczego i uczenia sie przez cate zycie (Morris, 2020).
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PBL moze byc¢ stosowany w réznych kontekstach edukacyjnych, poczgwszy od kurséw
laboratoryjnych i opartych na projektach, a skonczywszy na inicjowaniu
pojedynczych dyskusji. Moze byc¢ réwniez wykorzystany jako element oceny. Kluczem
do tych aplikacji jest potgczenie z rzeczywistymi problemami. Przy odrobinie
kreatywnosci kazdy obszar tematyczny mozna dostosowac do PBL. Chociaz problemy
rézniq sie w zaleznosci od dyscypliny, dobre problemy z PBL majg pewne wspdlne
cechy (Jordan i in., 2018). Problemy fe powinny motywowac¢ studentow do
poszukiwania gtebszego zrozumienia poje¢, wymagac podejmowania i obrony
uzasadnionych decyzji oraz integrowac cele tresci z wczesniejszg wiedzqg studentow.

Cechqg charakterystyczng metod uczenia sie opartego na doswiadczeniu jest
cykliczno$¢ procesu uczenia sie. Niezaleznie od obszaru badawczego, proces ten
sktada sie z tych samych etapdw, prowadzgcych do gtebszego zrozumienia
zagadnienia i przeprowadzenia walidaciji. Teoria dociekan Johna Deweya opisuje te
etapy jako: (1) poczgtek dociekania, kwestionowanie wiedzy; (2) proces dociekania,
stawiania problemu, formutowania hipotezy i testowania jej; (3) Zakohczenie
dociekan, weryfikacja poprzez badania, ktére konczqg sie potrzebg watpliwosci do
czasu powstania nowych warunkéw i pytan. Cykl ten wyznacza etapy dziatan
w ramach poszczegdlnych projektéw edukacyjnych.

Podejscie to jest indukcyjne, co oznacza, ze studenci zbierajqg i analizujg informacje
i dane, poréwnujq je z istniejgcq wiedzqg, szukajg powigzan i relacji, co prowadzi do
stopniowego konstruowania i pogtebiania zrozumienia pojec lub idei w ramach danej
dyscypliny lub poza nig (Pakopour iin., 2022). W tym ujeciu wiedza jest postrzegana
jako system powigzanych ze sobg znaczen, konstruowanych i rekonstruowanych
w drodze negocjacji spotecznych. Nauczanie oparte na dociekaniu ktadzie nacisk na
wydarzenie edukacyjne, ktére inicjuje proces uczenia sie, wzbudzajgc ciekawose
i che¢ zgtebienia problemu. Stworzenie takiego wydarzenia edukacyjnego jest
gtéwnym zadaniem nauczyciela (Serdiukov, 2017).

Podsumowujgc, PBL to nieoceniona strategia edukacyjna, ktéra zwieksza
zaangazowanie i nauke studentdw poprzez tgczenie koncepcji akademickich
z rzeczywistymi problemami. Nacisk na dociekanie, krytyczne myslenie i wspdlne
uczenie sie przygotowuje studentdw do ztozonosci wspdtczesnego swiata, co czyni go
niezbednym narzedziem we wspotczesnej edukacii.

5.4. Zachecanie do innowaciji i adaptacii

W praktyce opieki zdrowotnej priorytetem jest promowanie modelu opieki
skoncenfrowanej na pacjencie, w ktérym kazdy pacijent jest traktowany jako partner
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w projektowaniu i wdrazaniu interwencji zdrowotnych (Betalden i wsp., 2021).
Kluczowe znaczenie ma réwniez rozwazenie bardziej ztozone] koncepcji opieki
skoncentrowanej na osobie, w ktdrej utrzymanie wysokiego poziomu zdrowia wigze sie
Z zapewnieniem ciggtosci ustug medycznych na kazdym etapie podrézy pacjenta,
w tym umawiania wizyt, regularnych badan kontrolnych oraz leczenia choroby lub
urazu.

Biorgc pod uwage ciggte zmiany technologiczne, spoteczne i gospodarcze, istotne
jest, aby system opieki zdrowotnej wykazywat sie innowacyjnosciq i elastycznosciq
rozwojowq. System powinien wspierac ewolucje nowych modeli swiadczenia ustug
opieki zdrowotnej, nowatorskich produktow i rozwigzan organizacyjnych (Mundbjerg
Gjedsbegl iin., 2021). Postep technologii medycznych i cyfrowych stwarza mozliwosci
poprawy jakosci ustug zdrowotnych, udoskonalenia procesdw Swiadczenia ustug,
wdrozenia zmian organizacyjnych i marketingowych. Wzmacnianie zdolnosci
w zakresie przystosowania sie do zmiany i innowaciji sprzyja efektywnosci operacyjnej,
konkurencyjnosci i jakosci Swiadczonych ustug, dostosowujgc je do zmieniajgcych sie
poftrzeb spotecznychitechnologicznych. Nalezy réwniez zwrdcic uwage na podwodjny
wptyw innowacji na efektywno$¢ systemu ochrony zdrowia, w szczegdlnosci
w odniesieniu do kosztow i wyceny produktdw realizowanych dzieki innowacyjnym
rozwigzaniom.

Rozwdj systemu ochrony zdrowia wyrdznia trzy podstawowe kategorie innowacii:

1. Innowacje zorientowane na pacjenta: Dgzenie do skrécenia czasu
oczekiwania pacjentdéw, skrécenia okresdw hospitalizacii i obnizenia kosztow
leczenia.

2. Innowacje oparte na technologii: Ulepszenie systemow zaopatrzenia,
prowadzgce do usprawnienia procesdw, zapewnienie wysokiej jakosci opieki
profilaktycznej i leczniczej, wprowadzenie nowych terapii i metod leczenia,
skrocenie czasu dostarczania produktéw i ustug oraz poprawa jakosci
systemow informatycznych.

3. Innowacje integracyjne: Zwiekszenie efektywnosci swiadczenia ustug opieki
zdrowotnej poprzez zakupy grupowe, integracje systemodw informatycznych
i zarzgdzanie tanhcuchem dostaw (Leeiin., 2011).

Rozwdj innowacji w ochronie zdrowia zalezy od zdolnosci do generowania i adaptacii
innowacji, a takze gotowosci do podejmowania ryzyk zwigzanych z ich wdrazaniem
(Pichlak, 2012). Kluczowe znaczenie ma promowanie stosowania technologii
informacyjno-komunikacyjnych oraz zwiekszanie kompetencji cyfrowych wsréd
wszystkich uczestnikdw sektora opieki zdrowotnej. Zrozumienie i akceptacja
radykalnych zmian przez wszystkich interesariuszy systemu opieki zdrowotnej jest
niezbedna do skutecznego wprowadzania innowacii.
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Zapewnienie elastycznosci w zakresie innowacji i rozwoju w systemie opieki zdrowotnej
wymaga sfrategicznego podejscia  obejmujgcego rozwdj zaawansowanych
technologii, promowanie kultury otwartej komunikacji oraz wspieranie kreatywnosci
i eksperymentowania. Takie podejscie utatwia tworzenie dynamicznego
i inspirujgcego Srodowiska, ktdére przygotowuje przysztych pracownikdbw ochrony
zdrowia do skutecznego reagowania na zmienigjgce sie wyzwania i poftrzeby
spoteczne.

Podsumowujqc, przyjecie elastycznosci w zakresie innowacji i rozwoju w opiece
zdrowotne] ma zasadnicze znaczenie nie tylko dla poprawy Swiadczenia ustug
i wynikow leczenia pacjentdw, ale takze dla utrzymania konkurencyjnoscii wydajnosci
operacyjnej w szybko zmieniajgcym sie krajobrazie. Wspierajgc kulture ciggtego
doskonalenia i zdolnosci adaptacyjnych, systemy opieki zdrowotnej mogq lepiegj
zaspokajac réznorodne potrzeby pacjentdw i proaktywnie reagowac na postep
technologiczny i zmiany spoteczne. To holistyczne podejscie zapewnia, ze opieka
zdrowotha pozostaje skoncentrowana na pacjencie, wydajna i skuteczna, co
ostatecznie poprawia ogding jakos¢ swiadczonej opieki.
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Gtowne wnioski

1. Integracja tresci wideo z dziataniami instruktazowymi:
e Dobdr odpowiednich materiatéw wideo.
e Opracowywanie celdéw edukacyjnych.
2. Tworzenie angazujgcych case studies:
e  Wybor realistycznych przypadkdw.
e Interaktywne podejscie.
3. Stosowanie technik aktywnego uczenia sie:
e Debata i dyskusje.
e Problematyczne studia przypadkdw.
4. Wspieranie innowaciji i przystosowania sie do zmiany klimatu:
e Stymulowanie kreatywnosci.

e Otwartos¢ na zmiany.

Projektowanie lekcji opartych na modelowaniu wideo i studium przypadkéw w edukaciji
zdrowotne] wymaga starannego planowania, odpowiedniego doboru materiatow
i angazowania studentdw w interaktywne i praktyczne zadania. Skuteczne wykorzystanie tych
strategii moze znaczgco wesprze¢ procesy edukacyjne i lepiej przygotowac studentow do

przysztej pracy w sektorze ochrony zdrowia.
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6.Nowe role dla studentow

6.1.  Wzmocnienie pozycji studentéw jako aktywnych uczestnikdw
procesu uczenia sie

Wzmocnienie pozycji studentéw jako aktywnych uczestnikdw procesu uczenia sie ma
kluczowe znaczenie dla wspierania zaangazowania, krytycznego myslenia
i umiejetnosci praktycznych, zwtaszcza w przypadku studentdw medycyny (Freeman
iin., 2014). W kontekScie edukacji zdrowotnej, w ktérej stawka jest wysoka, a wiedza
stale  ewoluuje, tradycyjne metody pasywnego uczenia sie sq czesto
niewystarczajgce. Aktywny udziat w procesie uczenia sie nie tylko zwieksza
zrozumienie, ale takze przygotowuje studentdw do sprostania dynamicznym
wymaganiom branzy opieki zdrowotnej.

Aktywne uczestnictwo przeksztatca studentéw z biernych odbiorcdw informacji
w zaangazowanych studentéw, ktdrzy biorg odpowiedzialnos¢ za swojg edukacje. Ta
zmiana ma zasadnicze znaczenie w edukaciji zdrowotnej, w ktérej studenci muszg byc¢
w stanie zastosowac wiedze teoretyczng w rzeczywistych sytuacjach klinicznych.
Aktywnie angazujgc sie w nauke, studenci rozwijajg gtebsze zrozumienie materiatu,
poprawiajg umiejetnosci rozwiqzywania problemdw i zwiekszajq zdolnos¢ krytycznego
myslenia pod presjg czasu (Xuiin., 2023).

Edukacja w zakresie opieki zdrowotnej wigze sie z unikalnym zestawem wyzwan
i wymagan. Studenci muszg opanowac rozlegty zasdb wiedzy, rozwijac¢ umiejetnosci
techniczne i kultywowac umiejetnosci miekkie, takie jak komunikacja, empatiaipraca
zespotowa. Wprowadzenie nowych technologii w opiece zdrowotnej, takich jak
elektroniczna dokumentacja medyczna, telemedycyna i zaawansowane narzedzia
diagnostyczne, dodatkowo komplikuje krajobraz uczenia sie. Dlatego wazne jest, aby
umozliwi¢ studentom stanie sie proaktywnymi studentami, ktorzy potrafig dostosowac
sie do tych zmian i zintegrowac¢ nowq wiedze i technologie ze swojq praktykg.

Pojawienie sie nowych technologii w opiece zdrowotnej wymaga zmiany podejscia
edukacyjnego. Technologie takie jak rzeczywisto$¢ wirtualna, rzeczywistosc
rozszerzona i modelowanie wideo oferujg wciggajgce i interaktywne doswiadczenia
edukacyjne, z ktérymi tradycyjne metody nie mogqg sie réwnac. Narzedzia te
pozwalajg studentom symulowac¢ scenariusze kliniczne, <¢wiczy¢  procedury
w Srodowisku wolnym od ryzyka i otrzymywac¢ natychmiastowe informacje zwrotne.
Angazujgc sie w te technologie, studenci mogg wypetni¢ luke miedzy teorig
a praktykq, zwiekszajgc swojg gotowos¢ do pracy w rzeczywistych warunkach
klinicznych.

Aby wzmocni¢ pozycje studentdw medycyny jako aktywnych uczestnikdéw ich
uczenia sie, nauczyciele mogq zastosowac kilka strategii. Angazowanie studentow
w tworzenie materiatdw edukacyjnych, takich jak tfreSci wideo, sprzyja poczuciu
wtasno$ci i zaangazowania. Na przyktad studenci mogg uczestniczyE
w opracowywaniu studidw przypadkdéw lub symulacji, ktére odzwierciedlajg
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rzeczywiste wyzwania kliniczne. To podejcie oparte na wspdtpracy nie tylko
usprawnia nauke, ale takze zapewnia, ze tre$¢ jest odpowiednia i praktyczna.
Nauczanie rowiesnicze wykorzystuje moc uczenia sie opartego na wspotpracy.
Studenci, ktérzy uczg swoich roéwiesnikdw, wzmacniajg wtasne zrozumienie,
jednoczesnie dostarczajagc cennych spostrzezeh swoim kolegom z klasy. Metoda ta
jest szczegdlnie skuteczna w edukacji zdrowotnej, gdzie informacja zwrotna od
rowiesnikow i dzielenie sie doswiadczeniami mogqg wzbogaci¢ proces uczenia sie.
Utatwianie dyskusji grupowych i wspdlnych dziatan zwigzanych z rozwigzywaniem
problemdw zacheca studentow do aktywnego angazowania sie w materiat (Sato
i in., 2023). Interakcje te promujg krytyczne myslenie, wystawiajg studentéw na
roznorodne perspektywy i pomagajg im rozwija¢ podstawowe umigjetnosci pracy
zespotowe.

W opiece zdrowotnej, gdzie wspotpraca multidyscyplinarna ma kluczowe znaczenie,
dziatania te przygotowujg studentdw do przysztych interakcji zawodowych.
Wykorzystanie interaktywnych technologii, takich jak VR, AR i modelowanie wideo,
moze znacznie zwiekszy¢ zaangazowanie studentdw. Narzedzia te zapewniajq
praktyczne dosSwiadczenia edukacyjne, ktére sqg zarbwno angazujgce, jak
i edukacyjne. Na przyktad symulacje VR mogg zanurzy¢ studentdw w ztozonych
scenariuszach klinicznych, umozliwiagjgc im ¢wiczenie umiejetnosci podejmowania
decyzjii procedur w kontrolowanym srodowisku (Pande iin., 2021).

Wzmocnienie pozycji studentéw medycyny jako aktywnych uczestnikdw procesu
uczenia sie ma zasadnicze znaczenie dla ich rozwoju jako kompetentnych i pewnych
siebie profesjonalistow. Specyfika edukaciji zdrowotnej w potgczeniu z szybkim
wprowadzaniem nowych technologii wymusza przejscie na aktywne, zaangazowane
uczenie sie. Stosujgc strategie, takie jak wspdttworzenie materiatéw edukacyjnych,
nauczanie réwiesnicze, dyskusje grupowe i integracja technologii interaktywnych,
nauczyciele mogg wspiera¢ dynamiczne i skuteczne Srodowisko uczenia sie. Takie
podejscie nie tylko zwieksza zrozumienie i umiejetnosci studentdw, ale takze
przygotowuje ich do sprostania zmienigjgcym sie wyzwaniom branzy opieki
zdrowotnej.

6.2. Zachecanie do samodzielnej nauki poprzez modelowanie
wideo

Modelowanie wideo odgrywa znaczgcqg role w utatwianiu samodzielne] nauki
i autonomii wérdéd studentdw (Alkatout iin., 2021). Ta metoda pozwala studentom
uczy¢ sie we wtasnym tempie, przeglgdac¢ materiaty w razie potrzeby i angazowacd
sie w tresci w sposdb, ktéry odpowiada ich indywidualnym stylom uczenia sie.
Zachecanie do samodzielne] nauki polega na umozliwieniu studentom przejecia
odpowiedzialno$ci za swojg podrdz edukacyjng. Obejmuje to wyznaczanie
osobistych celéw edukacyjnych, efektywne zarzqgdzanie zasobami i szukanie
informaciji zwrotnych w celu poprawy ich zrozumienia i umiejetnosci.
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Praktykirefleksyjne i strategie metapoznawcze sq niezbedne we wspieraniu studentow
w monitorowaniu wtasnych postepdw w nauce. Refleksja pozwala studentom
krytycznie mysle¢ o tym, czego sie nauczyli, jak sie tego nauczylii co muszqg zrobic, aby
sie poprawic. Strategie metapoznawcze pomagajg studentom uswiadomi¢ sobie
wtasne procesy myslowe, umozliwiajgc im skuteczne planowanie, monitorowanie
i ocene dziatan zwigzanych z uczeniem sie. Praktyki te sprzyjojg poczuciu
odpowiedzialnosci i niezaleznosci, ktére majg kluczowe znaczenie dla uczenia sie
przez cate zycie.

W kontek$cie edukaciji zdrowotnej szczegdinie wazne jest samodzielne uczenie sie.
Studenci medycyny muszg stale aktualizowac swojg wiedze i umiejetnosci, aby
nadgzy¢ za szybkim postepem w naukach medycznych i technologii. Modelowanie
wideo, wspierane freSciami multimedialnymi, oferuje potezne narzedzie do
osiggniecia tego celu. Nagrywajgc i przeglgdajgc fimy z procedur klinicznych,
studenci medycyny mogq lepiej zrozumie¢ zwigzane z tym kroki i niuanse réznych
technik (Alkatout i in., 2021). To praktyczne podejscie nie tylko wzmacnia wiedze
teoretyczng, ale takze zwieksza umiejetnosci praktyczne.

Wprowadzenie technologii inteligentnych okularéw w salach lekcyjnych dodatkowo
promuje modelowanie wideo. Inteligentne okulary mogqg rejestrowac procedury
kliniczne z perspektywy pierwszej osoby, zapewnigjgc studentom wciggajgce
dos$wiadczenia edukacyjne (Kuhail i in., 2022). Technologia ta pozwala studentom
rejestrowac i ocenia¢ wtasne wyniki, a takze uczy¢ sie na nagraniach rowiesnikow
i instruktorow. Oglgdajagc te nagrania, studenci mogqg zidentyfikowac obszary
wymagajgce poprawy i udoskonali¢ swoje techniki.

Inteligentne okulary utatwiajg rowniez przekazywanie informacji zwrotnych w czasie
rzeczywistym. Podczas praktyki klinicznej instruktorzy mogg monitorowac wyniki
studentébw za posrednictwem sygnatu z inteligentnych okularow i udzielac
natychmiastowych wskazdéwek. Ta natychmiastowa petla informacji zwrotnej
pomaga studentom korygowac btedy na miejscu i wzmacnia prawidtowe techniki.
Ponadto inteligentne okulary umozliwiajg tworzenie repozytorium zarejestrowanych
procedur, do ktérego studenci mogqg uzyska¢ dostep w dowolnym momencie,

zwiekszajgc ich elastycznos$¢ uczenia sie i zarzgdzanie zasobami.

Potencjat technologii inteligentnych okularéw w edukacji zdrowotnej jest ogromny.
Przyjmujgc te technologie, studenci mogqg aktywnie uczestniczyé w procesie uczenia
sie, czynigc go bardziej interaktywnym i wciggajgcym. Korzystanie z inteligentnych
okularéw moze przeksztatci¢ tradycyjne metody uczenia sie, oferujgc bardziej
spersonalizowany i skuteczny sposéb zdobywania i Ewiczenia umiejetnosciklinicznych.
W miare jak studenci zapoznajg sie z uzywaniem inteligentnych okularow do
modelowania wideo, rozwijajg wiekszg pewnos¢ siebie i kompetencje w zakresie
swoich umiejetnosci.

Co wiecej, kluczowe znaczenie ma zaangazowanie studentdw w przyjecie i sukces tej
technologii. Studenci, ktérzy aktywnie uzywajg inteligentnych okulardw do
nagrywania i recenzowania swoich wynikéw, przyczyniajqg sie do tworzenia bogatego
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zasobu edukacyjnego. Ich opinie na temat uzytecznosci i skutecznosci technologii
mogq napedzac ulepszenia i innowacje w jej zastosowaniu. Zachecanie studentow
do wudziotu w te] integracji technologicznej sprzyja poczuciu wtasnosci
i odpowiedzialnosci za swojg edukacije.

Podsumowujgc, modelowanie wideo wspierane freSciami  multimedialnymi
i technologig inteligentnych okularéw znacznie usprawnia samodzielng nauke
studentdéw medycyny. Takie podejscie pozwala studentom uczy¢ sie we wtasnym
tempie, gteboko angazowac sie w materiat i stale doskonali¢ swoje umiejetnosci.
Integrujgc te zaawansowane narzedzia z ramami edukacyjnymi, edukatorzy opieki
zdrowotnej mogqg stworzy¢ dynamiczne i skuteczne Srodowisko uczenia sie, ktoére
przygotowuje studentéw do wyzwan wspodtczesnej dziedziny medycyny.

6.3. Rola studentow w procesie ewaluacii

Angazowanie studentéw w ewaluacje i ewaluacje ich efektéw uczenia sie ma
zasadnicze znaczenie dla  wspierania kultury odpowiedzialno$ci i ciggtego
doskonalenia (Beaulieu i Jimenez-Gomez, 2022). Kiedy studenci uczestniczg
W samoocenie i ocenie rowiesniczej, rozwijajg gtebsze zrozumienie swoich mocnych
stron i obszaréw do poprawy. To zaangazowanie promuje refleksyjng praktyke
i pomaga studentom sta¢ sie bardziej zaangazowanymi i zmotywowanymi
studentami.

W edukacji zdrowotnej rola studentdw w procesie ewaluaciji jest szczegdlnie istotna.
Rygorystyczne wymagania szkolenia medycznego wymagajg od studentdw nie tylko
wiedzy, ale takze wysokich umiejetnosci i zdolnosci adaptacyjnych (Beaulieu
i Jimenez-Gomez, 2022). Angazujgc sie w samoocene, studenci medycyny mogqg
zidentyfikowa¢ swoje luki w nauce i podjg¢ proaktywne kroki w celu ich
wyeliminowania. Proces ten zacheca do bardziej spersonalizowanego uczenia sie,
w ktérym studenci ustalajg wtasne cele i monitorujg swoje postepy.

Wzajemna ocena jeszcze bardziej wzmacnia te refleksyjng praktyke. Kiedy studenci
ocenidgjg nawzajem swojg prace, uzyskujg wglgd w rézne podejscia i perspektywy, co
moze pogtebi¢ ich wtasne zrozumienie. Ta wspdlna ocena sprzyja wspierajgcemu
Srodowisku uczenia sie, w ktérym studenci uczqg sie od siebie nawzajem i rozwijajg
kluczowe umiejetnosci oceny. W konteks$cie modelowania wideo, ocena kolezenska
moze obejmowac przeglgd nagranych procedur i udzielanie konstruktywnych
informacji zwrotnych, co pomaga studentom udoskonali¢ techniki i zbudowac
pewnosc siebie.

Mechanizmy informaciji zwrotnej od studentéw majg rowniez kluczowe znaczenie dla
gromadzenia informacji na temat skutecznosci  interwencji  zwigzanych
z modelowaniem wideo. Aktywnie poszukujgc i wykorzystujgc informacje zwrotne od
studentéw, nauczyciele mogqg okresli¢, co dziata dobrze, a co wymaga poprawy
(Carless i Boud, 2018). Proces ten zapewnia, ze interwencje edukacyjne sq stale
udoskonalane i ulepszane, aby lepiej zaspokaja¢ potrzeby studentédw. Informacje
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zwrotne mozna zbiera¢ za posrednictwem ankiet, grup fokusowych lub dziennikéw
refleksyjnych, co pozwala studentom wyrazi¢ swoje mysli i doSwiadczenia dotyczgce
dziatan edukacyjnych.

Angazowanie studentdw w proces oceny nie tylko poprawia ich doswiadczenie
W nauce, ale takze przyczynia sie do ogdinej skutecznosci programu edukacyjnego
(Sadoughi i Hejazi, 2022). Kiedy studenci sq zaangazowani w ocene programu
nauczania i metod nauczania, majg wieksze poczucie wtasnosci i odpowiedzialnosci
za swojg edukacje. To aktywne zaangazowanie pomaga nhauczycielom
opracowywac¢ bardziej skuteczne i odpowiednie strategie nauczania, ktére sqg
zgodne z potrzebami i preferencjami studentow.

Wprowadzenie nowych podejs¢ pedagogicznych, takich jak modelowanie wideo,
przynosi ogromne korzysci dzieki zaangazowaniu studentdw w proces oceny. Studenci
sg gtownymi beneficjentami tych innowacji edukacyjnych, a ich informacje zwrotne
sg nieocenione w ocenie wptywu i skutecznosci takich metod. Zaangazowanie
studentéw w ocene modelowania wideo moze dostarczy¢ krytycznych informacii na
temat tego, w jaki sposdb te narzedzia usprawniajg nauke, identyfikujg wszelkie
wyzwania lub ograniczenia oraz sugerujg ulepszenia. To partycypacyjne podejscie
zapewnia, ze wdrazanie nowych technologii jest skoncentrowane na studentach
i odpowiada na ich potrzeby.

Ponadto angazowanie studentdw w proces oceny promuje kulture ciggtego
doskonalenia i uczenia sie przez cate zycie. W edukacji zdrowotnej, gdzie podrdz
edukacyjna wykracza poza edukacje formalng i obejmuje praktyke zawodowq,
kluczowe znaczenie ma rozwijanie umiejetnosci samooceny i poszukiwania informacii
zwrotnych. UmiegjetnosSci te umozliwiajg pracownikom ochrony zdrowia ciggte
doskonalenie swojej praktyki, bycie na biezgco z postepami w tej dziedzinie
i utrzymywanie wysokich standarddw opieki nad pacjentem.

Podsumowujgc, ewoluujgce role studentdw w kontekscie modelowania wideo
w edukacji zdrowotnej podkreslajg znaczenie aktywnego uczestnictwa,
samodzielnego uczenia sie i zaangazowania w proces oceny. Umozliwigjgc
sfudentom odgrywanie aktywnej roli w ich edukacji, wspierajgc ich autonomie
i angazujgc ich w znaczgce dziatania oceniajgce, nauczyciele mogg promowac
gtebsze zrozumienie, rozwdj umiejetnoscii uczenie sie przez cate zycie. Takie podejscie
przynosi korzysci nie tylko studentom, ale takze poprawia jakos¢ i skutecznosc
programoéw edukacji zdrowotnej. Przyjmujgc te praktyki, edukacja zdrowotna moze
lepiej przygotowac studentéw do ztozonosci i wymagan zawodu lekarza,
zapewniqjqc, ze sg kompetentnymi, refleksyjnymi i adaptacyjnymi praktykami.

Gtowne wnioski

1. Upodmiotowienie studentoéw jako aktywnych uczestnikéw procesu uczenia sie:
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Aktywne uczestnictwo przeksztatca studentdw medycyny z biernych odbiorcow
w zaangazowanych studentdw, zwiekszajgc ich zrozumienie i przygotowujgc do
rzeczywistych sytuacii klinicznych.

Zacheca do rozwoju krytycznego myslenia, umiejetnosci rozwigzywania problemdow
i umiejetnosci zastosowania wiedzy teoretycznej w praktyce.

Angazuje studentéw w tworzenie materiatdw edukacyjnych, takich jak tresci wideo,
aby wspiera¢ poczucie wtasnosci i zaangazowania.

Promuje nauczanie réwiesnicze, dyskusije grupowe i wspdlne rozwigzywanie
problemdw w celu usprawnienia uczenia sie i rozwijania podstawowych umiejetnosci
pracy zespotowe.

2. Zachecanie do samodzielnej nauki poprzez modelowanie wideo:

Modelowanie wideo utatwia samodzielng nauke, pozwalajgc studentom uczy¢ sie we
wtasnym tempie i angazowaé sie w tresci w sposdb, ktéry odpowiada ich
indywidualnym stylom uczenia sie.

Praktyki refleksyjne i strategie metapoznawcze wspierajg studentéw w monitorowaniu
ich postepdw, sprzyjajgc poczuciu odpowiedzialnosci i niezaleznosci.

W edukacji zdrowotnej samodzielne uczenie sie ma kluczowe znaczenie ze wzgledu na
szybki postep w naukach medycznych i technologii.

Wprowadzenie technologii inteligentnych okularéw w klasie zapewnia wciggajgce
dos$wiadczenia edukacyjne i utatwia przekazywanie informacji zwrotnych w czasie
rzeczywistym, zwiekszajgc praktyczne umiejetnoscii zrozumienie.

3. Rola studentéw w procesie oceny:

Angazowanie studentdw w ocene ich efektdw uczenia sie sprzyja kulturze
odpowiedzialnosci i ciggtego doskonalenia.

Samoocena i ocena réowiesnicza pomagajg studentom zidentyfikowaé ich mocne
strony i obszary wymagajgce poprawy, promujgc refleksyjng praktyke.

Mechanizmy informacji zwrotnej od studentéw gromadzg informacje na temat
skutecznosci interwencji  zwigzanych z modelowaniem wideo, zapewnidjgc
dopracowanie strategii edukacyjnych w celu zaspokojenia potrzeb studentéw.
Aktywny udziat w ocenie programu nauczania i metod nauczania zwieksza
zaangazowanie studentéw i odpowiedzialnos¢ za ich edukacie.

Ogdlnie rzecz biorgc, wzmocnienie pozycji studentdw poprzez aktywne uczestnictwo,
samodzielne uczenie sie i zaangazowanie w proces oceny zwieksza ich zrozumienie,
umiejetnosci i gotowos$¢ do wykonywania zawodu lekarza. To kompleksowe podejicie
przygotowuje studentdw do sprostania zmieniajgcym sie wyzwaniom w dziedzinie medycyny,
zapewniajqc, ze sg kompetentnymi, refleksyjnymi i adaptacyjnymi praktykami.
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7.Przechwytywanie wideo w celach
edukacyjnych

W tym rozdziale skupiono sie na podstawowych zasadach nagrywania materiatu
wideo w klasie, aby wspierac edukacje przysztych pracownikdw ochrony zdrowia.

Korzystajgc z inteligentnych okularéw, nauczyciele mogqg rejestrowac i rejestrowac
kluczowe momenty podczas zaje¢ praktycznych i symulacyjnych, umozliwiajgc
studentom zapoznanie sie z kazdym krokiem proceduralnym.

Zastosowanie tych technik usprawnia proces uczenia sie, dostarczajgc studentom
cennych pomocy wizualnych, ktére utatwiajg gtebsze zrozumienie praktyk klinicznych.

Udostepniane sqg praktyczne wskazowki i najlepsze praktyki dotyczgce optymalizacii
ustawien i technik przechwytywania wideo, ktére umozliwiajg nauczycielom tworzenie
kompleksowych tresci w celu doskonalenia umiejetnosci i ciggtego uczenia sie.

Chociaz model inteligentnych okularéw, ktéry bedzie wykorzystywany w ramach
projektu ClinicalModelling, jest wyraznie okreslony (Vuzix M400), informacje w kazdej
podsekcji sg celowo zaprojektowane tak, aby byty wystarczajgco ogdine, aby mozna
je byto zastosowac do réznych marek i modeli inteligentnych okularéw, a nawet do
réznych typdw urzgdzen rejestrujgcych.

7.1.  Konfiguracja i kalibracja inteligentnych okularow

Kalibracja i konfiguracja urzgdzenh technologicznych, takich jak inteligentne okulary,
jest niezbedna nie tylko dla maksymalizacji ich potencjatu i zapewnienia wysokiej
jakosci nagranego wideo, ale takze dla tego, aby byto ono tatwe w obstudze
podczas procesu edycjii adekwatne do dostepnej pojemnosci pamieci w organizacii.

Chociaz konkretny model, taki jaok Vuzix M400, moze miec unikalne funkcje
i wymagania dotyczgce konfiguracji, ogdlne zasady majg zastosowanie do réznych
marek i modeli i pozwalajg nauczycielom na wykonywanie tych samych czynnosci,
niezaleznie od uzywanego sprzetu.

Przed kazdg sesjg w klasie sprzet powinien by¢ w petni natadowany, a wszystkie
niezbedne aktualizacje oprogramowania zainstalowane. Wazne jest rowniez, aby ten
etap przygotowan obejmowat testowanie kamery, mikrofonu i funkcji tgcznosci.
Przygotowanie sprzetu powinno by¢ przeprowadzone przed zajeciami, aby
przewidzie¢ wszelkie problemy techniczne, ktére mogqg zagrozic celom i jakosci
nagrania.

Dobrqg praktykg jest rdwniez przeprowadzanie nagran probnych przed wtasciwymi
zajeciami, aby upewnic sie, ze sprzet spetnia wymagang jakos¢ nagrania. Wigze sie
to z ocenq jakosci obrazu i dzwieku, sprawdzeniem, czy potgczenie sieciowe jest
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stabilne, a takze sprawdzeniem, czy jest wystarczajgca ilos¢ miejsca na catqg sesje.
Zaleca sie natychmiastowe naprawienie wszelkich problemdw znalezionych podczas
testowania, aby unikng¢ problemdw podczas rzeczywistego nagrywania. Pozwala to
na przetestowanie kgta i ustawien kamery, dzieki czemu wszystkie istotne szczegdty sq
rejestrowane bez zadnych przeszkdd.

Aby skonfigurowac taki system, wazne jest, aby nauczyciele dobrze wspdtpracowali
z zespotem IT. Zespdt IT zaoferuje wsparcie techniczne i rozwigzywanie problemow,
a takze konfiguracje inteligentnych okularéw. Czeste szkolenia i komunikacja
zzespotem IT mogg umozliwi¢ kadrze nauczycielskiej osiggniecie biegtosci w obstudze
sprzetu. Wspdtpraca ta zapewnia ponadto, ze wszelkie potencjalne problemy
techniczne sg natychmiast rozwigzywane, co pozwala nauczycielom skupic sie naich
podstawowych zadaniach dydaktycznych.

Prawidtowa kalibracja inteligentnych okulardw pozwala uzytkownikowi na
prawidtowe uchwycenie potfrzebnego materiatu filmowego. Obejmuje to
dostosowanie ustawien aparatu, aby uzyskac idealng rozdzielczose, liczbe klatek na
sekunde i ostros¢. Moze to wymagac kalibracji dla okreSlonych warunkéw
oSwietleniowych i réznych kgtéw w klasie. Przyczynia sie to do poprawy jakosci
nagran, a kontrole te powinny by¢ przeprowadzane regularnie w ramach kalibraciji
systemu.

R&zne warunkiirézne ustawienia edukacyjne mogg wymagac unikalnych konfiguraciji
inteligentnych okularéw. Na przyktad szczegdtowe pokazy mogg wymagac zblizen
W wysokiej rozdzielczosci, podczas gdy ogdine zajecia w klasie mogg wymagac
szerszego pola widzenia. Optymalizacja ustawien nagrywania w celu dostosowania
ich do tych wariantdw moze pomdc w poprawie wydajnosci nagranego materiatu
flmowego wykorzystywanego do celéw edukacyjnych.

Podsumowujqgc, skrupulatna konfiguracja i kalibracja inteligentnych okularéw majg
fundamentalne znaczenie dla przechwytywania wysokiej jakosci materiatu wideo do
celéow edukacyjnych w klasie. Upewnienie sie, ze inteligentne okulary sg w petni
natadowane, zaktualizowane i sprawne przed kazdg sesjg, minimalizuje ryzyko
problemdw technicznych podczas nagrywania. Przeprowadzanie doktadnych testow
w celu sprawdzenia czysto$ci obrazu i dzwieku, stabilnosci tgcznosci i pojemnosci
pamieci masowej jest niezbedne do ptynnego dziatania. Wspdtpraca z zespotem IT
ma kluczowe znaczenie dla wsparcia technicznego i rozwigzywania problemdw,
dzieki czemu nauczyciele mogg skupi¢ sie na swoich podstawowych zadaniach.
Wtasciwa kalibracja dostosowana do specyficznych wymagan kazdej placowki
edukacyjnej, wraz z regularnymi kontrolami, zapewnia, ze nagrania spetniajg
najwyzsze standardy. Dostosowujgc ustawienia inteligentnych okularéw do réznych
Srodowisk edukacyjnych, nauczyciele mogq skutecznie wykorzystac nagrany materiat
flmowy do zwiekszenia umiejetnosci i wiedzy studentéw, ostatecznie poprawiajgc
wyniki edukacyjne.
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7.2. Procedury nagrywania w ustawieniach klasy

Nagrywanie w salach lekcyjnych wymaga starannego rozwazenia aspekiow
etycznych, prawnych i praktycznych, aby zapewni¢, ze proces ten przebiega
sprawnie i profesjonalnie. Uzyskanie Swiadomej zgody od studentdw i wszystkich
uczestnikdw ma kluczowe znaczenie. Uczestnicy powinni zosta¢ poinformowani, ze
sesje bedqg nagrywane, zrozumie¢ cel i wyrazi¢ pisemnqg zgode. Szanuje to autonomie
uczestnikow i jest zgodne z wymogami prawnymi i etycznymi. Formularz zgody okresli,
w jaki sposdb film bedzie wykorzystywany, przechowywany i udostepniany,
zapewniagjgc przejrzystosc. Kiedy odbywa sie to w celach edukacyjnych, uczestnicy
powinni zosta¢ poinformowani, w jaki sposéb ich anonimowe dane bedg informowac
i ulepsza¢ metody nauczania i efekty uczenia sie.

Chociaz swiadoma zgoda jest standardowq praktykg w kontekstach klinicznych dla
pacjentdw, jest rownie wazna dla studentdw stosujgcych te technike w warunkach
edukacyjnych. Nie tylko spetnia to wymogi prawne i etyczne dotyczgce
wykorzystywania zdje¢ studentdw, pomimo procesu anonimizacji, ale takze stuzy
gtebokiemu zrozumieniu znaczenia tej procedury przysztym pracownikom ochrony
zdrowia. Angazujgc sie w proces zgody, studenci stajg sie bardziej uwazni na etyczne
i prawne implikacje wykorzystywania danych osobowych, co ma kluczowe znaczenie
dla ich rozwoju zawodowego i przysztej praktyki w placdwkach opieki zdrowotne;j.

Srodowisko nagrywania powinno byé  przygotowane w  taki  sposéb, aby
zminimalizowac narazenie wrazliwych cech osobowych lub danych. Obejmuje to
zapewnienie, ze rejestrowane sg tylko odpowiednie sekcje sesji i nie ujawnianie
niepotrzebnych danych osobowych. Sposdb, w jaki srodowisko jest skonfigurowane
wczesniej, moze mie¢ znaczqcy wptyw na czas potrzebny na rozmycie lub zastoniecie
niektérych elementéw podczas edycji postprodukcyjnej. Przygotowanie to polega na
zapewnieniu odpowiedniego o$wietlenia, odpowiednim ustawieniu inteligentnych
okularéw, aby uchwycic¢ wszystkie katy i pokryciu wszystkich istotnych szczegdtow.

W Srodowisku edukacyjnym wazne jest, aby upewnic sie, ze wszystkie elementy sprzetu
sg czyste i w dobrym stanie technicznym. Aby zapobiec zanieczyszczeniu, wszystkie
urzgdzenia rejestrujgce (np. inteligentne okulary) muszg by¢ niezwtocznie czyszczone
przed i po kazdej sesji. Nauczyciele muszg przestrzegac ustalonych protokotow
czyszczenia i uzywad srodkdw, ktére nie sq szkodliwe dla sprzetu. Srodek ten zapewnia
ochrone zarédwno uczestnikom, jak i kadrze nauczycielskiej. Utrzymanie czystego
Srodowiska wymaga regularnych szkolen i egzekwowania rygorystycznych
protokotdw czyszczenia.

Bezpieczenstwo sprzetu, nauczycieli i studentdw jest najwazniejsze. Inteligentne
okulary powinny by¢ bezpiecznie przymocowane do gtowy, aby nie spadty podczas
sesji. Co wiecej, nauczyciele powinni zostac przeszkoleni w zakresie korzystania ze
sprzetu bez narazania przebiegu sesji lub wtasnego bezpieczenstwa. Jednym
z istotnych aspektéw utrzymania wysokiego standardu opieki jest unikanie sytuacii,
w ktorej inteligentne okulary zastaniajg widok lub krepujg ruchy nauczycieli. Wszelkie
zagrozenia zwigzane z wdrozeniem, takie jak zaktdcenia w zajeciach w klasie lub
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rozproszenie uwagi, powinny by¢ zminimalizowane poprzez odpowiednie szkolenia
i dostosowania proceduralne.

Zdefiniowanie standardowych procedur operacyjnych (SOP) dla korzystania
z inteligentnych okularow w salach lekcyjnych pomaga zapewnic spdjnosc
i niezawodno$¢. Procedury te powinny obejmowac wszystkie etapy procesu
rejestrowania, w tym konfiguracje i kalibracje, a takze zarzgdzanie danymi i ich
przechowywanie. Okresowy przeglgd i aktualizacja tych procedur zagwarantuje, ze
bedqg one obowigzywac przez dtugi czas.

Podsumowujqgc, Sciste przestrzeganie ustandaryzowanych procedur SOP sprawia, ze
proces nagrywaniad jest niezawodny i spojny, w petni wykorzystujgc technologie wideo
w ciggtym rozwoju edukacyjnym bez uszczerbku dla doswiadczenia edukacyjnego.

7.3. Alternatywne metody i zagadnienia dotyczgce nagrywania

Chociaz inteligentne okulary oferujg wyjgtkowe korzysci w zakresie nagrywania sesji
edukacyjnych, istniejq alternatywne metody i sprzet, ktére mozna wykorzysta¢ do
skutecznego przechwytywania materiatu wideo. Urzgdzenia takie jok kamery GoPro,
kamery w telefonach komadrkowych lub stojgcy sprzet nagrywajgcy mogg byc¢ reaing
alternatywq w zaleznosci od sytuaciji. Kamery GoPro, znane ze swojej trwatosci
i szerokokgtnych obiektywdw, mozna montowac na réznych powierzchniach, aby
uchwyci¢ kompleksowe widoki sesji. Kamery do telefondw komodrkowych, dzieki
mozliwosci wysokiej rozdzielczosci, mogg by¢ trzymane w reku lub montowane na
stojakach, aby zapewni¢ elastyczne opcje nagrywania. Stojgcy sprzet nagrywajgcy,
taki jak statywy z zamontowanymi kamerami, mozna strategicznie rozmiesci¢, aby
uchwyci¢ sesje pod wieloma kgtami, zapewniajgc szerszqg perspektywe.

Korzystajgc z alternatywnych metod nagrywania, nalezy wzigé pod uwage
specyficzne wymagania srodowiska edukacyjnego i rodzaj nagrywanej sesji. Na
przyktad kamera GoPro moze by¢ odpowiednia do robienia szerokokgtnych ujec¢
aktywnosci grupowej, podczas gdy kamera w telefonie komdrkowym moze byc¢
lepsza do zblizen szczegdtowych demonstracji. Stojacy sprzet nagrywajgcy mozna
strategicznie rozmiescic w klasie, aby zapewnic wiele kgtdw i perspektyw, zwiekszajgc
0gding warto$¢ wideo.

Jedli jednoczednie uzywanych jest wiele urzgdzen, wazne jest, aby upewnic sie, ze
materiat z réznych kamer mozna tatwo zsynchronizowac podczas edycji. Wigze sie to
z wyrdwnaniem znacznikdw czasu i stosowaniem spdjnych ustawien nagrywania na
wszystkich urzgdzeniach. Synchronizacja pozwala na bezproblemowy proces edycji
i zapewnia, ze koncowy film doktadnie odzwierciedla sekwencje i czas sesji.
Korzystanie z narzedzi programowych, ktére obstugujg edycje z wielu kamer, moze
uprosci¢ ten proces i zapewnic¢ wysokiej jakosci wyniki.

Zarzgdzanie danymi z rdéznych urzgdzen rejestrujgcych wymaga starannego
planowania i organizacji. Nauczyciele powinni ustanowi¢ protokoty przesytania,
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przechowywania i tworzenia kopii zapasowych plikdw wideo, aby zapobiec utracie
danych. Korzystanie z bezpiecznych, szyfrowanych rozwigzan pamieci masowej
zapewnia ochrone poufnych informacji. Wtasciwe praktyki zarzgdzania danymi
utatwiajg réwniez tatwiejsze pobieranie i edycje materiatu wideo w razie potrzeby.
Regularne audyty i kontrole systeméw przechowywania danych mogg pomadc

w identyfikaciji i tagodzeniu potencjalnych problemow.

Podczas korzystania z alternatywnych urzgdzen rejestrujgcych wazne jest, aby
przestrzegac tych samych norm etycznych i prawnych, co w przypadku inteligentnych
okularéw. Obejmuje to uzyskanie Swiadomej zgody, zapewnienie prywatnosci
uczestnikdw i przestrzeganie przepisdw o ochronie danych. Nauczyciele powinni by
Swiadomi konkretnych wymogdw prawnych obowigzujgcych w ich jurysdykciji
i zapewni¢ zgodnos¢ ze wszystkimi odpowiednimi wytycznymi.

Bycie na biezgco z postepami w technologii nagrywania moze zapewnié nowe
mozliwosci nagrywania wysokiej jakosci materiatu wideo. Innowacje w technologii
kamer, takie jak wyzsza rozdzielczos$e, lepsza stabilizacja i ulepszone przechwytywanie
dzwieku, mogg znacznie poprawi¢ jakos¢ nagran. Regularne szkolenia i aktualizacje
dotyczgce nowych technologii mogg pomdc nauczycielom wyprzedzic konkurencje
i wykorzystac¢ najlepsze dostepne narzedzia do celdéw edukacyjnych.

Podsumowujgc, podczas gdy inteligentne okulary sqg poteznym narzedziem do
przechwytywania materiatu wideo w klasie, alternatywne metody i urzgdzenia do
nagrywania mogg zapewni¢ dodatkowq elastycznosc i perspektywy. Postepujgc
zgodnie z najlepszymi praktykami dotyczgcymi konfiguraciji, kalibracji i nagrywania,
nauczyciele mogq tworzy¢ wysokiej jakosci tresci, ktére wzbogacajg doswiadczenie
edukacyjne i wspierajg ciggty rozwdj edukacyjny. Efektywna wspotpraca z zespotami
IT, przestrzeganie standarddw etycznych i staranne przygotowanie Srodowiska
nagraniowego przyczyniajg sie do skutecznego wykorzystania technologii wideo
w placéwkach edukacyjnych.
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8.Edycja wideo w celach edukacyjnych

W tym rozdziale przeanalizujemy potencjat i zastosowania montazu wideo jako
narzedzia do wzbogacania treSci edukacyjnych wykorzystywanych w szkoleniu
przysztych pracownikéw ochrony zdrowia.

Edycja wideo moze udoskonali¢ materiat filmowy, doda¢ adnotacje i grafike oraz
zapewni¢ petng anonimowos¢ treSci. Nauczyciele mogg przeksztatcac surowe
nagrania wideo w angazujgce i pouczajgce zasoby. Zostang udostepnione
praktyczne wskazéwki i techniki efektywnej edycji wideo, co umozliwi nauczycielom
tworzenie wptywowych do$wiadczen edukacyjnych dla studentow i przygotowanie
ich do praktycznego szkolenia.

Chociaz w ramach projektu ClinicalModelling zastosowano Wondershare Filmora 13
do edycji wideo, zawarte tutaj wskazéwki i instrukcje majg zastosowanie do réznych
narzedzi programowych.

8.1. Wprowadzenie do oprogramowania do edycji wideo

Oprogramowanie do edycji wideo umozliwia uzytkownikom edycje i ulepszanie
materiatu wideo, zebranego za pomocq réznych urzgdzen, w celu stworzenia
produktu koncowego, ktdry spetnia okreslone potrzeby edukacyjne. Gtéwng ideg
edycji wideo jest uczynienie materiatu fiilmowego tatwiejszym w zarzgdzaniu poprzez
wycinanie nieistotnych czesci, anonimizacje wrazliwych aspektéw oraz ulepszanie
elementéw dzwiekowych i wizualnych w celu poprawy ogdlnej jakosci wideo. Te
narzedzia programowe oferujq szeroki zakres funkciji, w tym przycinanie i wycinanie
klipédw wideo, dodawanie przejs¢ i efektow, witqczanie Sciezek audio oraz naktadanie
tekstu i grafiki. Pozwalajg réwniez na uzyskanie efektdw maskujgcych, ktdre zastaniajg
mozliwe do zidentyfikowania cechy uczestnikbw. Narzedzia te umozliwiajg
nauczycielom edycje oryginalnych nagran i tworzenie produktéw kohcowych, ktére
spetniajg wymagania edukacyjne.

Jednqg z kluczowych funkcji w dodawaniu warto$ci do tresci edukacyjnych jest
wycinanie i przycinanie czesci filmu, ktdére nie przyczyniajg sie do osiggniecia
ostatecznego celu. Pomaga to widzom skupi¢ sie na najwazniejszych czesciach
materiatu filmowego, umozliwiajgc im zrozumienie i zapamietanie istotnych informacji
bez rozpraszania uwagi, przy jednoczesnym zachowaniu rozmiaru pliku do
wykorzystania i przestania na réznych platformach. Edycja dzwieku jest rowniez
niezbedna, poniewaz poprawia jakos¢ dzwieku, usuwa niechciane dzwieki tta
i zapewnia wyrazng komunikacje werbalng, co ma kluczowe znaczenie w przypadku
flméw edukacyjnych.

Kolejng wazng funkcjg oprogramowania do edycji wideo jest wtgczenie napisow,
adnotacji i grafiki. Montazysci mogg dodawac notatki, dodawac klipy do zaktadek
do przysztego przeglgdu lub wyrdzniac okresSlone obszary filmu. Napisy utatwiajg
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zrozumienie, gdy dzwiek nie jest wystarczajgco wyrazny lub sprawiajqg, ze film jest
dostepny w réznych jezykach. Dodana grafika stuzy podkresleniu najwazniejszych
momentéw i wciggnieciu widzéw w najwazniejsze aspekty fimu. Adnotacje i grafiki
stuzg do wizualnego wskazania waznych punktow, ktére stuzg jako dodatkowe wnioski
dla celéw pedagogicznych filmu.

Anonimizacja jest szczegdlnie wazna w wrazliwych kontekstach, w  ktdrych
poszanowanie prywatnosci i poufnosci jest najwazniejsze, takich jak edukacja
w zakresie opieki zdrowotnej. Ta funkcja umozliwia nauczycielom zamazanie wszelkich
danych osobowych w klatce wideo w celu ochrony prywatnosci i zapewnienia
przestrzegania standardow etycznych. Anonimizacja polega na zamazywaniu twarzy
i mozliwych do zidentyfikowania cech fizycznych, znieksztatcaniu gtoséw lub
catkowitym usunieciu sciezki dzwiekowej.

Chociaz edycja wideo odgrywa kluczowqg role w tworzeniu wysokiej jakosci
materiatdw, posiadanie wysokiej jakosci surowego materiatu filmowego znacznie
upraszcza proces edycji. Wyrazne, stabilne i dobrze o$wietlone nagrania wideo
stanowiqg mocng podstawe do stworzenia profesjonalnego produktu koncowego.
Réwnie wazna jest dobra jako$¢ dzwieku, ktéra zapewnia, ze komunikacja werbalna
jest tatwo zrozumiata.

Podsumowujgc, oprogramowanie do edycji wideo jest niezbednym narzedziem do
tworzenia wysokiej jakosci filmow edukacyjnych. Oferujgc funkcje, takie jak
przycinanie i przycinanie, ulepszanie dzwieku, dodawanie adnotacji i grafiki oraz
anonimizacja, narzedzia te pomagajg przeksztatcic surowy materiat filmowy
w dopracowany, profesjonalny produkt, ktdry skutecznie spetnia cele edukacyjne.
Wysokiej jakosci surowy materiat filmowy w potqgczeniu z solidnymi praktykami
montazowymi skutkuje treSciami edukacyjnymi, ktére sq wciggajgce, przejrzyste
i wptywowe, ostatecznie poprawiajgc doswiadczenie edukacyjne studentow.

8.2. Techniki anonimizacji i najlepsze praktyki

Anonimizacja ma kluczowe znaczenie dla zapewnienia zgodnosci z zasadami
etycznymi i ochrony prywatnosci oséb wystepujgcych w filmach edukacyjnych.
Nawet przy Swiadomej zgodzie niezbedna jest anonimizacja wszystkich elementow
umozliwiajgcych identyfikacje, aby zachowad¢ poufnos¢ i zaufanie.

Anonimizacja obejmuje kilka kluczowych elementow. Przede wszystkim sg tfo
identyfikatory osobiste, takie jak twarze, tatuaze, znamiona i wszelkie inne cechy
charakterystyczne, ktére mogq zidentyfikowac osobe. Upewnienie sie, ze te elementy
sg zastoniete, pomaga chroni¢ tozsamos¢ osoby. Dodatkowo gtosy muszg byc
znieksztatcone, aby uniemozliwic¢ rozpoznanie. Dzieki tfemu studentow i nauczycieli nie
mozna zidentyfikowac na podstawie ich wzorcodw mowy. Innym krytycznym aspektem
jest zacieranie wszelkich widocznych tekstow, takich jak nazwiska na ptytach lub
etykietach, ktére mogtyby ujawni¢ dane osobowe. Niezwykle wazne jest upewnienie
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sie, ze wszelkie informacje tekstowe, ktére mogtyby prowadzi¢ do identyfikacji, sg
zastoniete.

Aby skutecznie anonimizowac¢ freSci wideo, nalezy przestrzegaé pewnych
sprawdzonych metod. Techniki takie jak rozmycie i pikselizacja sg niezbedne do
zastaniania twarzy i innych mozliwych do zidentyfikowania cech, zachowujgc
anonimowos$¢ zaangazowanych oséb. Znieksztatcenia gtosu, osiggane za pomocqg
narzedzi do edycji dzwieku, polegajg na modyfikowaniu wysokoscii tonu gtoséw, aby
zapobiec rozpoznaniu. Ten krok ma kluczowe znaczenie dla zapewnienia, ze nikt nie
bedzie mogt zostac zidentyfikowany na podstawie swojego gtosu. W przypadkach,
gdy rozmycie jest niewystarczajgce, dodanie naktadki tekstowej moze zakry< poufne
informacje, zapewniajgc, ze zadne poufne dane nie sq widoczne w kohcowym filmie.
Konsekwentne stosowanie tych technik w catym filmie jest niezbedne, aby zapewnic,
ze zadne informacje umozliwiajgce identyfikacje nie zostang przypadkowo
ujawnione, zapewniajgc jednolity poziom ochrony prywatnosci.

Przestrzegajgc tych praktyk anonimizaciji, projekty edukacyjne mogqg zapewnic, ze
wszystkie tre$ci wideo pozostajg zgodne z zasadami etycznymi i chronig prywatnose
wszystkich zaangazowanych oséb. To skrupulatne podejscie do anonimizacji ma
fundamentalne znaczenie dla ufrzymania zaufania zardwno studentéw, jak
i nauczycieli.

8.3. Edycjaiulepszanie dzwieku

Edycja dzwieku jest podstawowym aspektem edycji wideo, ktéry znacznie poprawia
0gding jakos¢ i zrozumienie tre$ci. Zapewnia, ze komponent audio filmu jest czysty,
zrbwnowazony i angazujgcy, co ma kluczowe znaczenie dla skutecznej komunikacii,
zwtaszcza w materiatach edukacyjnych.

Anonimizacja dzwieku jest kluczowym krokiem w ochronie tozsamosci oséb
przedstawionych w filmie. Jednq z kluczowych technik jest znieksztatcenie gtosu, ktére
polega na dostosowaniu wysokosci, szybkosci i tonu gtosdw. Ta zmiana jest
szczegdlnie wazna dla zachowania anonimowosci studentdw i nauczycieli,
zapewnigjgc, ze nie mozna ich rozpozna¢ po ich wzorcach mowy. Inng istotng
metodq jest redukcja szumow tta. Korzystanie z narzedzi do redukcji szumdw pomaga
wyeliminowac¢ niepozgdane dzwieki otoczenia, zapewniajgc w ten sposdb, ze gtdwny
dzwiek jest czysty i zrozumiaty. To nie tylko poprawia jakos¢ dzwieku, ale takze
zapewnia, ze uwaga pozostaje skupiona na odpowiedniej mowie lub dzwiekach.

Poprawa jakosci dzwieku obejmuje kika technik, ktére sprawiajg, ze dzwiek jest
przyjemniejszy i bardziej efektywny. Rbwnowazenie dzwieku ma kluczowe znaczenie,
poniewaz zapewnia harmonizacje poziomdw gtosnosci réznych Sciezek audio,
zapobiegajgc  przyttaczaniu innych elementow. Obejmuje to réwnowazenie
dialogdw, muzyki w tle i efektéw dzwiekowych w celu stworzenia spdjnego dzwieku.
Dodanie muzyki i efektéw dzwiekowych moze jeszcze bardziej zwiekszy<
zaangazowanie w fim. Muzyka w tle i efekty dzwiekowe pomagajg utrzymac
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zainteresowanie widzéw i mogq uzupetniac¢ fre$¢ filmu. Wybdr odpowiednich
utwordw, ktére sq zgodne z przestaniem filmu, jest kluczem do zwiekszenia jego
0gdlnego wptywu.

Dodawanie automatycznych napiséw to kolejny wazny aspekt edycji dzwieku, ktory
poprawia zrozumienie i dostepnosc. Napisy mogqg znacznie poprawic¢ zrozumienie,
zwtaszcza dla widzéw, ktorzy nie sg rodzimymi uzytkownikami jezyka uzytego w filmie.
Dzieki temu ftreSci sqg dostepne dla szerszego grona odbiorcow. Co wiecej,
automatyczne napisy mogg by¢ uzywane do ttumaczenia wypowiadanych stow na
rozne jezyki, zwiekszajgc dostepnos¢ filmu. Jest to szczegdlnie przydatne
w wielojezycznych placéwkach edukacyjnych, w ktorych freSci muszg docierac do
zréznicowanej grupy odbiorcow.

Podsumowujgc, edycja dzwieku jest integralng czescig edycji wideo, ktdra poprawia
jakosc¢ i zrozumienie tresci. Techniki takie jak znieksztatcenia gtosu i redukcja szumow
tta sg niezbedne do anonimizacji dzwieku, zapewniagjgc prywatnosé
zaangazowanych oséb. Poprawa jakosci dzwieku poprzez rownowazenie dzwieku
oraz dodanie muzyki i efektobw moze sprawic, ze film bedzie bardziej wciggajgcy
i skuteczny. Wreszcie, dodanie automatycznych napisdw poprawia dostepnosc
i zrozumienie, dzieki czemu tre$¢ jest bardziej inkluzywna dla szerszej publicznosci.
Wszystkie te funkcje sg mozliwe dzieki Wondershare Fiimora 13, oprogramowaniu
uzywanemu w projekcie ClinicalModelling. Wazne jest, aby pamietac, ze niektére
funkcje mogg sie réznic w przypadku korzystania z innego narzedzia do edycji wideo,
wiec uzytkownicy powinni zapoznac¢ sie z ich specyficznymi mozliwosciami
oprogramowania, aby osiggng¢ podobne wyniki. Zwracajgc szczegdlng uwage na
te aspekty, montazysci mogg tworzy¢é wysokiej jakosci filmy edukacyjne, ktére
skutecznie przekazujg zamierzone przestanie.

8.4. Formaty eksportu i zarzgdzanie plikami

Eksportowanie edytowanego wideo w odpowiednim formacie ma kluczowe
znaczenie dla  zapewnienia kompatybilnosci i tatwosci dostepu. Wybor
odpowiedniego formatu eksportu jest niezbedny, poniewaz wptywa na uzytecznosc
filmu na réznych platformach i urzgdzeniach. Popularne formaty, takie jak MP4, AV,
MOV i WMV, sqg szeroko stosowane i kompatybilne z wiekszoscig odtwarzaczy wideo
i platform internetowych. Kazdy format ma swoje mocne strony i nadaje sie do réznych
celdéw. Na przyktad MP4 jest czesto preferowany do uzytku w Internecie ze wzgledu
na robwnowage miedzy jakoscig a rozmiarem pliku, zapewniajgc dobrg jakos¢ wideo
przy jednoczesnym zachowaniu tatwego rozmiaru pliku, co jest idealne do przesytania
strumieniowego online.

Zarzgdzanie rozmiarem i jakoscig plikdw to kolejny krytyczny aspekt procesu eksportu.
Oprogramowanie do edycji wideo pozwala uzytkownikom kompresowac pliki,
zmniejszajgc ich rozmiar bez znacznego pogorszenia jakosci. Kompresja jest
niezbedna do zarzgdzania przestrzeniq dyskowq i zapewnienia szybszego czasu
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przesytania, zwtaszcza w przypadku duzych plikdw. Dostosowanie ustawien
rozdzielczosci i szybkosci tfransmisji bitdéw pomaga zrownowazy< jakose¢ i rozmiar pliku.
Wyzsza rozdzielczos¢ i szybkos¢ transmisji bitdw skutkujg lepszqg jakoscig, ale wiekszymi
plikami. Dlatego znalezienie wtasciwej rownowagi jest kluczem do utrzymania jakosci
wideo przy jednoczesnym utrzymaniu rozsgdnych rozmiardw plikow.

Efektywne zarzgdzanie plikami ma kluczowe znaczenie dla organizowania
i przechowywania projektéw wideo. Utworzenie ustrukturyzowanego systemu
folderobw do organizowania surowych nagran, plikéw projektéw i kohcowych
eksportéw zapewnia tatwy dostep i pobieranie plikdw, usprawniajgc proces edyciji.
Regularne tworzenie kopii zapasowych plikdéw wideo jest rodwniez niezbedne, aby
zapobiec utracie danych. Korzystanie z zewnetrznych dyskéw twardych lub rozwigzan
do przechowywania w chmurze w celu zapewnienia bezpieczenstwa kopii
zapasowych moze chroni¢ przed przypadkowq utratg. Posiadanie wielu kopii
zapasowych w réznych lokalizacjach dodatkowo zapewnia bezpieczenstwo danych.

Podsumowujgc, edycja wideo to potezne narzedzie do ulepszania celéw
edukacyjnych w klasie. Korzystajgc z oprogramowania do edycji wideo, nauczyciele
mogqg udoskonali¢ surowy materiat filmowy, upewnigjgc sie, ze jest zwiezty,
anonimowy i wysokiej jakosci. Przestrzeganie najlepszych praktyk w  zakresie
anonimizacji, edycji dzwieku i zarzgdzania plikami gwarantuje, ze produkt kohcowy
jest zaréwno zgodny z etykg, jak i wartosciowy edukacyjnie. Efektywne wykorzystanie
tych technik i narzedzi umozliwia edukatorom tworzenie skutecznych materiatow
szkoleniowych, ktére przyczyniajg sie do ciggtego uczenia sie i poprawy wynikdw
edukacyjnych.
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9.Przesytanie zasobow wideo i zarzqgdzanie
nimi

W tym rozdziale przedstawiono informacje na temat przesytania zasobdéw wideo do
celdéw edukacyjnych i zarzgdzania nimi w szkolnictwie wyzszym. Profesorowie uzyskajg
wglad w wybdr odpowiednich platform do hostowania i udostepniania filmow,
optymalizacje metadanych pod kgtem mozliwosci wyszukiwania oraz zapewnienie
zgodnosci ze standardami prywatnosci i dostepnosci. Opanowujgc sztuke przesytania
i zarzgdzania zasobami wideo, nauczyciele mogq skutecznie rozpowszechniac tresci
edukacyjne i wspierac¢ procesy uczenia sie w szkoleniu przysztych pracownikdw
ochrony zdrowia. Platformq, ktéra ma zosta¢ wykorzystana w projekcie jest Moodle.
Jednak informacje zawarte w tym rozdziale mozna dostosowac do dowolnego
innego systemu zarzgdzania nauczaniem (LMS) lub platformy dostosowane] do
potrzeb klienta.

9.1. Protokoty bezpiecznego dostepu i anonimowosci

Zapewnienie bezpieczenstwa i anonimowosci treSci wideo ma kluczowe znaczenie
podczas przesytania ich na dowolng platforme. Przed przestaniem jakichkolwiek tresci
wideo wazne jest, aby upewnic sie, ze zostaty one odpowiednio zanonimizowane
poprzez edycje. Ten krok chroni prywatnos¢ studentdw i utrzymuje zgodnosc ze
standardami etycznymi. Moodle, platforma wybrana dla tego projektu, oferuje
solidne funkcje bezpieczenstwa, aby zapewnié, ze dostep do tresci wideo jest
ograniczony tylkko do autoryzowanych uzytkownikéw. Kluczowe funkcje
bezpieczenstwa Moodle zaczynajg sie od uwierzytelniania uzytkownika, ktére
obstuguje rozne metody, w tym konta reczne, LDAP, OAuth2 i logowanie jednokrotne
(SSO). Te metody zapewniajq, ze tylko zweryfikowani uzytkownicy majqg dostep do
platformy. Ponadto kontrola dostepu oparta na rolach umozliwia administratorom
przypisywanie okreslonych rél uzytkownikom, takim jak studenci, nauczyciele lub
menedzerowie, ze zdefiniowanymi uprawnieniami. Gwarantuje to, ze uzytkownicy
uzyskujg dostep tylko do tresci zwigzanych z ich rolg, co zwieksza bezpieczenstwo
i organizacje platformy.

Szyfrowanie danych to kolejna istotna cecha bezpieczenstwa Moodle. Dzieki
zastosowaniu szyfrowania SSL/TLS dane przesytane miedzy serwerem a klientem sg
chronione, dzieki czemu poufne informacje nie zostang przechwycone podczas
przesytania. To szyfrowanie ma kluczowe znaczenie dla zachowania poufnosci
przetwarzanych danych. Moodle wykorzystuje rowniez bezpieczny system
przechowywania plikdw, ktéry ogranicza dostep na podstawie uprawnien
uzytkownika. Gwarantuje to, ze tylko autoryzowani uzytkownicy mogq uzyskiwac
dostep do plikdw i pobierac¢ je, co dodatkowo chroni poufne treSci. Dodatkowo
Moodle prowadzi kompleksowe dzienniki aktywnosci uzytkownikow. Dzienniki te
umozliwiajg administratorom monitorowanie dostepu i identyfikowanie wszelkich
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nieautoryzowanych préb uzyskania dostepu do zawartosci, zapewniajgc dodatkowq
warstwe zabezpieczeh. Wykorzystujgc te funkcje bezpieczenstwa, Moodle zapewnia,
ze tresci wideo pozostajg bezpieczne i dostepne tylko dla oséb z odpowiednig
autoryzacjg. To potgczenie uwierzytelniania, kontroli dostepu opartej na rolach,
szyfrowania danych i rejestrowania aktywnosci tworzy bezpieczne srodowisko do
zarzgdzania tresciami edukacyjnymi, zapewniajgc w ten sposéb standardy etyczne
i chronigc prywatnos¢ uzytkownikow.

Co wiecej, kluczowe znaczenie ma uzyskanie Swiadomej zgody od studentow
i wszystkich uczestnikéw. Uczestnicy powinni zosta¢ poinformowani, ze sesje bedq
nagrywane, zrozumie¢ cel i wyrazic pisemng zgode. Szanuje to autonomie
uczestnikow i jest zgodne z wymogami prawnymi i etycznymi. Formularz zgody okresli,
w jaki sposdb film bedzie wykorzystywany, przechowywany i udostepniany,
zapewniagjgc przejrzystosc. Kiedy odbywa sie to w celach edukacyjnych, uczestnicy
powinni zosta¢ poinformowani, w jaki sposdéb ich anonimowe dane bedq informowac
i ulepsza¢ metody nauczania i efekty uczenia sie. Procedura ta nie tylko spetnia
wymogi prawne i etyczne w zakresie wykorzystania zdjec studentéw, ale takze
uwrazliwia przysztych pracownikdw ochrony zdrowia na znaczenie tego procesu
w warunkach klinicznych.

9.2. Przesytanie i porzgdkowanie zasobow wideo w Moodle

Podczas przesytania zasobdw wideo do Moodle nalezy przestrzegac zalecen
technicznych, aby zapewni¢, ze zawartos¢ jest dostepna, wysokiej jakosci
i zoptymalizowana do oglgdania. Zgodnie ze sprawdzonymi metodami zaleca sie
korzystanie z powszechnie obstugiwanych formatéw wideo, takich jak MP4, poniewaz
zapewnia to dobrg rownowage miedzy jakoscig a rozmiarem pliku. Celuj
w rozdzielczo$¢ 720p (1280x720) lub 1080p (1920x1080), aby zapewni¢ wyrazny obraz
przy zachowaniu rozsgdnych rozmiaréw plikow. Utrzymuj pliki wideo tak mate, jak to
mozliwe, bez utraty jakosci. W razie potrzeby kompresuj filmy, aby utatwi¢ szybsze
przesytanie i ptynniejsze odtwarzanie. W przypadku filmdw 720p zalecana jest szybkose
transmisji 1500-4000 kb/s, a 4000-8000 kb/s jest odpowiednia dla fimdw 1080p.
Pomaga to zachowac¢ réwnowage miedzy jakoscig wideo a rozmiarem pliku. Liczba
klatek na sekunde 24-30 klatek na sekunde (fps) jest idealna dla wiekszosci filmow
edukacyjnych, zapewniajgc ptynny ruch i zmnigjszajgc rozmiar pliku.

Czestotliwos¢ prébkowania 44,1 kHz lub 48 kHz i szybko$¢ transmisji 128-256 kb/s
zapewniajg czysty dzwiek, dzieki czemu treSci mdwione sq tatwo zrozumiate.
Dotgczenie napisdw lub podpisdw jest niezbedne do poprawy dostepnosci dla
uzytkownikdw z uposledzeniem stuchu i oséb, dla ktdrych jezyk obcy jest jezykiem
ojczystym. Uzywaj opisowych nazw plikdw, ktdre zawieragjq istotne informacje, takie jak
temat, data i wersja, aby utatwi¢ zarzgdzanie plikami i ich lokalizowanie. Stworzenie
ustrukturyzowanego systemu folderow w Moodle w celu kategoryzowania filmow
wedtug tematu, kursu lub modutu usprawnia nawigacje i zapewnia, ze uzytkownicy
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mogq tatwo znalez¢ potrzebne im tresci. Organizacja ta jest kluczowa dla utrzymania
wydajnego i przyjaznego dla uzytkownika repozytorium materiatéw edukacyjnych.

Postepujgc zgodnie z tymi zaleceniami technicznymi, nauczyciele mogg zapewnic,
ze freSci wideo przesytane do Moodle sg wysokiej jakosci, dostepne i dobrze
zorganizowane. Takie podejscie nie tylko poprawia do$wiadczenie edukacyjne
uzytkownikow, ale takze zapewnia efektywne zarzgdzanie zasobami edukacyjnymi.

9.3. Kwestie zwigzane z zarzgdzaniem danymi i prywatnosciq na
platformie

Skuteczne zarzgdzanie danymi i kwestie prywatnosci majg kluczowe znaczenie
podczas przesytania tresci wideo i zarzgdzania nimi na platformach edukacyjnych.
Opierajgc sie na zasadach przedstawionych w poprzednich sekcjach, konieczne jest
zapewnienie, ze wszystkie mozliwe do zidentyfikowania informacje sg anonimowe
przed przestaniem jakichkolwiek freSci wideo. Obejmuje to zamazywanie twarzy,
usuwanie imion i zmienianie gtosow, jesli jest to konieczne, aby chroni¢ prywatnos$e
studentéw i zachowac zgodnos$¢ ze standardami etycznymi. Anonimizacja chroni
poufnosc studentdw i utrzymuje zaufanie do procesu edukacyjnego.

Kontrola dostepu oparta na rolach Moodle jest niezbednqg funkcjg ograniczania
dostepu do treSci wideo w oparciu o role uzytkownikéw. Dzieki temu tylko
autoryzowani uzytkownicy, tacy jak zarejestrowani studenci i wyktadowcy, mogg
oglgdac¢ filmy. Przypisujgc okreslone role i uprawnienia, administratorzy mogq
kontrolowac¢, kto uzyskuje dostep do jakiej zawartosci, utrzymujgc w ten sposéb
bezpieczne Ssrodowisko. Optymalizacja metadanych dla kazdego filmu zwieksza
mozliwosci wyszukiwania. Dotgczenie odpowiednich stéw kluczowych, opisdw i tagdw
utatwia uzytkownikom znajdowanie okresSlonych tresci. Wtasciwe zarzgdzanie
metadanymi zapewnia, ze materiaty edukacyjne sq dostepne i uporzgdkowane, co
utatwia efektywnqg nauke.

Korzystanie z bezpiecznego systemu przechowywania plikdw Moodle ma kluczowe
znaczenie dla zapewnienia bezpiecznego przechowywania plikéw wideo. Regularne
przeglgdanie i aktualizowanie  ustawien  zabezpieczen  chroni  przed
nieautoryzowanym dostepem. Wdrozenie solidnego planu tworzenia kopii
zapasowych i odzyskiwania danych zapobiega utracie danych poprzez regularne
tworzenie kopii zapasowych plikdw wideo i zapewnianie mozliwosci ich przywrdcenia
w  przypadku przypadkowego usuniecia lub problemdéw technicznych. Ta
redundancja ma kluczowe znaczenie dla utrzymania integralnosci zasoboéw
edukacyjnych. Zgodno$¢ z odpowiednimi przepisami i regulacjami dotyczgcymi
prywatnosci, fakimijak RODO, jest obowigzkowa. Uzyskanie niezbednejzgody od oséb
wystepujgcych w filmach i podanie jasnych informaciji o tym, w jaki sposdb fimy bedqg
wykorzystywane, gwarantuje, ze tre$ci sg zgodne z normami prawnymi. Zgodnos¢ ta
nie tylko chroniinstytucje, ale takze szanuje prawa zaangazowanych oséb.
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Kolejnym waznym aspektem jest regularne monitorowanie aktywnosci uzytkownikéw
i dziennikdw dostepu w celu wykrycia wszelkich nieautoryzowanych préb uzyskania
dostepu do tresci wideo. Korzystajgc z funkcji audytu Moodle, administratorzy mogaq
zachowac przeglgd tego, kto uzyskat dostep do jakich tresci i kiedy, zapewniajgc
dodatkowqg warstwe bezpieczenstwa. Niezbedne jest edukowanie uzytkownikow
w zakresie najlepszych praktyk w zakresie zarzgdzania danymi i prywatnosciq.
Zapewnienie szkoleh na temat przesytania, organizowania i zarzgdzania tresciami
wideo przy jednoczesnym przestrzeganiu standarddw prywatnosci i bezpieczenstwa
gwarantuje, ze wszyscy uzytkownicy sg Swiadomi swoich obowigzkéw. Edukacija ta
sprzyja kulturze bezpieczenstwa i zgodnosci w instytucii.

Podsumowujqc, przestrzegajgc protokotdw bezpiecznego dostepu i anonimowosci,
przestrzegajgc zalecen technicznych dotyczgcych przesytania i organizowania
zasobdéw wideo oraz wdrazajgc skuteczne praktyki w zakresie zarzgdzania danymi
i prywatnosci, nauczyciele mogg zapewnic, ze tre$ci wideo w Moodle sg zaréwno
bezpieczne, jaok i dostepne. Umozliwia to skuteczne rozpowszechnianie tresci
edukacyjnych, wspieranie ciggtego uczenia sie i rozwoju zawodowego w szkolnictwie
wyzszym. Utrzymujgc wysokie standardy prywatnosci i zarzgdzania danymi, instytucje
mogq poprawi¢ jako$¢ uczenia sie, jednoczes$nie chronigc prawa i prywatnosc
wszystkich zaangazowanych uczestnikow.
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10. Korzystanie z  modelowania wideo
i samodzielne modelowanie wideo

Modelowanie wideo i samodzielne modelowanie wideo to dynamiczne narzedzia,
ktére po wdrozeniu w edukacji zdrowotnej mogqg znacznie poprawic szkolenie
przysztych pracownikdbw ochrony zdrowia. Ta sekcja zapewni kompleksowe
zrozumienie tych technik, ich zastosowan oraz procesu planowania takich dziatan krok
po kroku. Dodatkowo zostanie dostarczona szczegdtowa lista kontrolna, aby
zapewni¢ doktadne przygotowanie i wykonanie.

10.1. Wprowadzenie do modelowania wideo i samodzielnego
modelowania wideo

Modelowanie wideo i samodzielne modelowanie wideo to innowacyjne techniki
stosowane w edukacji zdrowotnej w celu poprawy szkolenia przysztych pracownikdw
ochrony zdrowia. Metody te wykorzystujg uczenie sie wizualne w celu poprawy
nabywania i zapamietywania umiejetnosci, dzieki czemu sq szczegdlnie skuteczne
w ztozonych dziedzinach, takich jak opieka zdrowotna, gdzie precyzja i doktadnos$c
sq najwazniejsze (Alkatoutiin., 2021).

Modelowanie wideo polega na nagrywaniu wykwalifikowanej osoby, takiej jak
doswiadczony pracownik ochrony zdrowia, wykonujgcej okreslone zachowanie lub
zadanie. Ten film jest nastepnie pokazywany studentom lub réwiesnikom, od ktérych
oczekuje sie, ze powtdrzg to zachowanie. Kluczem do sukcesu tej metody jest jej
zdolno$¢ do zapewnienia jasnej, wizualnej demonstraciji, ktérg studenci mogg
obserwowac i nadladowac. Technika ta jest szczegdlnie korzystna w placdwkach
opieki zdrowotnej, w ktérych doktadnos$¢ procedur i rozwdj umiejetnosci miekkich,
takich jak komunikacja i empatia, majg kluczowe znaczenie.

Zastosowania modelowania wideo w rozwoju pracownikdw ochrony zdrowia sg
ogromne. Na przyktad moze by¢ uzywany do demonstrowania procedur klinicznych,
takich jak szycie, wprowadzanie lini dozylnych Ilub przeprowadzanie badan
fizykalnych. Te wizualne demonstracje pomagajq studentom zrozumie¢ krok po kroku
proces zwigzany z tymi procedurami, zmniejszajgc prawdopodobienstwo bteddw
podczas ich wykonywania w rzeczywistych sytuacjach. Modelowanie wideo jest
rowniez skuteczne w nauczaniu umiejetnos$ci komunikacyjnych pacjenta. Na przyktad
filmy mogqg pokazywac, jak skutecznie komunikowac sie z pacjentami, przekazywac
zte wiadomosci lub wyjasniac ztozone terminy medyczne w sposéb zrozumiaty dla
pacjentow. Ponadto modelowanie wideo moze ilustrowac prace zespotowq
i wspotprace podczas spotkan multidyscyplinarnych, reagowania w nagtych
wypadkach lub zabiegdw chirurgicznych, demonstrujgc efektywng prace zespotowqg
i wspotprace.
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Korzysci ptyngce z modelowania wideo sq liczne. Po pierwsze, przemawia do
wzrokowcow, ktdrzy lepiej rozumiejg poprzez oglgdanie i obserwowanie, a nie
czytanie lub stuchanie (Lin iin., 2022). Ta wizualna demonstracja zadan i zachowan
utatwia studentom ich zrozumienie i odtworzenie. Po drugie, modelowanie wideo
zapewnia spojnos¢ w treningu. Poniewaz wszystkim studentom dostarczane sq te
same wysokiej jakosci instrukcje, sprzyja to jednolitosci procesu szkolenia. Po trzecie,
modelowanie wideo jest dostepne i elastyczne. Dostep do fimédw mozna uzyskac
w dowolnym czasie i z dowolnego miejsca, dzieki czemu studenci mogq przeglgdac
i Cwiczy¢ we wtasnym tempie. Po czwarte, metoda pozwala na powtdrzenie.
Studenci mogg oglgdac¢ fiimy wiele razy, co wzmacnia nauke i poprawia
zapamietywanie. Wreszcie, fimy mogq przedstawiac rzeczywiste scenariusze,
zapewniagjgc realistyczny kontekst do uczenia sie i zastosowania, co jest szczegdlnie
korzystne w placéwkach opieki zdrowotnej, w ktérych kluczowe znaczenie ma
zastosowanie w Swiecie rzeczywistym.

Samodzielne modelowanie wideo koncepcje modelowania wideo o krok dale;.
Polega na nagraniu studenta wykonujgcego poprawnie pozgdane zachowanie lub
zadanie, a nastepnie poproszeniu studenta o obejrzenie filmu w celu wzmocnienia
prawidtowego zachowania (Drill i Bellini, 2021). Ta technika jest szczegdlnie skuteczna
w budowaniu pewnosci siebie i zwiekszaniu samoswiadomosci. Na przyktad studenci
mogqg nagrywac siebie podczas wykonywania zadan klinicznych i przeglgdac filmy,
aby oceni¢ swoje wyniki. Ta samoocena pomaga studentom zidentyfikowac ich
mocne i stabe strony, prowadzgc do ukierunkowanych ulepszen.

Zastosowania samomodelowania wideo w rozwoju zawodowym pracownikéw
ochrony zdrowia sg réwnie szerokie. Oprocz samooceny, do modyfikaciji zachowania
mozna wykorzysta¢ samodzielne modelowanie wideo. Podkreslajgc udane dziatania
i wzmacniajgc pozytywne zachowanie, studenci mogg skutecznie modyfikowac
swoje zachowania. Co wiecej, obserwowanie, jak prawidtowo wykonujg zadania,
pomaga studentom przyswoi¢ prawidtowe procedury i techniki, promujgc

opanowanie umiejetnosci.

Korzysci ptyngce z samodzielnego modelowania wideo sg znaczgce. Obserwowanie,
jok prawidtowo wykonuje sie zadanie, zwieksza poczucie wtasnej skutecznosci,
wzmacniajgc przekonanie, ze mozna osiggng¢ podobne wyniki w rzeczywistych
sytuacjach (Goh i in., 2021). To pozytywne wzmocnienie jest szczegdlnie wazne
w  budowaniu zaufania wsréd pracownikdw ochrony zdrowia. Samodzielne
modelowanie wideo zapewnia rdowniez spersonalizowane informacje zwrotne.
Studenci mogq zidentyfikowac swoje mocne i stabe strony, przeglgdajgc swoje wyniki,
co prowadzi do ukierunkowanych ulepszen. Ta spersonalizowana informacja zwrotna
ma kluczowe znaczenie dla ciggtego rozwoju zawodowego. Ponadto pozytywne
modelowanie siebie moze byc wysoce motywujgce, zachecajgc studentow do
dagzenia do doskonatosci i ciggtego doskonalenia. Obserwowanie siebie moze
rowniez promowac refleksyjng praktyke, kluczowy element rozwoju zawodowego
w opiece zdrowotnej. Praktyka refleksyjna polega na krytycznej analizie wtasnych
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dziatan i doswiadczeh w celu poprawy przysztych wynikdw, a samodzielne
modelowanie wideo stanowi konkretne odniesienie dla tego procesu.

Podsumowujgc, modelowanie wideo i samodzielne modelowanie wideo to potezne
techniki ulepszania edukaciji zdrowotnej. Zapewniajgc jasne, wizualne demonstracje
i mozliwosci samooceny, metody te usprawniajg nabywanie umiejetnosci, promujg
spojnosSc w szkoleniu oraz zwiekszajg pewnosS¢ siebie i motywacje studentow.
Wtqgczenie tych technik do programow rozwoju zawodowego pracownikdw ochrony
zdrowia moze prowadzi¢ do lepszych wynikdw edukacyjnych i lepszej opieki nad
pacjentem. Metody te nie tylko poprawiajg zrozumienie ztozonych procedur
i zachowan, ale takze wspierajg rozwdj podstawowych umiejetnos$ci zawodowych.
Przestrzeganie najlepszych praktyk w zakresie nagrywania, edycji i zarzgdzania
treSciami wideo gwarantuje, ze materiaty edukacyjne sq zarbwno wysokiej jakosci, jak
i etycznie uzasadnione, co ostatecznie przyczynia sie do ciggtego rozwoju
zawodowego pracownikdw ochrony zdrowia i studentow. Aby uzyskac bardziej
szczegotowe wskazéwki i zasoby dotyczgce wdrazania modelowania  wideo
i samodzielnego modelowania w programach edukacyjnych, zapoznaj sie z réznymi
przewodnikami po strategiach edukacyjnych i zasobami online.

10.2. Jak zaplanowa¢ modelowanie wideo i aktywnosc
polegajgcg na samodzielnym modelowaniu wideo

Planowanie aktywnosci polegajacej na modelowaniu wideo lub samodzielnym
modelowaniu wideo to wieloaspektowy proces, ktéry wymaga szeregu starannie
przemyslanych krokdow, aby zapewnic skutecznos$¢ dziatania i zgodnos¢ z celami
edukacyjnymi. Ta obszerna sekcja zawiera szczegdtowy przewodnik po tym, jak
skrupulatnie zaplanowac i wykonac te dziatania. Obejmuje kazdy aspekt niezbedny
do tego, aby proces byt doktadny i skuteczny, od wstepnej konceptualizacii
i wyznaczania celdw po szczegdtowe wykonanie techniczne i ocene koncowaq.
Postepujgc zgodnie z tym przewodnikiem, profesorowie mogqg tworzy¢ wysokiej
jakosci, skuteczne filmy edukacyjne, ktére poprawiajg wyniki uczenia sie i rozwoj
zawodowy w placdwkach opieki zdrowotne;.

Krok 1: Zdefiniuj cele nauczania

Pierwszym krokiem w planowaniu modelowania wideo Ilub samodzielnego
modelowania wideo jest jasne zdefiniowanie celdw nauczania. Cele te powinny
okreslac¢, jakich umiejetnosci lub zachowan fim ma na celu nauczyé. Posiadanie
jasnych, dobrze zdefiniowanych celdw pomaga w stworzeniu ukierunkowanego
i skutecznego filmu. Na przyktad, jesli celem jest zademonstrowanie procedury
klinicznej, takiej jok wprowadzenie linii dozylnej, fim powinien metodycznie
obejmowac kazdy etap procesu, od przygotowania do wykonania. Cele powinny
by¢ konkretne, mierzalne, osiggalne, istotne i okreslone w czasie (SMART), tak aby byty
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jasne i mozliwe do osiggniecia w okresSlonych ramach czasowych. Ta przejrzystosc
pomaga profesorom i studentom skupic sie na krytycznych aspektach nauczanego
zachowania lub umiejetnosci, utatwiajgc lepsze wyniki uczenia sie.

Krok 2: Zabezpiecz zgode

Uzyskanie Swiadomej zgody jest kluczowym czynnikiem etycznym podczas
planowania dziatah wideo. Swiadoma zgoda polega na wyjasnieniu celu fimu,
sposobu jego wykorzystania oraz uzyskaniu zgody wszystkich uczestnikbw. Proces ten
zapewnia, ze uczestnicy sg w petni Swiadomi swojego zaangazowania
i potencjalnego rozpowszechnienia fimu. Niezbedne jest prawidtowe
udokumentowanie zgody i bezpieczne przechowywanie tych zapisow. W edukaciji
zdrowotnej, gdzie interakcje pacjentdbw mogg byc rejestrowane, mogg byc
konieczne dodatkowe umowy o zachowaniu poufnosci w celu ochrony prywatnosci
pacjenta. Ten krok nie tylko przestrzega standarddw prawnych i etycznych, ale takze
buduje zaufanie uczestnikdw, zapewniajgc, ze czujg sie komfortowo i sq szanowani
przez caty proces.

Krok 3: Zaplanuj srodowisko

Kolejnym krokiem jest doktadne zaplanowanie srodowiska, w ktérym bedzie miato
miejsce nagrywanie. Wybrane otfoczenie powinno by¢ adekwatne do
demonstrowanych umigjetnosci. Na przyktad procedura kliniczna powinna byc¢
rejestrowana w symulowanym srodowisku klinicznym lub w rzeczywistych warunkach
opieki zdrowotnej, w zaleznosci od kontekstu. Zapewnienie, ze otoczenie jest ciche,
dobrze oswietlone i wolne od zaktdceh, ma kluczowe znaczenie dla tworzenia
wysokiej jakosci fresci wideo. Odpowiednie oswietlenie pomaga unikng¢ cieni
i zapewnia, ze wszystkie dziatania sg wyraznie widoczne, a ciche ustawienie
minimalizuje szumy tta, zapewnigjgc czysty diwiek. Konieczne jest réwniez
przygotowanie catego sprzetu nagrywajgcego, takiego jak inteligentne okulary,
kamery, mikrofony i oSwietlenie, aby zapewni¢ ich prawidtowe dziatanie.
Odpowiednie przygotowanie srodowiska wptywa na jakos¢ i profesjonalizm finalnego
filmu.

Krok 4: Scenariusz i scenorys

Stworzenie szczegdtowego scenariusza i scenorysu jest istotng czescig procesu
planowania. Scenariusz powinien nakresla¢ kroki i kluczowe punkty, ktére nalezy
omoéwic w filmie, upewniajgc sie, ze wszystkie niezbedne informacje sg zawarte
i przedstawione w przejrzysty sposdb. Preparat ten pomaga w utrzymaniu koncentracii
i struktury podczas nagrywania. Scenorys pomaga zwizualizowac¢ produkt kohcowy,
planujgc elementy wizualne filmu, w tym kgty kamery, zblizenia i przejscia. To narzedzie
do planowania wizualnego kieruje procesem nagrywania i zapewnia, ze wideo
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uchwyci wszystkie istothe elementy. Dzieki przejrzystemu scenariuszowi i scenorysowi,
proces nagrywania staje  sie  bardziej zorganizowany, co  zmniejsza
prawdopodobienstwo bteddw i pominiec.

Krok 5: Nagraj wideo

Nagrywanie wideo obejmuje kilka waznych krokdw, aby zapewnic wysokg jakosc
materiatu fimowego. Przeprowadzanie prob przed wtasciwym nagraniem moze
pomoc uczestnikom poczuc sie komfortowo ze swoimi rolami i przeptywem wideo.
Korzystne jest rowniez nagrywanie wielu uje¢, aby zapewniC uchwycenie wysokiej
jakosci materiatu filmowego, zapewniajgc opcje edyciji. Kluczowe znaczenie ma state
skupienie sie na odpowiednich dziataniach oraz zapewnienie wyraznej jakosci
dzwieku i obrazu. Korzystanie z technik takich jak wyrazna komunikacja, pomoce
wizualne i stabilna praca kamery moze zwiekszy¢ skutecznos¢ filmu. Postepujac
zgodnie z tymi najlepszymi praktykami, proces nagrywania staje sie ptynniejszy
i bardziej wydajny, co skutkuje profesjonalnym i edukacyjnym filmem.

Krok 6: Edytuj wideo

Edycja filmu jest kluczowym krokiem w dopracowywaniu fresci i upewnianiu sie, ze
spetnia ona standardy edukacyjne. Proces ten polega na przejrzeniu materiatu
flmowego w celu sprawdzenia problemdw z o$wietleniem, dzwiekiem lub pokryciem
tresSci oraz wprowadzeniu niezbednych korekt. Anonimizacja poufnych informaciji ma
kluczowe znaczenie dla ochrony prywatnosci. Mozna to zrobi¢, zamazujgc twarze,
usuwajgc imiona i zmieniajgc gtosy za pomocg oprogramowania do edycji wideo.
Poprawa jakosci wideo poprzez przycinanie niepotrzebnych czesci, dostosowywanie
o$wietlenia i dzwieku oraz dodawanie adnotacji lub podpisdw poprawia przejrzystose
i dostepnosc. Dotgczenie napisdw moze rowniez poprawic zrozumienie i dostepnose,
szczegodlnie dla osdb, dla ktdérych jezyk angielski nie jest jezykiem ojczystym i osdb
z wadami stuchu. Wtasciwa edycja zapewnia, ze ostateczny film jest dopracowany,
profesjonalny i wartosciowy edukacyjnie.

Krok 7: Przejrzyj i zatwierdz

Zanim film zostanie udostepniony, powinien zosta¢ sprawdzony przez ekspertéw
w danej dziedzinie, aby zapewni¢ doktadnos¢ i kompletnos¢. Ten krok pomaga
zidentyfikowac¢ wszelkie btedy lub obszary, ktére wymagajg poprawy. Uzyskanie
ostatecznych zatwierdzen od wszystkich interesariuszy, w tym uczestnikdw, nauczyciel
i administratoréow, jest niezbedne, aby zapewnic, ze wszyscy zaangazowani sq
zadowoleni z produktu kohcowego. Ten proces przeglgdu i zatwierdzania pomaga
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Jak wspomniano, projekt ClinicalModelling ma na celu promowanie zmiany
paradygmatu w podejsciu do edukacji zdrowotnej, zwtaszcza poprzez integracje
zaawansowanych technologii, takich jak modelowanie wideo, inteligentne okulary

i platformy cyfrowe, takie jaok Moodle.

Jednym z gtdwnych wnioskéw ptyngcych z tego podrecznika jest ogromny potencjat
modelowania wideo i samodzielnego modelowania wideo w edukacji zdrowotnej.
Metodologie te wykorzystujg uczenie sie wizualne, ktére jest szczegdlinie skuteczne
w opanowaniu ztozonych procedur i zwiekszeniu zapamietywania umiejetnosci.
Zastosowanie modelowania wideo pozwala studentom obserwowac i powielac
precyzyjne techniki demonstrowane przez doswiadczonych profesjonalistow,
zapewnigjgc tym samym wysoki poziom doktadnosci proceduralnej. Takie podejscie
jest szczegdlnie cenne w placéwkach opieki zdrowotnej, w ktorych stawka jest
wysoka, a margines btedu musi by¢ minimalny.

Modelowanie wideo wspiera spdjne srodowisko szkoleniowe, dostarczajgc wszystkim
studentom jednolite, wysokiej jakosci instrukcje. Ta konsekwencja ma kluczowe
znaczenie dla utrzymania ustandaryzowanego poziomu kompetencji  wsrdd
studentéw. Co wiecej, dostepnos¢ i elastyczno$¢ zasobdw wideo oznacza, ze
studenci mogqg przeglgdac i ¢cwiczy¢ we wtasnym tempie, co utatwia gtebsze
zrozumienie i lepsze zapamietywanie umiejetnosci. Mozliwos¢  wielokrotnego
oglgdania filmdéw pomaga wzmocni¢ nauke, dzieki czemu jest poteznym narzedziem
zarbwno do wstepnego szkolenia, jak i ciggtego rozwoju zawodowego.

Samodzielne modelowanie wideo idzie o krok dalej, umozliwiajgc studentom
nagrywanie i przeglgdanie swoich wynikdw. Technika ta odgrywa zasadniczg role
w budowaniu pewnosci siebie i samoswiadomosci wirdd studentow. Obserwujgce, jak
prawidtowo wykonujg zadania, studenci mogg przyswoic sobie wtasciwe procedury
i zidentyfikowac¢ obszary wymagajgce poprawy. Ten proces samooceny ma kluczowe
znaczenie dla wspierania kultury ciggtego doskonalenia i refleksyjnych praktyk, ktére
sg niezbednymi elementami rozwoju zawodowego w opiece zdrowotnej.

Wtgczenie inteligentnych okularow do praktyk edukacyjnych stanowi znaczqgcy
postep technologiczny. Inteligentne okulary zapewniqjg pierwszoosobowq
perspektywe procedur klinicznych, oferujgc wciggajgce doswiadczenie edukacyjne.
Technologia ta umozliwia przekazywanie informacji zwrotnych od instruktorow
w czasie rzeczywistym, co jest nieocenione dla natychmiastowej korekty
i wzmocnienia prawidtowych technik. Co wiecej, inteligentne okulary mogg by¢
uzywane do tworzenia repozytorium zarejestrowanych procedur, do ktérego studenci
mogq uzyskac dostep w dowolnym momencie, zwiekszajgc ich elastycznos$¢ uczenia
sie i zarzgdzanie zasobami.

Podrecznik podkresla réwniez znaczenie wzgleddw etycznych i prywatnosci
W nauczaniu opartym na wideo. Zapewnienie $wiadomej zgody, anonimizacja
poufnych informaciji i przestrzeganie przepisdéw o ochronie danych to podstawowe
praktyki, ktére chronig prawa i prywatnos$¢ wszystkich zaangazowanych osdb. Praktyki
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te nie tylko podtrzymujg standardy etyczne, ale takze wpajajg gtebokie zrozumienie
tych zasad przysztym pracownikom ochrony zdrowia.

Skuteczna edycja wideo to kolejny krytyczny aspekt omdwiony w instrukcji. Wysokiej
jakosci surowy materiat filmowy jest niezbedny, ale to proces edycji przeksztatca ten
materiat w dopracowany, profesjonalny zasdéb edukacyjny. Techniki takie jak
wycinanie i przycinanie nieistotnych czesci, poprawa jakosci dzwieku, dodawanie
adnotacji i anonimowos¢ tresci zapewniajg, ze produkt koncowy jest zarbwno
informacyjny, jak i zgodny ze standardami etycznymi. Te zmontowane fimy
zapewniajg jasne, zwiezte i wciggajgce materiaty edukacyjne, ktére znacznie
wzbogacajg doswiadczenie edukacyjne.

Efektywne zarzgdzanie zasobami wideo i ich przesytanie ma kluczowe znaczenie dla
maksymalizacji ich wartosci edukacyjnej. Platformy takie jak Moodle oferujg solidne
funkcje bezpiecznego hostowania i udostepniania tresci wideo. Postepujgc zgodnie
ze sprawdzonymi metodami dotyczgcymi przesytania i organizowania zasobéw
wideo oraz zarzgdzania nimi, nauczyciele mogg mie¢ pewnose, ze zasoby te bedg
tatwo dostepne i skutecznie wspierac proces uczenia sie. Protokoty bezpiecznego
dostepu i anonimowosci chronig poufne informacje, a odpowiednie zarzgdzanie

metadanymi zwieksza mozliwosci wyszukiwania i organizacije.

W podreczniku podkreslono rowniez korzysci ptyngce z technik aktywnego uczenia sie
i zaangazowania studentdw w proces oceny. Aktywny udziat w zajeciach
edukacyjnych przeksztatca studentéw z biernych odbiorcoéw w zaangazowanych
studentéw, poprawiajgc ich krytyczne myslenie, rozwigzywanie problemdow
i umiejetnosci praktyczne. Zachecanie do samodzielnej nauki poprzez modelowanie
wideo umozliwia studentom przejecie odpowiedzialno$ci za swojg edukacje,
sprzyjajgc poczuciu odpowiedzialnosci i niezaleznosci. Zaangazowanie studentéow
w proces oceny sprzyja refleksyjnej praktyce, ciggtemu doskonaleniu i gtebszemu
zrozumieniu ich mocnych stron i obszaréw do rozwoju.

Podsumowujac, projekt ClinicalModelling i towarzyszgcy mu podrecznik stworzyty
solidne podstawy dla innowacyjnej i skutecznej edukacii w zakresie opieki zdrowotnej.
Integrujgc modelowanie wideo, inteligentne okulary i solidne platformy cyfrowe,
projekt wykazat potencjat transformacyjny tych technologii w zakresie poprawy
szkolen i rozwoju zawodowego pracownikdw ochrony zdrowia. Metodologie
i najlepsze praktyki przedstawione w podreczniku zapewniajg nauczycielom cenne
narzedzia do tworzenia dynamicznych, angazujgcych i wptywowych do$wiadczen
edukacyjnych. Wraz z rozwojem edukacji w zakresie opieki zdrowotnej, postepy te
bedg odgrywac¢ kluczowqg role w przygotowywaniu przysztych specjalistow do
sprostania ztozonym i wymagajgcym wyzwaniom w dziedzinie medycyny
z kompetencjami, pewnosciqg siebie i wspotczuciem.
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Lista kontrolna aktywnosci modelowania wideo i samodzielnego modelowania wideo

Faza wstepnego nagrywania

Zdefiniuj cele

Okresl umiejetnosci lub zachowania, ktére film ma uchwyci¢ O

Upewnij sie, ze cele sq konkretne, mierzalne, osiggalne, istotne i okreslone w czasie (SMART) ]

Dostosuj tre$¢ do poziomu wiedzy studentéw O
Bezpieczna zgoda

Uzyskanie swiadomej zgody od wszystkich uczestnikow O

Wyjasnij cel filmu i sposéb, w jaki zostanie on wykorzystany |

Popros wszystkich uczestnikdw o podpisanie umdw o zachowaniu poufnosci O

Dokumentuj i bezpiecznie przechowuj wszystkie formularze zgody O
Planowanie srodowiska

Wybierz odpowiednie ustawienie dla nagrania O

Upewnij sie, ze otoczenie jest ciche, dobrze oswietlone i wolne od zaktécen O

Przygotuj caty sprzet nagrywajqcy (inteligentne okulary, kamery, mikrofony, oswietlenie) O

Przeprowadzenie oceny ryzyka w celu zidentyfikowania i ztagodzenia potencjalnych zagrozen bezpieczehstwa O
Faza nagrywania
Prowadzenie préb

Cwicz ze wszystkimi uczestnikami, aby zapewnié sobie komfort w swoich rolach i przeptywie wideo |

Dokonaj niezbednych korekt w oparciu o informacje zwrotne z préb O
Zadbaj o wzgledy etyczne

Priorytetowo traktuj bezpieczenstwo i godnos¢ pacjenta ]

Upewnij sie, ze nagranie jest zgodne ze wszystkimi wytycznymi etycznymi i zasadami instytucjonalnymi O
Iminimalizuj rozproszenie uwagi

Ogranicz liczbe niepotrzebnych oséb lub obiektdow w klatce wideo O

Upewnij sie, ze tto jest proste i wolne od zaktécen O
Utrzymuj statq ostrosé

Korzystaj ze stabilnej pracy kamery i przejrzystej komunikacji O

W razie potrzeby wykorzystaj pomoce wizualne lub rekwizyty O
Faza po nagraniu
Przejrzyj materiat filmowy

Natychmiastowy przeglad nagranego materiatu pod katem problemdw z oswietleniem, dzwiekiem lub trescig O

Nagraj ponownie wszystkie problematyczne segmenty (jesli to mozliwe) O
Edytuj wideo

Przytnij niepotrzebne czescii popraw jako$¢ wideo |

Anonimizacja poufnych informacji (zamazywanie twarzy, usuwanie imion, zmienianie gtosow) O

Dodaj adnotacje, podpisy i napisy, aby zapewni¢ przejrzystosc i dostepnosé dJ
Bezpieczne ostateczne zatwierdzenia

Popro$ o sprawdzenie filmu przez ekspertéw w danej dziedzinie 0

Uzyskiwanie ostatecznych zatwierdzeh od uczestnikdw, nauczycieli i administratorow O
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Faza przesytania i udostepniania

Wybierz platforme
Wybierz odpowiedniq platforme do hostowania i udostepniania wideo O
Upewnij sie, ze platforma jest bezpieczna i przyjazna dla uzytkownika O
Zoptymalizuj metadane
Dodawanie opisowych tytutow, tagdw i opisdéw O
Upewnij sie, ze metadane doktadnie odzwierciedlajqg tres¢ i cel O
Ustawianie uprawnien dostepu
Skonfiguruj ustawienia dostepu, aby upewni¢ sie, ze tylko autoryzowani uzytkownicy mogqg oglgdacé wideo O
Korzystanie z kontroli dostepu opartej na rolach O

Monitorowanie i ocena

Zbieranie informacji zwrotnych od studentéw O
Korzystaj z opinii, aby udoskonala¢ przyszte filmy ]
Stale monitoruj uzycie i wptyw filmu O

Ta lista kontrolna jest przeznaczona do  wydrukowania
i wykorzystania przez profesoréw przygotowujgcych cwiczenie
z modelowania wideo lub samodzielnego modelowania wideo.

Zapewnia, ze wszystkie niezbedne kroki sq przestrzegane, od
planowania i nagrywania po edycje i udostepnianie, utrzymujgc
wysokie standardy jakosci i zgodnosci z etykg w catym procesie.

opiniami autora (autoréw) i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub
Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani organ
przyznajacy pomoc nie mogq byc¢ za nie pociggniete do odpowiedzialnosci. Projekt 101111665.

Co-funded by Finansowany przez Unie Europejskg. Wyrazone poglgdy i opinie sg jednak wytqcznie poglgdami i 70

the European Union






