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Informação geral 

Unidade/Curso 

Instrumentação Cirúrgica para estudantes de enfermagem 

 

Tópico 

Lição 2 – Reparação cirúrgica da hérnia inguinal 
 

Data e Hora 

[inserir data] 

 

Localização 

[Inserir local] 

 

Duração 

60 minutos 
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Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento de 

Competências 

Resultados de Aprendizagem 

1. Compreender as etapas cirúrgicas da Hernioplastia 

2. Conhecer e aplicar os princípios de preparação da mesa cirúrgica 

3. Identificar e aplicar técnicas de colocação de mesa cirurgica 

4. Identificação dos quadrantes aquando da colocação da mesa cirúrgica 

Competências Transferíveis Desenvolvidas 

1. Habilidades de Analise: Identificar as etapas cirúrgicas da hernioplastia 

2. Prática Reflexiva: Refletir sobre os princípios da preparação de uma mesa 

cirúrgica  
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Plano de atividades 

Tempo Atividade do Professor Atividade do aluno Livros, Recursos 

5 mins Boas Vindas e Introdução  Ouvir e tomar notass 

P&R (Exercício Think-Pair-

Share) 

Slides 

15 mins Etapas cirúrgicas da 

hernioplastia 

Ouvir e tomar notass 

P&R (Exercício Think-Pair-

Share 

Slides, viideos 

15 mins Princípios básicos na 

preparação da mesa cirúrgica 

Ouvir e tomar notass 

P&R (Exercício Think-Pair-

Share 

Slides, videos 

15 mins Colocação de campos sobre 

a mesa cirúrgica 

Ouvir e participar em 

breves perguntas e 

respostas (Mentimeter 

Quiz) 

Slides, 

10 mins Divisão da mesa cirúrgica em 

áreas 

Ouvir e participar em 

breves perguntas e 

respostas (Mentimeter 

Quiz) 

Slides 
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Preparação e Reflexão da Sessão 

Antes da sessão: 

- Os alunos devem ler um resumo sobre o Projeto de Modelação Clínica. 

- Familiarizar-se com os fundamentos da metodologia de modelagem de vídeo 

(opcional). 

 

Atividades de reposição: 

Sugestões de  temáticas para discussão com os alunos. 

 

Recursos inclusivos: 

Apontamentos impressas ou cópias digitais acessíveis via Moodle. 

 

Reflexão Pós-Aula 

Que aprendizagem ocorreu? 

Os alunos adquiriram conhecimentos sobre a relevância da técnica cirúrgica, os 

princípios básicos de instrumentação e a colocação de uma mesa cirúrgica 

Que aspetos da lição correram bem? 

Observações sobre o envolvimento na discussão de vídeos e imagens, incentivando 

uma discussão reflexiva 

Que aspetos poderiam ser melhorados? 

Feedback sobre o calendário, os recursos utilizados, clareza da explicação. 

Ações para Lições Futuras: 

Ajustar o ritmo, possivelmente adicione exemplos de vídeo interativos.  
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