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Informag¢ao Geral

Instrumentacdo cirdrgica para estudantes de Enfermagem

Aula 1 - Técnicas de Video-Modelacdo na Educacdo em Saude
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Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento de

Competéncias

1.

Compreender os principios e fundamentos tedricos do video-modelling na
educacdo em saude.

Reconhecer os beneficios e as potenciais aplicacdes do video-modelling na
aquisicGo de competéncias.

Identificar e diferenciar os tipos de técnicas de video-modelling e o seu uso
adequado.

Aplicar o video-modelling para melhorar as competéncias técnicas na

Instrumentacdo Cirlrgica.

Competéncias andliticas: Avaliar diferentes técnicas de video-modelling.
Resolucdo de problemas: Identificar a melhor abordagem de modelling para
competéncias especificas.

Pratica reflexiva: Refletir sobre a eficdcia das técnicas de video-modelling
nos procedimentos de Instrumentacdo Cirdrgica.
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Atividade do Professor

Boas-vindas e Introducdo ao

Projeto ClinicalModelling

Apresentacdo dos resultados
de

competéncias transferiveis

aprendizagem e

Seccdo 1: Introducdo a
Metodologia de Video-
Modelacdo

Seccdo 2: Beneficios da Video-
Modelacdo na Educacdo em

Saude

Seccdo 3: Tipos de Videos

Utilizados para Modelacdo

Seccdo 4: Reflexdo sobre a
Aplicagdo da Video-

Modelacdo
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Atividade do Aluno

Quyvir e tomar notas

Q&A
Pair-Share)

(Exercicio  Think-

Anotar os objefivos de

aprendizagem

Ouvir e participar numa

breve Q&A (Quiz no
Mentimeter)

Participar numa
discussdo sobre 0s

beneficios percebidos

Discussdo de Estudo de

Caso

Identificar e categorizar
Q&A
(Quiz no Mentimeter)

tipos de videos,

Reflefir sobre a
aprendizagem pessoal e

discutir em pares
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Materiais de Apoio,
Recursos e Reservas
Necessarias

Slides: do

Projeto ClinicalModelling

Visdo Geral

Slide com os resultados

de aprendizagem

Apresentacdo de slides,

resumo impresso

Slides, exemplos de
Estudos de Caso para
discussdo

Manual: Resumo  dos
tipos de videos com
exemplos

Exercicio de reflexdo,

ficha de saida
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Preparag¢ao da Sessao e Reflexao

e Os estudantes devem ler um resumo sobre o Projeto ClinicalModelling.

e Familiarizar-se com os conceitos bdsicos da metodologia de video-

modelacdo (opcional).

Sugestdes de discussdo para estudantes que terminam as tarefas mais cedo.

Materiais impressos ou copias digitais acessiveis através do Moodle.

Que aprendizagens ocorreram?

Os estudantes adquiriram conhecimentos fundamentais sobre a relevéncia da video-
modelacdo na drea da saude, particularmente na formacdo em suporte bdsico de

vida.
Quais os aspetos da aula que correram bem?

Observacodes sobre o envolvimento com os estudos de caso e a resposta a discussdo

reflexiva.
Quais os aspetos que poderiam ser melhorados?

Feedback sobre o tempo, os recursos utilizados e a clareza da explicacdo.
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Ajustar o ritmo, possivelmente adicionar exemplos de videos interativos.
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