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1. Infrodugao ao Projeto ClinicalModelling

O Projeto ClinicalModelling € uma iniciativa inovadora destinada a melhorar a
formacdo em saude atfravés da integracdo do video-modeling em contextos
educacionais. Este projeto foi desenvolvido para aprimorar as competéncias praticas
de estudantes, professores e profissionais de saude, oferecendo-lhes acesso facil a
demonstracdes em video elaboradas por especialistas. Estes videos abrangem uma
variedade de procedimentos médicos, incluindo competéncias essenciais em
Instrumentacdo Cirlrgica, garantindo que os estudantes possam compreender

visualmente e interiorizar cada etapa destes procedimentos criticos.

O projeto responde a necessidade de recursos de formacdo padronizados e
acessiveis na drea da saude. Ao utilizar o video-modelling, os estudantes podem
observar e analisar repetidamente cada técnica. Esta abordagem oferece uma
alternativa confidvel ds demonstracdes ao vivo, que podem variar e nem sempre
permitem aos estudantes o tempo necessdrio para rever acodes especificas. No caso
da Instrumentacdo Cirdrgica, onde a precisdo e o conhecimento detalhado dos
instrumentos sdo fundamentais, a capacidade de estudar cuidadosamente cada

etapa é essencial para desenvolver as competéncias e a confianca necessdrias.

Com o apoio financeiro da Comisséo Europeia, o Projeto ClinicalModelling reune
instituicoes de salde e especialistas em educacdo de vdarios paises europeus. Cada
parceiro contribui com conhecimentos Unicos, incluindo producdo de videos,
educacdo em saude e design de formacdo. O principal objetivo do projeto &
melhorar a qualidade da formacdo pratica em diversas disciplinas da drea da saude,
criaondo um recurso confidvel que apoia tanto a aprendizagem dos estudantes

quanto o ensino liderado por instrutores.

O video-modelling € particularmente benéfico na formacdo em Instrumentacdo
CirUrgica porque permite aos estudantes visualizar exatamente como cada acdo
deve ser realizada—seja no manuseio de instrumentos especificos, na sua passagem
eficiente durante uma cirurgia ou na manutencdo de um campo estéril. Esta
abordagem de aprendizagem visual é valiosa para estudantes com estilos de

aprendizagem diversos e diferentes niveis de experiéncia. O video-modelling
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também promove a autonomia na aprendizagem, pois os estudantes podem rever o
material quantas vezes forem necessdrias, levando, em Ultima andlise, a uma maior

competéncia e preparacdo para aplicar estas competéncias em situacoes reais.

Conclusoes Principais:

* O Projeto ClinicalModelling tem como objetivo padronizar a formacdo em saude
através do video-modelling.

» Oferece recursos acessiveis que sdo cruciais para o dominio de competéncias em
Instrumentacdo Cirlrgica.

* Projetado para apoiar os estudantes na obtencdo de alta competéncia em
procedimentos que salvam vidas.
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2. Infroducdo a Metodologia de Video-Modelling na
Educacdo em Saidde

O video-modelling € uma técnica educacional que utiliza gravacdes de video para
ensinar comportamentos ou competéncias especificas, demonstrando visualmente
a forma correta de executar cada etapa. Na drea da saude, isso significa que os
estudantes assistem a videos de profissionais a demonstrar tarefas essenciais, como
os procedimentos de Instrumentacdo Cirdrgica. Observar estas etapas ajuda os
estudantes a visualizar as acdes necessdrias e a compreender a sequéncia e o tempo

de cada parte do procedimento.

A base tedrica do video-modelling estd enraizada na Teoria da Aprendizagem Social,
desenvolvida pelo psicdlogo Albert Bandura. Esta teoria enfatiza que as pessoas
aprendem através da observacdo, imitacdo e modelagem. Quando os estudantes
observam um profissional de salde experiente a realizar técnicas de Instrumentacdo
Cirdrgica, ganham insights sobre os aspetos técnicos e procedimentais da
competéncia. Por exemplo, podem assistir a um video que mostra a forma correta
de manusear um bisturi, passar uma pinca ou organizar os instrumentos na bandeja
cirirgica. Este tipo de aprendizagem visual promove tanto a retencdo quanto a
precisdo, especialmente em procedimentos que exigem precisdo, como a

Instrumentacdo Cirlrgica.

O video-modelling também se baseia na Teoria da Carga Cognitiva, que sugere que
a aprendizagem é mais eficaz quando os aprendentes ndo estdo sobrecarregados
com informacdes. Ao fornecer uma demonstracdo estruturada e visual das técnicas
de Instrumentacdo Cirlrgica, o video-modelling reduz a carga cognitiva dos
estudantes, permitindo-lhes focar-se em uma etapa de cada vez. Isso torna mais facil
para os aprendentes compreenderem e memorizarem cada aspeto do

procedimento sem se sentirem sobrecarregados.

A flexibilidade do video-modelling é outra vantagem significativa. Os estudantes
podem pausar, retroceder e rever segmentos quantas vezes forem necessdrias. Isso é
especialmente benéfico para a formacdo inicial em Instrumentacdo Cirdrgica, onde

os estudantes devem dominar movimentos precisos e competéncias de organizacdo
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para garantir a seguranca do paciente e a eficiéncia cirdrgica. A repeticdo e o
controlo sobre a visualizacdo permitem que os estudantes ganhem confianca e se

tornem proficientes em cada técnica.

Conclusoes Principais:

* O video-modelling baseia-se na Teoria da Aprendizagem Social para melhorar a
aprendizagem atfravés da observacdo.

* As técnicas de Instrumentacdo Cirdrgica sdo desmembradas visualmente,
reduzindo a carga cognitiva.

* A possibilidade de rever os videos oferece uma experiéncia de aprendizagem
flexivel e centrada no estudante.
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3. Beneficios do Video-Modelling na Educagdo em
Saude

O video-modelling oferece vdarias vantagens distintas na educacdo em saude,
especialmente no ensino de competéncias procedimentais precisas em
Instrumentacdo Cirdrgica. Um dos principais beneficios € a consisténcia na formacdo.
Os videos garantem que todos os estudantes vejam a mesma demonstracdo de alta
qualidade de cada competéncia, ajudando a padronizar os resultfados de
aprendizagem. Por exemplo, cada estudante que assista ao video de
Instrumentacdo Cirdrgica verd a forma correta de passar instrumentos, manter a
esterilidade e manusear ferramentas cirdrgicas delicadas, sem as variacdes que

podem ocorrer numa demonstracéo ao vivo.

Outro beneficio importante € a possibilidade de os estudantes revisitaram o material.
Na formacdo em Instrumentacdo Cirdrgica, isto significa que os estudantes podem
voltar a segmentos especificos de competéncias quantas vezes forem necessdrias,
reforcando a sua memadria e compreensdo de técnicas criticas. Por exemplo, se um
estudante precisar de mais prdatica na organizacdo de bandejas cirdrgicas, poderd
assistir a esse segmento repetidamente até se sentir confortdvel e confiante na sua
capacidade de o executar corretamente. Esta adaptabilidade as necessidades
individuais de aprendizagem torna o video-modelling uma ferramenta valiosa para a

retencdo de competéncias.

O video-modelling também promove a aprendizagem ativa e o pensamento critico.
Ao observar e analisar os videos, os estudantes envolvem-se com o material de forma
mais afiva do que em palestras tradicionais. Na formacdo em Instrumentacdo
Cirdrgica, isto significa que sdo encorajados a notar as acdes precisas que estdo a
ser demonstradas, avaliar a sua propria técnica em comparacdo e identificar dreas
a melhorar. Este processo leva a uma aprendizagem mais profunda e a uma melhor
preparacdo para aplicacdes na vida real, onde a precisdo e a esterilidade sdo

essenciais.

Por fim, o video-modelling ajuda a construir confianca, um fator importante na

Instrumentacdo Cirdrgica, onde a seguranca do paciente e os resultados cirdrgicos

Co-funded by

. Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and
the European Union

do not necessarily reflect those of the European Union or European Education and Culture Executive Agency
(EACEA). Neither the European Union nor the granting authority can be held responsible for them. Project




I . Video-modelling approach applied to the initial and continuous professional
% Modelling

development of surgeries teams

dependem de precisdo e eficiéncia. Ao assistir e praticar com os videos, ©s
estudantes estdo melhor preparados para atuar com confianca em ambientes

clinicos, sabendo que aprenderam minuciosamente cada técnica.

Conclusoes Principais:

* Demonstracdes consistentes e repetiveis garantem a padronizacdo na aquisicdo
de competéncias.

* Permite que os estudantes se concentrem em competéncias especificas de
Instrumentacdo Cirlrgica que considerem desafiantes.

* Encoraja a aprendizagem ativa e promove confianca na aplicacdo de técnicas
que salvam vidas.
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4. Tipos de Videos Utilizados para Modelling

Diferentes tipos de técnicas de video-modelling atendem a vdrias necessidades
educacionais, oferecendo beneficios Unicos para os estudantes que aprendem

Instrumentacdo Cirdrgica:

 Video-Modelling Bdsico: Este € o tipo mais comum, onde um instrutor experiente
demonstra uma competéncia especifica de Instrumentacdo Cirdrgica, como
manusear e passar instrumentos num ambiente estéril. Os estudantes assistem e
depois tentam replicar a técnica. Este método direto garante que compreendam as

acoes fundamentais necessdarias.

* Auto-Modelling: Neste tipo, os estudantes sdo gravados a executar tarefas de
Instrumentacdo Cirdrgica, como organizar uma bandeja cirdrgica ou passar
insfrumentos durante uma cirurgia simulada. Assistir & sua propria atuacdo permite
que os estudantes reflitam sobre os seus pontos fortes e dreas que precisam de
melhoria. Este feedback pessoal é especialmente Ufil para desenvolver

autoconsciéncia e refinar a técnica.

* Modelling em Perspetiva em Primeira Pessoa: Videos gravados a partir de uma
perspetiva em primeira pessoa podem ser valiosos para Instrumentacdo Cirdrgica. Por
exemplo, um video pode mostrar o processo de pegar e passar um bisturi do ponto
de vista do profissional, ajudando os estudantes a compreender o posicionamento
das mdos e o tempo das acodes. Este tipo aumenta a familiaridade com a técnica,

melhorando a sua aplicacdo no mundo real.

* Videos com Instrugoes: Esta técnica envolve segmentos curtos de video, cada um
focado num passo especifico. Em Instrumentacdo Cirdrgica, isso pode significar um
video sobre o manuseio de pincas e outro sobre a manutencdo da esterilidade
durante a transferéncia de instrumentos. Dividir as competéncias dessa forma permite
que os estudantes dominem cada componente antes de passar para o proximo,

construindo gradualmente a sua competéncia geral.

Cada ftipo de video-modelling oferece vantagens Unicas, dependendo das

competéncias ensinadas. Para Instrumentacdo Cirdrgica, uma combinacdo destes
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tipos pode ser particularmente eficaz, garantindo que os estudantes obtenham uma

compreensdo completa e uma capacidade prdatica solida.

Conclusoes Principais:

e O Video-Modelling B&sico fornece conhecimentos fundamentais sobre cada

competéncia.
e O Auto-Modelling apoia a reflexdo pessoal e a melhoria da técnica.

e Videos em Perspetiva em Primeira Pessoa e Videos com Instrucoes oferecem
orientacdes especificas e focadas sobre cada tarefa de Instrumentacdo

Cirdrgica.
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5. Reflexdo sobre a Aplicagdo do Video-Modelling

A reflexdo é uma parte crucial da aprendizagem através do video-modelling,
ajudando os estudantes a aprofundar a sua compreensdo e a melhorar as suas
competéncias. Na formacdo em Instrumentacdo Cirdrgica, a reflexdo permite que
os estudantes pensem sobre o que aprenderam em cada demonstracdo e

considerem como aplicar essas técnicas de forma eficaz na prdtica clinica.

Apds assistirem as demonstracdes de video-modelling, os estudantes devem
questionar-se: Qual foi a parte mais desafiadora da técnica? Quais os passos que
pareceram naturais e quais exigem mais pratica? Este tipo de autoavaliacdo ajuda
os estudantes a avaliar a sua preparacdo e a focarem-se em dreas especificas a
melhorar. Por exemplo, um estudante pode sentir-se confiante a organizar
instrumentos numa bandeja, mas reconhecer que precisa de mais prdatica para

passar instrumentos durante uma simulacdo cirdrgica.

As discussdes em pares também desempenham um papel valioso na reflexdo. Na
formacdo em Instrumentacdo Cirdrgica, essas discussdes oferecem uma
oportunidade para os estudantes partiharem as suas ideias e compararem técnicas
com os colegas. Esta abordagem colaborativa pode ajudar a esclarecer dividas,
reforcar a aprendizagem e criar um ambiente de apoio onde os estudantes se sinfam

a vontade para discutir o seu progresso e os desafios enfrentados.

A reflexdo ajuda os estudantes a assumirem o contfrolo do seu processo de
aprendizagem. Ao avaliarem as suas competéncias e definirem ativamente metas
para melhoria, € mais provdavel que se sintam confiantes e preparados para realizar
a Instrumentacdo Cirlrgica em cendrios reais. Esta confianca é crucial, uma vez que
0 manuseio preciso dos instrumentos impacta diretamente a eficiéncia cirdrgica e a

seguranca do paciente.

Conclusoes Principais:
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e o A reflexdo permite que os estudantes identifiquem os pontos fortes e se
concentrem na melhoria de competéncias especificas.

e * As discussoes em pares incentivam a aprendizagem colaborativa e o
aperfeicoamento de técnicas.

e+ Assumir o controlo através da reflexdo promove a preparacdo e a confianca

nas técnicas de Instrumentacdo Cirdrgica.
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