M Co-funded by
LN the European Union

v

ClinicalModelling

Preparacao Bdsica: Hérnia Inguinal

2025-03




a
*.. A Abordar (continuacao)

0. Introducao

1. Passos cirurgicos da hernioplastia

2. Principios iniciais na preparacdao da mesa cirurgica:
2.1 Verificagao dos integradores

2.2 Técnica na recolha dos instrumentos cirdrgicos
3. Colocacdo de campos na mesa

4. A divisao da mesa por areas

5. Classificacdo dos instrumentos por fase

5.1 Instrumentos de diérese

5.2 Instrumentos de hemostase

5.3 Instrumentos de sintese

5.4 Outros instrumentos

6. Recomendacgdes

7. Protocolo de coloca¢do de mesa de instrumentista para a
hernioplastia inguinal



a
s

Meodelling

5. Classificacao dos instrumentos por
fase

Os instrumentos cirurgicos sao classificados de acordo com a
sua utilizacao.

Assim, apresentaremos os instrumentos que podem ser
colocados em cada uma das quatro areas da mesa, de acordo
com a fase cirurgica, para o tratamento da herniopalastia:
-Diérese

-Hemostase
-Sintese

-Outros instrumentos
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- 5 1 Instrumentos de diérese

di-é-re-se

(latim diaeresis, -is, do grego diairesis, -eos, divisibilidade,
disseccao, divisao)

nome feminino

[Cirurgia] Separacao dos tecidos organicos cuja contiguidade pode
ser nociva.

A diérese refere-se a corte, abertura, divulsao de estruturas a ser
operadas e aos principais instrumentos utilizados para diérese, que
sao: bisturi, cabo de bisturi, bisturi elétrico, ruginas, tesouras,
etc.l.

L CIRINO, L. M. I. Manual de técnica cirtrgica para graduagdo. 1. ed. S3o Paulo: Sarvier, 2003.
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- 5.1 Instrumentos de diérese

Figura 1. Material utilizado para diérese: (1) bisturi, (2) tesoura de
Mayo curva, (3) tesoura de Mayo reta, (4) tesoura para fios, (5)
tesoura de Metzenbaum e (6) tesoura de Potts.

L CIRINO, L. M. I. Manual de técnica cirtrgica para graduagdo. 1. ed. S3o Paulo: Sarvier, 2003.



5.1 Instrumentos de diérese

Bisturi - Laminas
O bisturi, provavelmente o mais antigo dos instrumentos
cirurgicos, € o instrumento cortante primario do
cirurgiao.
O cabo de bisturi Bard-parker n2 3 é usado com laminas
pequenas (n.29 a 17), cujos formatos sao variaveis e
adaptados a determinada funcao, que possibilitam
incisoes
mais criticas, delicadas.

O cabo de bisturi Bard-parker n2 4, & usado com laminas
18 a 50. As mais usadas sao as de numeros 22, 23 e 24.

Ly







5.1 Instrumentos de diérese




- 5.1 Instrumentos de diérese

? Tesouras

As suas funcoes sao cortar, dissecar, desbridar tecidos organicos,
cortar fios cirurgicos, gazes, borrachas, plasticos, etc.

Finalidade:

* Disseccao cirurgica de tecidos
* Corte de fios, etc.

Forma:

* Curva
* Recta

Robustez:

* Delicada
* Forte
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— > Tesouras

As partes que constituem uma tesoura sao:

(1) dois anéis ou aros digitais, onde se apoiam os dedos;
(2) duas hastes que se unem perto da extremidade superior;
(3) a articulacao, fulcro ou caixilho, que é a juncao das hastes;

(4) as duas laminas de corte — retas ou curvas na
extremidades;

(5) as duas pontas variaveis em funcao do uso a que se
destinam.

10



5.1 Instrumentos de diérese

Tesoura de Mayo-Stile reta Tesoura de Metzenbaum reta

11



5.2 Instrumentos de Hemaostase

Fase que visa evitar a perda sanguinea.

A hemostasia pode ser temporaria ou
definitiva.

A hemostasia temporaria é efetuada
durante o ato cirurgico. Pode ser

efetuada com instrumentos preensores e g’ﬁ

auto-estaticos. Dura enquanto estes
instrumentos estiverem a ser usados.

A definitiva é realizada com fios de —%4_:-—&_{;\\ |
Ry

sutura, bisturi elétrico ou clipes
metalicos.
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Uma pinca hemostatica contém as seguintes partes.

(1) Anéis digitais — locais onde os dedos sao introduzidos, permitindo o seu uso
(2) Cremalheira - parte da pinca que a mantém travada, quando fechada

(3) Hastes — segmentos longos da pinca, a partir dos anéis

(4) Fulcro - ponto em que as hastes se unem, promovendo a sua articulacao

(5) Garras - parte responsavel pela preensao
tecidual, apresentam serrilhados ou estrias

(6) Pontas - suas extremidades

13

1 MARQUES, R. G. Técnica Operatdria e Cirurgia Experimental. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.



- 5 2 Instrumentos de Hemaostase

KELLY

Apresentam ranhuras transversais em
2/3 da garra, curvas ou retas, com 13
a 16 cm de comprimento; apresentam
pontas menores, utilizadas para
pincamento de vasos e fios grossos’?

1 MARQUES, R. G. Técnica Operatodria e Cirurgia Experimental. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

2 ALMEIDA, A.E.R.F, ALMEIDA, Z. M. O. F. Instrumentos cirurgicos. Disponivel em: http://www.vet.ufmg.br/departamento/clinica//cirurgia/documentos/instrumentos%20cirurgicos.pdf
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- 5 2 Instrumentos de Hemostase

CRILE

Possuem ranhuras transversais em toda sua

parte preensora.

Isto permite o pincamento de pediculos,

guando a pinca é aplicada lateralmente, nao
sendo utilizada a ponta.

Por ser totalmente ranhurada fixa-se muito
bem as estruturas que compoem o pediculo.
Esta pinca tem 14 a 16 cm de comprimento’

1 ALMEIDA, A.E.R.F, ALMEIDA, Z. M. O. F. Instrumentos cirurgicos. Disponivel em: http://www.vet.ufmg.br/departamento/clinica//cirurgia/documentos/instrumentos%20cirurgicos.pdf 15
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Halsted - Mosquito

Apresenta serrilhado transversal delicado
em toda sua parte preensora, com ou sem
dentes.

Tem 11 a 13 cm de comprimento.

E utilizada muitas vezes para pincamento de
vasos de menor calibre e referenciar fios.

Ha uma variante denominada Hartmann-
Halsted diferenciando apenas pelo tamanho
8 a 10 cm de comprimento?.

16

1 ALMEIDA, A.E.R.F, ALMEIDA, Z. M. O. F. Instrumentos cirurgicos. Disponivel em: http://www.vet.ufmg.br/departamento/clinica//cirurgia/documentos/instrumentos%20cirurgicos.pdf



- 5 2 Instrumentos de Hemostase

KOCHER

Apresenta serrilhado transversal delicado

em toda sua parte preensora, com ou sem
dentes.

Tem 11 a 13 cm de comprimento.

E utilizada muitas vezes para pincamento de
vasos de menor calibre e referenciar fios.

Ha uma variante denominada Hartmann-
Halsted diferenciando apenas pelo tamanho
8 a 10 cm de comprimento?.

1 ALMEIDA, A.E.R.F, ALMEIDA, Z. M. O. F. Instrumentos cirurgicos. Disponivel em: http://www.vet.ufmg.br/departamento/clinica//cirurgia/documentos/instrumentos%20cirurgicos.pdf 17
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5.3 Instrumentos de Sintese

sin-te-se

(latim synthesis, -is, mistura, composto, servico de pratos, conjunto de
roupa, do grego sunthesis, -eos, composicao, combinacao, juncao)

nome feminino
[Cirurgia] Reuniao das partes divididas ou separadas.

8. Operacao ou emprego de meios terapéuticos com o fim de reunir as
partes divididas ou de restituir ao estado primitivo aquelas que haviam
sido deslocadas.

18



- 5 3 Instrumentos de Sintese

Ja na etapa da sintese, o objetivo é a

restauracao da estrutura lesionada e
0s principais instrumento utilizados
sao: pincas, dente-de-rato, pinca

anatomica, porta-agulha de Mayo

Hegar comum, fios de sutura e

agulhas 1.

Figura 3: Material de sintese: (1) porta agulhas de Mathiew, (2)
agulhas, (3) porta agulhas de Hegar, (4) pinca dente de rato e (5)
pinga anatomica.

19

L CIRINO, L. M. I. Manual de técnica cirtrgica para graduagdo. 1. ed. S3o Paulo: Sarvier, 2003.
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Porta-agulhas Mayo-Hegar

O porta agulhas de Mayo-Hegar é semelhante as pincas
hemostaticas classicas. Os dedos entram nos anéis ‘
presentes nas suas hastes e possui cremalheira para 1
travamento, em pressao progressiva. Porém a sua parte §
prensora é mais curta, mais larga e na sua parte
interna, as ranhuras formam um reticulado com uma
fenda central, no sentido longitudinal. Sao artificios
para aumentar a sua eficiéncia na imobilizacao da
agulha durante a sutura impedindo sua rotacao quando
a forca é aplicada™.

1 ALMEIDA, A.E.R.F, ALMEIDA, Z. M. O. E. Instrumentos cirurgicos. Disponivel em: http://www.vet.ufmg.br/departamento/clinica//cirurgia/documentos/instrumentos%20cirurgicos.pdf
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Existem outros instrumentos cirurgicos
gue podem ser chamados de auxiliares
porqgue nao interferem diretamente na
acao, apenas criam condicdes propicias
para a atuacdo de outros instrumentos?.

A utilizacao destes instrumentos depende
da fase cirurgia e, normalmente, variam de
acordo com as especialidades cirurgicas.
ExemplOS deStes 5dao. pln(;aS de dISSEC(;aO, Figura 4: Material de exposicao e preensao: (1) afastador de
pingas de CampO, afaStadoreS de GOSSGt, Doyen, (2) afastador de Volkmann, (3) afastador de Farabeuf, (4)

afastador de Gosset, (5) afastador de Finocchietto, (6) pin¢a de

pinca de Pozzi, afastadores de Volkmann,  Kechere (7) pinca de Backaus.

etc. 2.

1 ALMEIDA, A.E.R.F, ALMEIDA, Z. M. O. F. Instrumentos cirtrgicos. Disponivel em: http://www.vet.ufmg.br/departamento/clinica//cirurgia/documentos/instrumentos%20cirurgicos.pdf 21

2 CIRINO, L. M. I. Manual de técnica cirdrgica para graduac3o. 1. ed. S3o Paulo: Sarvier, 2003


http://www.vet.ufmg.br/departamento/clinica/cirurgia/documentos/instrumentos%20cirurgicos.pdf

s 5 4 OQutros Instrumentos

Pincas de disseccao
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Pincas de disseccao

Sao também conhecidas como pingas tipo mola e consistem em dois segmentos metalicos
(hastes) unidos numa extremidade. Destinam-se para manipulacao de tecidos, variando de
comprimento e formato das hastes e das pontas.

As pincas com dentes de rato sao normalmente utilizadas para preensao de tecidos mais
densos como pele e aponeurose.

Existem pingcas com tamanhos variados, entre 10 a 30 cm, e variam também quanto ao
numero de dentes, podendo ser mais ou menos traumaticas (depende do tamanho dos
dentes).

Mesmo as mais delicadas ndao devem ser utilizadas para preensao direta de visceras ou vasos.

As que nao possuem dentes apresentam pequenas estrias transversais nas pontas
propiciando um pingamento atraumatico.

23
1 MARQUES, R. G. Técnica Operatdria e Cirurgia Experimental. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.



5.4 OQutros Instrumentos

Pincas de Adson

Pincas delicadas, por apresentarem pontas afinadas, com ou sem dentes de rato, podendo ser
reta ou angulada e 12 cmn de comprimento. Sao de grande utilizacao em operacodes plasticas
gue envolvem a pele.

Brown Adson Angular

24



= 5 4 Qutros Instrumentos

Pincas de Cushing/Gillies

Podem ser retas ou curvas, com ou sem dentes.
Foram idealizadas para trabalho em areas profundas, e com pouca exposi¢cao, com 17 a 20

cm, permitindo maior visibilidade do campo operatorio.

Uma das hastes possui um pino e a outra possui um orificio. O pino e orificio situam-se a meio
das hastes, estando alinhados. Este sistema evita que haja distorcao quando a pin¢a é
fechada®.

ALLSAAMARAARRERLERAY : , i '

L LI

SDIO® S

W

N PISSTSISISISISISISI?
HRLRRRRRRRKKKS

25
1 MARQUES, R. G. Técnica Operatdria e Cirurgia Experimental. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
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Pincas de Allis

Pinca de preensao ligeiramente
traumatica.

Possui hastes que nao se tocam, com
excecao das extremidades, curvadas
uma em direcao a outra e com
multiplos denticulos nas suas pontas.
Elas tém poder de preensao por
encaixe dos dentes, finos nas
superficies de contato.

Varia de 14 a 23 cm?.

1 MARQUES, R. G. Técnica Operatdria e Cirurgia Experimental. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
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Pincas de anel e pinca de Durval

Pinca de preensao atraumatica, com formatos de anel e triangular(Durval), tendo

superficie ampla de contato com ranhuras nas suas extremidades e com cremalheira para
travar a abertura. Servem para preensao de tecidos ou visceras. Sao frequentemente
usadas para a desinfecdo do campo, fazendo preensdao de compressas?.

1 MARQUES, R. G. Técnica Operatdria e Cirurgia Experimental. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

27
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Afastadores

Elementos mecanicos para afastar os tecidos seccionados ou separados, expondo os planos

anatomicos ou O0rgaos subjacentes para propiciar a realizacao das cirurgias.
Sao classificados como de tracao manual continua ou auto-estaticos.

Os afastadores auto-estaticos sao compostos de pecas acopladas entre si, de tal modo que
uma vez colocados e abertos, eles se mantém estaveis. Sao aplicados em posicao fechada nas

bordas da ferida, tendo um ou mais pontos de apoio de cada lado.

28
1 ALMEIDA, A.E.R.F, ALMEIDA, Z. M. O. F. Instrumentos cirtrgicos. Disponivel em: http://www.vet.ufmg.br/departamento/clinica//cirurgia/documentos/instrumentos%20cirurgicos.pdf



http://www.vet.ufmg.br/departamento/clinica/cirurgia/documentos/instrumentos%20cirurgicos.pdf

= 5 4 Qutros Instrumentos

Afastador: Farabeuf

Afastadores de mao, com hastes de comprimento e largura variados constituido basicamente
de uma lamina metalica dobrada no formato da letra "C", usado para afastar pele subcutaneo

e musculos superficiais.

29
1 ALMEIDA, A.E.R.F, ALMEIDA, Z. M. O. F. Instrumentos cirtrgicos. Disponivel em: http://www.vet.ufmg.br/departamento/clinica//cirurgia/documentos/instrumentos%20cirurgicos.pdf



http://www.vet.ufmg.br/departamento/clinica/cirurgia/documentos/instrumentos%20cirurgicos.pdf
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Afastador: Langenbeck

Tem a mesma utilidade que o Farabeub, porém possui um cabo numa das extremidades.

O afastador é mais comprido que o Farabeuf, variando de 20 a 24cm. A parte com a funcao de
/ afastar, tem laminas delicadas na ponta com 10a 16 mm de largurae 3 a5 cm de
4

comprimento.

1 ALMEIDA, A.E.R.F, ALMEIDA, Z. M. O. F. Instrumentos cirtrgicos. Disponivel em: http://www.vet.ufmg.br/departamento/clinica//cirurgia/documentos/instrumentosvzucirurgicos.par



http://www.vet.ufmg.br/departamento/clinica/cirurgia/documentos/instrumentos%20cirurgicos.pdf
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Afastador: Doyen (valva)

Apresenta superficie maior que os afastadores de Langenbeck, possibilitando maior
afastamento.

31

1 TOLOSA, E. M. C; PEREIRA, P. R. B.; MARGARIDO, N. F. Metodizagdo Cirurgica: Conhecimento e Arte. 1. ed. S3o Paulo: Atheneu, 2005.
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Afastador: Volkmann

Afastador que possui garras na extremidade de afastamento. O numero de garras varia entre
um a seis garras em forma de ancinho, rombas ou agudas, na extremidade, possibilitando
maior aderéncia. Variando de 11 a 16 cm, usado somente em planos superficiais e
musculares!?,

1 ALMEIDA, A.E.R.F, ALMEIDA, Z. M. O. F. Instrumentos cirtrgicos. Disponivel em: http://www.vet.ufmg.br/departamento/clinica//cirurgia/documentos/instrumentos%20cirurgicos.pdf 32

2TOLOSA, E. M. C; PEREIRA, P. R. B.; MARGARIDO, N. F. Metodizagdo Cirtrgica: Conhecimento e Arte. 1. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2005.


http://www.vet.ufmg.br/departamento/clinica/cirurgia/documentos/instrumentos%20cirurgicos.pdf

s 5 4 OQutros Instrumentos

Afastador: valva maleavel e US Army

™

33



s 5 4 OQutros Instrumentos

Afastador: Weitlaner (autoestatico)

Afastador com pontas articulaveis e nao-articulaveis, trés ou quatro

ramos rombos ou agudos, em ancinho, em suas extremidades.

1 MARQUES, R. G. Técnica Operatdria e Cirurgia Experimental. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.



- 6, Recomendacoes

Colocar os instrumentos aos pares, sempre que possivel.

Os instrumentos devem ser colocados pela ordem de utilizacao. Os que sao
usados para a fase inicial devem estar primeiro, seguindo-se
sequencialmente.

MESA INSTRUMENTAL

3° Especiais 4° Sintese
[COMPRESSAS | iai o
[coMPRrESSAS] /o icriais Porta-agulha Mayo
Especiais maiores — menores
Obs: Sem ordem de arrumacdo, Obs:  Tambeém fazem parte desse
porém sempre respeitando as quadro fios agulhados e nGo agulhados.
regras bdsicas da mesa.
/
2° Hemostasia /’7 1° Diérese
Pingcas Hemostaticas Pingas de Tosouiras % %
30 20 7o Dissecgao rcv- E
grandes médias pequenas |traumdtica — menor-maior = =.
L v /| atraumdtica metzenbaum— Q Q
mayo oo
curvas — retas A .4 [eXe]
! curva —reta W N

: SANAR
@sanarflix.med FIn

1 MARGARIDO, N. F.; TOLOSA, E. M. C. Técnica cirdrgica pratia. S3o Paulo: Atheneu, 2001.
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E indicado que instrumentos mais delicados e menores sejam colocados mais
proximos do instrumentista. Por exemplo, pincas Halsted devem ser
primeiramente dispostas que pincas de Allis.

Os bisturis, tesouras, bem como pincas hemostaticas, de preensao e especiais
devem ficar dispostas com seus anéis para a porcao superior da mesa, para
possibilitar a correta empunhadura por parte do instrumentista quando for
passar o instrumento ao cirurgiao.

Os porta-agulhas colocam-se com os anéis para baixo, segurando agulhas,
com a ponta da agulha apontada para cima para nao furar o campo da mesa e
nao se contaminar.

36
1 MARGARIDO, N. F.; TOLOSA, E. M. C. Técnica cirdrgica pratia. S3o Paulo: Atheneu, 2001.



7. Protocolo de colocacao de mesa de
instrumentista para a hernioplastia
inguinal



7. Protocolo de colocacao de mesa de
instrumentista para a hernioplastia
inguinal
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