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ClinicalModelling

Instrumentacao cirurgica para
estudantes de enfermagem

Aula 1 - Técnicas de Video-Modelling na

Educacdo em Saude




Modelling

Obijetivos de Aprendizagem

Resultados de Aprendizagem:

 Compreender os principios do video-modelling na educacao em
saude.

* Reconhecer os beneficios do video-modelling na aquisicao de
competéncias.

* |dentificar e diferenciar técnicas de video-modelling.
 Aplicar video-modelling na instrumentacao cirurgica.



- Objetivos de Aprendizagem

Competéncias Transferiveis:
* Competéncias analiticas

* Resolucao de problemas

* Pratica reflexiva
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Modelling

Introducao ao Projeto ClinicalModelling

Visao Geral
* Objetivo do Projeto ClinicalModelling

* Foco no video-modelling para aquisicao pratica de
competéncias na Instrumentacao Cirurgica.

* Natureza colaborativa do projeto e apoio aos estudantes da
area da saude.

Recursos confiaveis e padronizados para treino de
Instrumentacao cirurgica por meio de demonstracdes em video.
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Atividade de Sala de Aula

Exercicio Think-Pair-Share

Instrugoes: Pense na importancia dos recursos em video na formacao
em saude, especificamente para a Instrumentacao Cirurgica.

Considere as seguintes questoes:

e Como o video-modelling pode melhorar a consisténcia no treino de
instrumentacao cirurgica?

* Quais os beneficios de ter acesso a uma demonstracao em video das
competéncias de instrumentacao cirurgica?

Actividade: Partilhe as suas ideias com um colega e apresente uma ideia a turma.
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Introducao a Metodologia de Video-
Modelling

O que é o Video-Modelling?

 Um método de ensino que utiliza videos para demonstrar competéncias
ou comportamentos.

 Amplamente utilizado na area da saude para guiar visualmente os
estudantes em procedimentos complexos.

* Na lavagem das maos cirurgica, o video-modelling mostra técnicas como a
disposicao e manuseamento dos instrumentos cirdrgicos em detalhe.



. Introducao a Metodologia de Video-

~ Modelling

Como funciona

* Os estudantes assistem a um especialista executar cada etapa.

* |sso fornece uma referéncia visual que podem seguir e repetir, ajudando a
compreender as acdes corretas para cada parte da instrumentacao
cirurgica.



. Introducao a Metodologia de Video-

~ Modelling

Teoria de Base: Teoria da Aprendizagem Social

* Teoria de Albert Bandura: as pessoas aprendem ao observar os outros e
imitar comportamentos.

e Aplicacao na Instrumentac¢ao Cirurgica: Os estudantes aprendem técnicas
de disposicao e manuseamento dos instrumentos observando cada etapa
atentamente e praticando em ambiente controlado, reforcando a
memoria e a compreensao por meio da aprendizagem visual.
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Introducao a Metodologia de Video-
Modelling

Beneficios do Video-Modelling na Instrumentacgao Cirurgica

Reduz a Carga Cognitiva: Baseado na Teoria da Carga Cognitiva, que sugere
qgue dividir as tarefas visualmente ajuda os estudantes a focarem-se em

cada parte sem se sentirem sobrecarregados.

Aprendizagem ao Ritmo Prdprio: Os estudantes podem rever os videos
guantas vezes precisarem, dando suporte aqueles que necessitam de mais
tempo para compreender ou praticar as competéncias.
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Introducao a Metodologia de Video-
Modelling

Exemplos na InstrumentacaoCirurgica:

O video mostra o manuseamento e disposicao
dos instrumentos cirurgicos.
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Atividade de Sala de Aula

(Use o Mentimeter QR)
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Beneficios do Video-Modelling na
Educacao em Saude

Porqué Usar Video-Modelling?

* Proporciona uma experiéncia de aprendizagem consistente para todos os
estudantes.

* Garante que cada estudante veja os passos exatos necessarios para
executar uma competéncia corretamente.

* Especialmente valioso no treino de instrumentacao cirurgica, onde a
precisao e a consisténcia sao essenciais.
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Beneficios do Video-Modelling na
Educacao em Saude

Beneficio 1: Demonstracoes Padronizadas de Competéncias

e Cada estudante assiste a mesma demonstracao de um especialista,
reduzindo variacdes na instrucao.

e Importante para competéncias como o posicionamento e manuseamento
dos instrumentos, onde a técnica € essencial para a eficacia.

Assistir a um video garante que todos os estudantes compreendem este aspeto
chave.
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Beneficios do Video-Modelling na
Educacao em Saude

Beneficio 2: Acessibilidade e Repeticao

* Os estudantes podem assistir aos videos quantas vezes forem necessarias,
reforcando a memoria.

* Os videos estao acessiveis a qualquer momento, permitindo revisao fora
da sala de aula.

* Especialmente util para a pratica de competéncias como a instrumentacao
cirurgica.
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Beneficios do Video-Modelling na
Educacao em Saude

Beneficio 3: Desenvolvimento de Confianca Através da Pratica

* Assistir e praticar com videos ajuda os estudantes a sentirem-se
preparados e confiantes.

* A precisao é essencial na instrumentacao cirurgica.

Repetir o visionamento e a pratica da sequéncia de movimentos pode aumentar
a seguranca dos estudantes nas suas capacidades.
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Beneficios do Video-Modelling na
Educacao em Saude

Beneficio 4: Aprendizagem Ativa e Pensamento Critico

* O video-modelling incentiva os estudantes a envolverem-se ativamente
com o material.

* Os estudantes analisam cada passo e comparam com a sua pratica,
desenvolvendo competéncias de pensamento critico.

Permite que os estudantes reflitam sobre a sua propria
técnica, melhorando a precisao e a eficacia.
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Conclusao

* O video-modelling melhora os resultados da aprendizagem ao apoiar a
retencao de competéncias, a confianca e a competéncia.

* Uma ferramenta valiosa para preparar estudantes nos procedimentos de
instrumentacao cirurgica.
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Atividade de Sala de Aula

Discussao de Estudo de Caso

Instrugoes: Leia o seguinte caso:

"Um estudante de saude esta a aprender instrumentagao cirurgica. Ele tem
dificuldade em lembrar-se da sequéncia correta das atividades realizadas. O
seu instrutor sugere que utilize video-modelling para melhorar a técnica.

Questoes para discussao:
1. Como o video-modelling pode ajuda-lo a superar esta dificuldade?
2. Que outros beneficios ele pode obter ao assistir a uma demonstracao em video?

3. Como ele poderia usar este método para o desenvolvimento continuo de
competéncias?
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Tipos de Videos Usados para Modelling

Video-Modelling Basico

Um método em que os estudantes assistem a um especialista
executar uma competéncia do inicio ao fim.

Fornecer uma visao completa da competéncia para os estudantes
observarem e imitarem.

Util para demonstrar toda a sequéncia de atividades na
instrumentacao cirurgica.

Da um exemplo claro e padronizado de cada técnica.

Assistir a um especialista realizar a disposicao dos instrumentos, o
seu manuseamento e a sequéncia de atividades.
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Tipos de Videos Usados para Modelling

Auto-Modelling

Definicao: Uma técnica em que os estudantes assistem a videos de si proprios a realizar
uma competéncia.

Objetivo: Incentivar a autorreflexao e a consciéncia da propria técnica.

Aplicacao: Ajuda os estudantes a rever e melhorar as suas competéncias, como a
instrumentacao cirurgica.

Vantagens: Constroi confianca ao permitir que os estudantes vejam-se a executar a
competéncia corretamente.

Exemplo: Um estudante assiste ao seu proprio video para avaliar o posicionamento e
manuseamento dos instrumentos cirurgicos.
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Tipos de Videos Usados para Modelling

Point-of-View

Definicao: Videos gravados a partir da perspetiva do realizador, mostrando a sua visao da
tarefa.

Objetivo: Ajudar os estudantes a compreender o posicionamento das maos e do corpo tal
COmo O experienciariam.

Aplicacdo: Util para mostrar a perspetiva do posicionamento e manuseamento dos
instrumentos cirurgicos.

Vantagens: Fornece uma visao realista.

Exemplo: Visualizar um processo de disposicao dos instrumentos cirdrgicos a partir da
perspetiva do profissional.
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Tipos de Videos Usados para Modelling

Videos com Instrugdes Passo a Passo (Prompts)

Videos curtos e segmentados focados em passos individuais de uma
competéncia.

Permitir que os estudantes se concentrem num passo de cada vez para o
dominar.

Ideal para decompor competéncias, como o posicionamento dos instrumentos.

Reduz a carga cognitiva ao apresentar competéncias em partes manejaveis.

Uma série de clipes, cada um demonstrando uma etapa da disposicao e
manuseamento dos instrumentos.
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(Use o Mentimeter QR)

23



Modelling

Reflexao sobre a Aplicacao de Video-
Modelling

Porqué Refletir?

* Melhora a compreensao das técnicas de instrumentacao cirurgica.

e Estimula a autoavaliacao e o estabelecimento de objetivos.
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Atividade de Sala de Aula

Exercicio de Reflexao

Instrugdes: Apos assistir a um video de demonstragao das tecnicas de
instrumentacdo cirurgica, reserve alguns minutos para responder as
seguintes perguntas:

* O que considerou desafiador na técnica demonstrada?

* Que aspetos da sua propria abordagem gostaria de melhorar depois de assistir a
este video?

* Quao confiante se sente em realizar esta técnica, e o que poderia ajuda-lo a sentir-
se ainda mais preparado?

Partilhe as suas reflexdes com um colega e ouca os seus insights também.
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Resumo e Principais Conclusdes

Pontos-Chave:

* O Projeto ClinicalModelling e os seus objetivos.

* Principios centrais do video-modelling e a sua aplicacao na
instrumentacao cirurgica.

* Beneficios e tipos de video-modelling para uma aprendizagem eficaz.

Importancia da pratica continua e da reflexdao para o dominio de
competéncias.
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