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1.Infroducao

O projeto ClinicalModelling tem como objetivo conceber, testar e ampliar uma
abordagem de telementoria e video-modelagem destinada a reforcar as
competéncias de profissionais de saude e estudantes em vdarios procedimentos
técnicos, particularmente em cirurgias.

Como parte do projeto, o Manual sobre Video-Modelagem para a Educagdo em
Saude surge como um dos principais resultados. Para que seja uma ferramenta Util,
combinada com as sessdes de capacitacdo do projeto, o manual encontra-se
dividido em duas seccoes distintas, funcionando como um guia abrangente para
docentes e facilitando a infegracdo de técnicas pedagdgicas inovadoras e de
tecnologia nos curricula da educacdo em saude.

A Secgdo 1, intitulada “O Potencial da Video-Modelagem na Educacdo em Saude”,
foi concebida para o ensino superior inicial, com o objetivo de dotar os docentes de
recursos essenciais para integrar metodologias de video-modelagem de forma eficaz
nas aulas e em atividades de simulacdo.

Além disso, o manual fornece informacdes sobre aspetos pedagdgicos a considerar
durante as sessdes de visualizacdo de videos, salientando a importdncia de alinhar
os confeldos com os objetivos de aprendizagem especificos, oferecendo
orientacoes sobre a concecdo de aulas e de estudos de caso, bem como facilitando
o envolvimento ativo e a aplicacdo pratica do conhecimento.

Como complemento a esta abordagem mais tedrica, a Secg¢do 2, intitulada “Um
Guia Prdtico para as Ferramentas Digitais do Projeto”, visa fornecer competéncias
para a utilizacdo dos recursos digitais do projeto. Com especial enfoque nos dculos
inteligentes (smart glasses) e na plataforma associada, esta seccdo apresenta uma
exploracdo abrangente das funcionalidades e técnicas para o uso do equipamento
tecnoldgico e das ferramentas digitais.

Ao adotar o6culos inteligentes e tecnologia de video-modelagem, o projeto
ClinicalModelling pretende confribuir para uma mudanca de paradigma na
educacdo em saude, permitindo a aprendizagem a distncia e reforcando a
competéncia procedimental desde as fases iniciais da formacdo.

E imperativo reconhecer a importéncia da introducdo de tecnologias como os
oculos inteligentes, a video-modelagem e as metodologias de ensino a distdncia na
formacdo dos profissionais de salde. A medida que a drea da salde continua a
evoluir, as instituicdes de ensino superior devem preparar-se de forma proativa para
esta fransformacdo e dotar os futuros profissionais das competéncias necessdarias.

Isto implica ndo sé a adocdo de tfecnologias inovadoras, mas fambém o
desenvolvimento de um ecossistemma de suporte, no qual docentes, tutores e
estudantes sejam capacitados com os conhecimentos e competéncias necessarios
para abracar plenamente esta mudanca de paradigma.
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Ao adotar estes avancos, as instituicdbes de ensino superior podem fomentar um
ambiente de aprendizagem dindmico, que permite as/os estudantes alcangar a
exceléncia nas suas futuras funcdes como profissionais de saude.
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2.Visao Geral do Projeto

O projeto ClinicalModelling, financiado no &mbito do Programa ERASMUS-EDU-2022-
PI-ALL-INNOV, representa um esforco colaborativo entre nove organizacoes
parceiras de quatro paises europeus: Portugal, Eslovénia, Poldonia e Espanha. Este
consoércio integra uma diversidade de instituicdes, cada uma frazendo consigo
conhecimentos especializados e recursos especificos. Em detalhe, o projefo tem
como objetivos:

e Dotar cirurgids/des e enfermeiras/os de equipamento, orientacdo e
competéncias para utilizar de forma eficaz éculos inteligentes no setor da saude
através das abordagens de video-modelagem e auto-video-modelagem.

e Capacitar docentes, formadoras/es e tutoras/es para apoiar as/os estudantes na
utilizacdo de dculos inteligentes para captar, editar e analisar imagens de video
durante as aulas e simulacdes, de modo a reforcar os processos de aprendizagem
no setor da saude.

e Reforcar as competéncias socioemocionais das/os estudantes, promovendo a sua
propensdo para a aprendizagem ao longo da vida.

e Conceber e testar novas aulas e estudos de caso para cursos de mestrado em
enfermagem e de especializacdo em enfermagem.

e Lancar as bases para a ampliacdo desta abordagem inovadora de Ensino para
residéncias médicas e estdgios em enfermagem.

Os resultados do projeto serdo apresentados através de varios manuais, toolkits e
recursos educativos, incluindo livros de referéncia, toolkits de formacdo e catdlogos
de aulas. As afividades incluem consultas a especialistas, cursos de formacdo, teste-
piloto, encontros comunitdrios e eventos de aprendizagem entre pares.

Os grupos-alvo incluem organizagoes, profissionais, investigadores/as e decisores/as
politicos nos setores da saude, da educacdo e das TIC.

O grupo-alvo direto corresponde ds/aos “utilizadores finais”, que irdo aplicar as novas
metodologias e ferramentas na formacdo inicial e continua no ensino superior, Na
formacdo profissional (VET) e no local de trabalho. Estas/es utilizadoras/es finais
estar@o envolvidos ao longo da implementacdo do projeto em diferentes (por
exemplo, cirurgids/oes, enfermeiras/os e docentes receberdo formacdo e
implementardo pilotos; estudantes participardo na execucdo dos pilotos).

O grupo-alvo indireto corresponde a stakeholders e multiplicadoras/es com poder de
decisdo para influenciar a adocdo da metodologia e das ferramentas. Estes terdo
uma participacdo direta limitada nas atfividades do projeto, mas receberdo
atualizacdes constantes sobre o desenvolvimento e os resultados alcancados (por
exemplo, momentos de consulta a especialistas, mesas-redondas de discussdo e
exploracdo dos resultados do projeto).
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3. Introducdo & Metodologia de Video-
Modelagem na Educag¢do em Saude

3.1. A Metodologia de Video-Modelagem

A video-modelagem é uma técnica instrucional que recorre & utilizacdo de
gravacdes em video para ilustrar comportamentos, competéncias ou tarefas
desejadas. As/os participantes assistem a estes videos para aprender e reproduzir 0s
comportamentos ou competéncias apresentados.

Este método aproveita o poder da aprendizagem visual e da repeticdo para
potenciar a aquisicdo de competéncias e a mudanca comportamental. E
particularmente eficaz em pessoas com dificuldades de aprendizagem, incluido
perturbacoes do espectro do autismo (PEA), mas as suas aplicacdoes estendem-se a
diversos contextos educativos e terapéuticos. A video-modelagem tem vindo a ser
cada vez mais aplicada na educacdo em salde para ensinar doentes,
cuidadoras/es e profissionais de saude um vasto conjunto de competéncias e
comportamentos (Cardozo et al., 2021; D'Urso et al., 2024).

A video-modelagem baseia-se em vdarias teorias cognitivas que facilitam a
aprendizagem e a aquisicdo de comportamentos. A teoria da aprendizagem social
de Albert Bandura, também conhecida como aprendizagem por observacdo ou
modelagem visual, sublinha que as pessoas aprendem observando outras. A
aprendizagem decorre hum contexto social e envolve processos de atencdo,
retencdo, reproducdo e motivacdo. Esta teoria considera a interacdo entre
elementos ambientais e cognitivos que influenciam a forma como as pessoas
aprendem (Bandura, 1977).

Observar o modelo € o primeiro passo para aprender através da video-modelagem.
Os videos devem ser construidos de forma a cativar a/o espectador com elementos
visuais apelativos, apresentando simultaneamente material educativo relevante.
Espera-se que as/os aprendentes armazenem o comportamento observado na
memoria, nomeadamente através de demonstracdoes repetidas, mas devem ser
capazes de reproduzir o comportamento observado. Para que as/os aprendentes
consigam imitar o comportamento, a motivacdo é um aspeto-chave e deve ser
cuidadosamente considerada aquando da preparacdo das atfividades de
aprendizagem.

Outra teoria que sustenta a eficdcia da video-modelagem € a teoria da carga
cognitiva, desenvolvida por John Sweller, que sugere que o desempenho na
aprendizagem ¢é afetado pela carga cognitiva na memaria de trabalho (Sweller,
2010).
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A carga cognitiva estd relacionada com a quantidade de informacdo que a
memoria de frabalho consegue armazenar num dado momento, visto que tem uma
capacidade limitada. Por isso, o design instrucional deve ser particularmente
cuidadoso para ofimizar a carga cognitiva e aumentar o desempenho da
aprendizagem.

A video-modelagem pode reduzir a carga cognitiva ao fornecer demonstracoes
concisas de tarefas ou comportamentos, permitindo ds/aos aprendentes
concentrarem-se nos aspetos mais importantes. A natureza visual do video tem uma
vantagem particular, j& que permite dividir a tarefa em partes, tornando-a mais facil
de aprender.

A técnica de video-modelagem envolve um processo sistemdatico para assegurar a
eficdcia no ensino de comportamentos ou competéncias especificas. Os passos
podem ser resumidos da forma apresentada abaixo.

Primeiro, definir claramente o comportamento ou competéncia que se pretende que
a/o aprendente adquira (observdvel e mensurdvel).

Depois, selecionar um modelo adequado para demonstrar o comportamento-alvo
(pode ser uma/um adulta/o ou a prépria/o estudante através de auto-modelagem).

Apds a gravacdo, editar o video para melhorar a sua qualidade. Remover planos
desnecessdrios e adicionar texto ou explicacdes em voz-off para garantir que o video
é claro e especifico. Assim que o video estiver pronto, é visualizado pela/o
aprendente, assegurando-se de que este compreende o comportamento que estd
a ser modelado.

Incentivar a prdtica do novo comportamento, prestando apoio sempre que
necessdrio e dando feedback construtivo sobre o desempenho da/o aprendente
para orientar a melhoria. Finalmente, monitorizar o progresso da/o aprendente e
avaliar a eficdcia das intervencdes de modelagem em video. Ajustar o conteldo do
video conforme necessario para garantir uma melhoria contfinua.

Seguindo estes passos, as/os docentes podem criar intervencdoes eficazes de
modelagem em video adaptadas as necessidades dos seus aprendentes.

3.2. Beneficios da video-modelagem na educagcdo em saude

Nos Ultimos anos, a utilizacdo de tecnologias imersivas na formacdo de profissionais
de saude tem aumentado, fransformando a forma como docentes transmitem
conteudos e mobilizam estudantes. As universidades estdo a mudar de paradigma
ao incorporar fecnologia nos processos de ensino, sobretudo para apoiar a aquisicdo
de competéncias (Williamson e Muckle, 2017).
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Atualmente, tecnologias baseadas em realidade aumentada (RA), realidade mista
(RM) e realidade virtual (RV) estGdo em destaque. Os dispositivos de utilizacdo na
cabeca (head-mounted devices — HMD), como 6culos inteligentes e capacetes de
realidade virtual, sdo considerados particularmente Uteis na educacdo de
profissionais de salde, pois permitem manter as mdos livres durante a execucdo de
atividades médicas complexas (Barteit et al., 2021).

A utilizacdo destas tecnologias contribui para a aprendizagem experiencial, cada
vez mais comum na drea da educacdo, caracterizada pela combinacdo de mundos
reais e virtuais (Kim et al., 2021). Nos Ultimos anos, tem-se registado um nUmero
crescente de publicacdes sobre o uso de tecnologias avancadas na formacdo em
saude, muitas delas surgidas nos Ultimos 5 anos (Yeung et al., 2021; D'Urso et al., 2024).

Em muitos paises, as/os estudantes ainda recorrem a listas de verificacdo escritas
para praticar de forma auténoma, que indicam as etapas a seguir. No entanto,
utilizar estas listas sem orientacdo adequada do/a docente, especialmente na fase
inicial da aprendizagem, pode levar & consolidacdo de padrdoes de movimento
incorretos. Este ndo & um processo desejdvel, pois aprender posteriormente o padrdo
correto € mais dificil do que adotar a forma adequada desde o inicio. Além disso, o
texto escrito tem uma capacidade limitada de fransmitir instrucdes de forma clara,
sobretudo quando se trata de confeludos complexos (Barteit et al., 2021).

A grande forca da aprendizagem imersiva reside na sua capacidade de criar
ambientes redlistas e interativos, nos quais a/o estudante se envolve ativamente com
os conteUudos. Ao realizar uma atividade complexa utilizando um HMD, a/o estudante
tem de demonstrar envolvimento cognitivo — desde a compreensdo espacial até ao
processamento emocional e sensorial. Estas experiéncias podem conduzir a uma
memorizacdo mais eficaz e a uma melhor compreensdo de conceitos complexos
(D’'Urso et al., 2024).

A utilizacdo da video-modelagem na educacdo em salde oferece vdrios beneficios:

e Permite novas experiéncias educativas, sobrepondo elementos visuais
hologrdficos ao que a/o utilizadora/o vé no mundo real.

o Esclarece as expectativas quanto aos passos a seguir para completar com
sucesso uma atividade composta por vdrias etapas.

e Apoia a memoria de trabalho, fornecendo modelos de referéncia para a
realizacdo das tarefas.

e Facilita a aprendizagem de competéncias psicomotoras abstratas, de dificil
compreensdo através de modelos tradicionais.

e Aumenta a previsibilidade face a novas tarefas ou atividades, promovendo
maior envolvimento académico e social.
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e Melhora o processo de aprendizagem sem exigir uma supervisdo excessiva por
parte do corpo docente.

e Cria condicoes favordveis para a aquisicGdo de novas competéncias,
resultando numa melhoria global da qualidade dos cuidados de saude.

Os oculos inteligentes com recurso a tecnologias XR tém sido utilizados para apoiar a
formacdo médica em diversas atividades, como: intubacdo endotraqueal e
cateterizagcdo venosa central (Lin et al., 2022), ensino de anatomia (Kurul et al., 2020),
ensino/supervisdo de técnicas cirurgicas (Lareyre et al., 2021; Cofano et al., 2021),
treino em cendrios de catdstrofe com multiplas vitimas (Apiratwarakul et al., 2022) e
monitorizacdo clinica para formacdo a distncia em situacdes de emergéncia em
doentes com arritmia (Yoon et al., 2021).

Uma revisdo sistemdatica de 2021 realizada por Barteit et al., que analisou 27 estudos
sobre a aplicacdo de HMD na educacdo médica, concluiu que as intervencoes
baseadas em XR ndo eram inferiores aos métodos de ensino tradicionais na maioria
dos casos. Na verdade, a maioria dos HMD baseados em XR revelou-se uma
ferramenta envolvente e agraddvel para as/os estudantes, permitindo melhorar
conhecimentos e competéncias (Barteit et al., 2021).

Outra meta-andlise, centrada em estudos publicados ao longo de 21 anos (2000-
2021) sobre a utilizacdo de XR na educacdo médica, defende que determinadas
formas de XR (como RV e RA) sdo igualmente eficazes — ou até superiores, em certos
aspetos — na promocdo de resultfados de aprendizagem mais positivos em
comparacdo com métodos tradicionais (Curran et al., 2023).

Adicionalmente, uma revisdo sistemdtica que analisou 128 publicacdes sobre o uso
de tecnologias imersivas (RV, RA, RM, XR) na prdtica e educacdo médicas fornece
evidéncias empiricas de que a formacdo imersiva simulada tem impacto positivo no
treino médico e em saude, destacando a importéncia das competéncias praticas e
procedimentais (Tang et al., 2022).

As evidéncias emergentes sugerem claramente que diferentes formas de aplicacdes
XR tém potencial para criar experiéncias de aprendizagem positivas. A sua utilizacdo
mostra-se equivalente, ou até mais eficaz em alguns dominios, do que os métodos
convencionais de ensino-aprendizagem na educacdo médica. Naturalmente, a
literatura também aponta algumas limitagcdes, como os custos associados a
implementacdo. Contudo, considerando as vantagens, espera-se que o investimento
traga beneficios tangiveis no futuro.
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3.3. Tipos de videos utilizados em video-modelagem

A video-modelagem pode ser adaptada a diferentes necessidades e contextos de
aprendizagem. Diferentes tipos de video-modelagem sdo utilizados conforme os
objetivos pedagdgicos especificos. Os principais tipos de videos habitualmente
usados para modelagem sdo: video-modelagem bdsica, auto-modelagem,
modelagem em primeira pessoa (POV), instrucdes em video (video prompts),
feedback em video e modelagem por pares.

Video-modelagem bdsica: consiste em gravar outra pessoa a demonstrar um
comportamento ou competéncia especifica. E eficaz para ensinar novas
competéncias, oferecendo um exemplo claro a seguir. Apresenta uma
demonstracdo consistente do comportamento-alvo, mas as/os aprendentes podem
ter dificuldades em generalizar esse comportamento para diferentes contextos ou
com diferentes pessoas.

Auto-modelagem: envolve filmar a/o prépria/o aprendente a executar corretamente
a tarefa e depois permitir-lne rever-se em video. Esta abordagem aumenta a
motivacdo e a autoeficdcia, dado que a/o aprendente se vé a realizar a tarefa com
sucesso. No entanto, exige mais tempo e recursos, tanto para gravar como para
editar, e pressupde que a/o aprendente consiga executar o comportamento
corretamente pelo menos uma vez.

Modelagem em primeira pessoa (POV): é gravada a partir da perspetiva da/o
aprendente, ajudando-a/o a compreender e relacionar-se com a tarefa ao vé-la do
seu proprio ponto de vista. As limitacdoes principais sdo ndo mostrar o contexto social
ou ambiental completo e exigir planeamento e fimagem cuidadosos devido & sua
complexidade técnica.

Instrucoes em video (video prompts): dividem a tarefa em etapas menores,
apresentadas em segmentos de video separados, o que simplifica o processo de
aprendizagem. A/o estudante observa uma parte da tarefa, executa-a e sé depois
avanca para a etapa seguinte. Embora Util em tarefas complexas, a producdo de
varios segmentos pode ser demorada.

Feedback em video: envolve gravar a/o aprendente durante a execucdo e rever a
gravacdo em conjunto para fornecer feedback. Estimula a autoavaliacdo e a
reflexdo, ajudando a/o aprendente a identificar e corrigir os seus proprios erros.
Contudo, «algumas/os estudantes podem  sentir-se  desconfortdveis  ou
desencorajadas/os ao rever as suas falhas.

Modelagem por pares: consiste em colegas a demonstrar o comportamento-alvo em
ambientes naturais. Este método utiliza a influéncia social para moldar o
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comportamento, mas ainda assim podem surgir dificuldades de generalizacdo para
outros contextos ou pessoas.

Diversos estudos de caso demonstram a adaptabilidade e o sucesso da video-
modelagem em diferentes cendrios de educacdo em saude. Ao utilizar diferentes
formatos de video, docentes e profissionais de salde podem adaptar asintervencoes
as necessidades especificas, resultando em melhores resultados de aprendizagem e
em mudancas comportamentais.

Como exemplo da utilizacdo da video-modelagem na educacdo em saude, um
estudo investigou o uso desta técnica para ensinar competéncias clinicas a
estudantes de medicina. O foco foi 0 ensino do procedimento de insercdo de um
cateter venoso central (CVC).

Profissionais de saude experientes realizaram e foram gravados a inserir CVCs. Os
videos incluiam instrucdes passo a passo, boas praticas e protocolos de seguranca.
A implementacdo da video-modelagem em sala de aula foi a seguinte: as/os
estudantes de medicina foram divididos em dois grupos. Um grupo recebeu instrucdo
tedrica tfradicional seguida de prdtica supervisionada, enquanto o outro grupo
assistiu as sessdes de video-modelagem antes de praticar em modelos de simulacdo.
Ambos os grupos foram avaliados quanto & sua capacidade de realizar o
procedimento de insercdo do CVC. Medidas objetivas como o tempo despendido,
a precisdo da técnica e a adesdo aos protocolos de seguranca foram aferidas.

O grupo que assistiu as sessdes de video-modelagem antes da pratica demonstrou
competéncias significativamente superiores na insercdo do CVC, melhor retencdo
do conhecimento procedimental e maior confianca nas suas capacidades em
comparacdo com O grupo que recebeu o ensino fradicional. As/os estudantes
relataram que as sessdes de video-modelagem os ajudaram a compreender as
nuances do procedimento. A conclusdo do estudo foi que a video-modelagem é
uma ferramenta educativa eficaz para o ensino de competéncias clinicas como a
insercdo de CVC.

O artigo de Friedl et al., publicado no Journal of Trauma and Acute Care Surgery em
2011, explora a utilizacdo do ensino em video em primeira pessoa (POV) na formacdo
em cirurgia de tfrauma. O objetivo do estudo foi avaliar a eficGcia do ensino em video
POV como ferramenta educativa na cirurgia de trauma, com enfoque na melhoria
das competéncias cirdrgicas e da tomada de decisdo por parte de médicas/os em
formacdo. A cirurgia de tfrauma envolve a gestdo de doentes em estado critico,
exigindo decisdes rédpidas e elevada pericia técnica.

As/os participantes do estudo eram médicas/os residentes e formandas/os
especializados em cirurgia de tfrauma.
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O ensino em video POV consistiu na gravacdo de procedimentos cirdrgicos a partir
da perspetiva da/o cirurgido, utilizando c@maras portdteis. Estes videos ofereciam
uma visdo detalhada do campo cirdrgico, incluindo técnicas, instrumentacdo e
processos de decisdo. As/os formandas/os assistram a estes videos POV para
observar e aprender com as acdes e processos de raciocinio de cirurgids/oes
experientes durante cirurgias de frauma.

O impacto do ensino em video POV na aquisicdo de competéncias, confianca e
desempenho em cendrios de simulacdo ou em situacdes reais de cirurgia de tfrauma
foi avaliado. As/os formandas/os expostos a videos POV demonstraram melhorias nas
competéncias cirirgicas, maior capacidade de decisdo e mais confianca na gestdo
de casos de tfrauma.

Friedl et al. concluiram que o ensino em video POV é uma estratégia educativa
valiosa na formacdo em cirurgia de trauma. Proporciona uma experiéncia de
aprendizagem realista e imersiva que complementa os métodos tedricos tradicionais
e oferece das/aos formandas/os uma perspetiva aprofundada sobre técnicas
cirdrgicas complexas e processos criticos de tomada de decisdo.

Um exemplo do uso de video-modelagem na educacdo médica € aimplementacdo
de moddulos de video interativos para ensinar estudantes de medicina sobre
procedimentos em servicos de urgéncia.

Foram criados videos que mostravam diferentes cendrios de emergéncia, como
paragem cardiorrespiratéria e casos de frauma. Estes videos incluiam pontos de
decisdo interativos nos quais as/os estudantes tinham de escolher a acdo adequada.

As/os estudantes de medicina utilizaram estes videos como parte da sua rotacdo em
medicina de urgéncia. O desempenho foi avaliado através de testes antes e depois
da intervencdo, bem como em exames prdticos em situacdes de emergéncia
simuladas.

As/os estudantes que utilizaram os videos interativos tiveram melhor desempenho nos
exames praticos e demonstraram maior capacidade de decisdo sob pressdo.

Outro bom exemplo da utilizacdo da video-modelagem na educacdo em saude é
o desenvolvimento de videos animados para ensinar pessoas com diabetes a gerir a
sua condicdo (Garcia-Sanchez et al., 2013). Foram criados videos animados para
explicar conceitos complexos como administracdo de insulina, gestdo da dieta e
monitorizacdo da glicemia de forma simples e visual.

As/os doentes tiveram acesso a estes videos durante as consultas e através de um
portal online. O conhecimento das/os doentes e os comportamentos de autogestdo
foram avaliados por meio de inquéritos e visitas de seguimento regulares.
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Como resultado desta implementa¢cdo, as/os doentes relataram uma melhor
compreensdo dos principios da gestdo da diabetes e, em particular, uma melhoria
nos comportamentos de autogestdo.

Uma escola de enfermagem implementou a video-modelagem para ensinar
competéncias clinicas, como cuidados com feridas e insercdo de cateteres, a
estudantes de enfermagem (Kelly et al., 2009).

As/os participantes eram estudantes do segundo ano. Enfermeiras/os experientes
foram filmadas/os a realizar diversos procedimentos clinicos, com narracdo
detalhada a explicar cada passo. As/os estudantes eram obrigadas/os a assistir aos
videos antes de praticar os procedimentos em laboratério de simulacdo. O
desempenho foi avaliado através de exames prdaficos e exames objetivos
estruturados de competéncias clinicas (OSCEs).

As/os estudantes que recorreram 4 video-modelagem demonstraram maior
proficiéncia e precisdo nas competéncias clinicas e relataram que os videos foram
um recurso valioso para aprender e rever procedimentos.
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Principais Aspetos

As intervencoes de video-modelagem envolvem um processo sistemdtico para assegurar
eficdcia no ensino de comportamentos ou competéncias especificas. A utilizacdo da video-
modelagem na educacdo em saude traz os seguintes beneficios:

Permite novas experiéncias educativas.

Esclarece as expectativas relativamente aos passos necessdrios para completar com
sucesso uma atividade com vdrias etapas.

Apoia a meméaria de trabalho.

Aumenta a previsibilidade em relacdo a novas tarefas ou atividades.

Promove o envolvimento académico e social.

Melhora o processo de aprendizagem sem exigir uma supervisdo excessiva por parte
do corpo docente.

Cria boas condicoes para a aquisicdo de competéncias por parte da/o estudante.

Cada tipo de video-modelagem cumpre diferentes funcoes e pode ser escolhido de acordo
com as necessidades especificas da/o aprendente e a complexidade do comportamento-

alvo.

Os principais tipos de videos habitualmente usados em modelagem sdo:

Video-modelagem bdsica
Auto-modelagem

Modelagem em primeira pessoa (POV)
Instrugc6es em video (video prompts)
Feedback em video

Modelagem por pares
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4. Aspetos Pedagoégicos da Visualizagdao de
Videos

4.1. A importédncia de alinhar os videos com os objetivos de
aprendizagem

A aprendizagem baseada em video emergiu como uma ferramenta poderosa na
educacdo em saude, oferecendo um meio dindmico e envolvente para transmitir
informacdo complexa e promover a compreensdo. No entanto, a integracdo eficaz
de videos em ambientes educativos requer uma consideracdo cuidadosa de
principios e estratégias pedagdgicas.

O alinhamento do conteldo em video com objetivos de aprendizagem previamente
definidos € um principio fundamental que assegura a eficdcia instrucional e a
relev@ncia das experiéncias de aprendizagem baseadas em video. Objetivos de
aprendizagem claramente articulados servem como um enquadramento orientador
para a selecdo ou criacdo de materiais audiovisuais adequados e para o desenho
de atividades complementares que apoiem a consecucdo dos resultados
educativos pretendidos.

As/os docentes devem comecar por identificar os conhecimentos, competéncias ou
aptiddes especificos que se espera que as/os estudantes adquiram ou desenvolvam
através da experiéncia de aprendizagem baseada em video. Estes objetivos de
aprendizagem devem ser SMART (Especificos, Mensurdveis, Atingiveis, Relevantes e
Temporais) e alinhados com os objetivos mais amplos do curso ou unidade curricular.
Objetivos de aprendizagem bem definidos ndo apenas fornecem direcdo para a
selecdo e desenvolvimento de recursos em video, como também facilitam a
avaliacdo da aprendizagem das/os estudantes e a avaliacdo da eficdcia global da
instrucdo baseada em video.

Uma vez estabelecidos os objetivos de aprendizagem, as/os docentes podem avaliar
potenciais recursos audiovisuais com base na sua relevancia, precisdo e alinhamento
com os resultados desejados. E essencial assegurar que o conteUdo em video apoia
diretamente a consecucdo dos objetivos de aprendizagem e ndo infroduz
informacdo supérflua ou irelevante que possa distrair ou confundir as/os
aprendentes. Principios de aprendizagem multimédia, como o principio da
coeréncia e o principio da sinalizacdo, enfatizam aimportédncia de minimizar a carga
cognitiva extrinseca e destacar a informacdo essencial para ofimizar a
aprendizagem.
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Sugestdes praticas para que as/os docentes garantam o alinhamento entre os videos
e os objetivos de aprendizagem incluem vdrias estratégias-chave.

Em primeiro lugar, realizar uma revisdo completa do conteludo do video para avaliar
a sua adequacdo e correspondéncia com o0s objefivos de aprendizagem,
assegurando que o material apresentado apoia diretamente os resultados
educativos pretendidos.

Em segundo lugar, desenvolver materiais ou atividades suplementares que reforcem
0s conceitos ou competéncias abordados no video, como atividades preparatérias,
guides de anotacdes ou questiondrios pods-visualizacdo, que ajudam a consolidar a
experiéncia de aprendizagem.

Em terceiro lugar, fornecerinstrucdes claras ou questdes orientadoras que direcionem
a atencdo das/os estudantes para os aspetos mais relevantes do video, facilitando o
processamento ativo da informacdo e assegurando que se concenfram nos
elementos criticos que apoiam os objetivos de aprendizagem.

Finalmente, incorporar avaliacdes formativas ou exercicios reflexivos para avaliar a
compreensdo das/os estudantes e a consecucdo dos objetivos de aprendizagem
apds a visualizacdo do video. Estas avaliagcdes permitem as/aos docentes aferir o
grau de compreensdo do material e identificar dreas que possam necessitar de
clarificacdo ou reforco adicionais.

Ao alinhar o conteldo em video com objetivos de aprendizagem bem definidos,
as/os docentes podem criar uma experiéncia educativa coesa e intencional que
maximize o potencial da instrucdo baseada em video e assegure que o tempo e os
recursos investidos se traduzem em resultados significativos e mensurdveis.

4.2. Estratégias para envolver as/os estudantes durante a
visualizacdo de videos

Manter o envolvimento e a atencdo das/os estudantes durante as sessdes de
visualizacdo de videos € um desafio critico no ensino baseado em video. A
visualizagcdo passiva pode conduzir ao desinteresse, a uma compreensdo diminuida
e a uma retencdo reduzida da informacdo apresentada. Para responder a esta
preocupacdo, as/os docentes podem empregar vdrias estratégias para promover o
envolvimento ativo e a interacdo com o conteldo do video, favorecendo uma
aprendizagem mais profunda e a retencdo do conhecimento.

As atividades de pré-visualizacdo podem envolver as/os estudantes antes da sessdo
de visualizacdo, preparando as suas mentes, ativando conhecimentos prévios e
aumentando o interesse no tema. Isto pode ser conseguido através de vdrias
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técnicas. Uma abordagem consiste em colocar questdes instigadoras relacionadas
com o conteUdo do video, estimulando a curiosidade e a antecipacdo. Outra
consiste em ativar conhecimentos prévios por meio de discussdes, sessdes de
brainstorming ou exercicios de mapeamento conceptual, estabelecendo ligacdes
com estruturas de conhecimento j& existentes. Além disso, fornecer uma visdo geral
ou organizador prévio pode estabelecer o contexto, destacar conceitos-chave e
definir expectativas para a experiéncia de visualizacdo do video.

As pausas interativas estrategicamente colocadas em pontos-chave do video
podem incentfivar o processamento ativo, a reflexdo e a consolidacdo do
conhecimento. Durante estas pausas, as/os docentes podem facilitar discussdes ou
solicitar respostas das/os estudantes para reforcar conceitos centrais e corrigir
concecoes errdneas. Também podem colocar questdes orientadoras para promover
o pensamento critico, a andlise e a aplicacdo da informacdo apresentada.
Incentivar as/os estudantes a tirar apontamentos, resumir a informacdo ou participar
em atividades colaborativas durante estas pausas pode reforcar ainda mais a
compreensdo.

As reflexdes pods-visualizacdo envolvem as/os estudantes em atividades reflexivas
apods assistirem ao video, aprofundando a sua compreensdo, promovendo a
transferéncia de conhecimento e fomentando o desenvolvimento de competéncias
cognitivas de ordem superior. Estratégias para reflexdes pds-visualizacdo incluem
pedir as/aos estudantes que resumam os pontos principais ou as conclusdes
essenciais, individualmente ou em pequenos grupos, reforcando a compreensdo e a
retencdo. Facilitar discussdes em grupo ou debates sobre o conteldo do video
incentfiva as/os estudantes a analisar, avaliar e sintefizar a informacdo a partir de
multiplas  perspetivas.  Atfribuir trabalhos de escrita reflexiva, exercicios de
mapeamento conceptual ou estudos de caso que exijaom a aplicacdo do
conhecimento adquirido a cendrios reais ou a tarefas de resolucdo de problemas
também pode ser altamente eficaz para promover uma aprendizagem mais
profunda.

A incorporacdo de elementos multimédia e de funcionalidades interativas pode
ainda aumentar o envolvimento das/os estudantes. O enriqguecimento dos videos
com elementos como animagdes, graficos ou questiondrios interativos pode reforcar
a compreensdo. Funcionalidades como hotspots clicdveis, cendrios ramificados ou
elementos de gamificacdo promovem a participacdo ativa, personalizam as
experiéncias de aprendizagem e aumentam a motivacado.

Ao implementar estas estratégias, as/os docentes podem transformar a visualizacdo
de videos de uma experiéncia passiva para um processo ativo e envolvente de
aprendizagem, promovendo uma compreensdo mais profunda, maior retencdo e
aplicacdo dainformacdo apresentada. Além disso, estas estratégias alinham-se com
principios da aprendizagem multimédia e da teoria da carga cognitiva, que
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destacam a importGncia de gerir os recursos cognitivos e de promover o
processamento ativo para uma aprendizagem eficaz.

4.3. Incorporar reflexdo e discussdo no processo de visualizacdo

A reflexdo e a discussdo desempenham um papel crucial no aprofundamento da
compreens@o, na promocdo de competéncias de pensamento critico e na
facilitacdo da transferéncia de conhecimento em experiéncias de aprendizagem
baseadas em video. Ao incorporar estes elementos no processo de visualizacdo,
as/os docentes podem aumentar a eficdcia global da instrucdo baseada em video
e fomentar uma aprendizagem significativa que vai além da simples aquisicdo de
conteldos.

A reflexdo encoraja as/os aprendentes a processar e a internalizar ativamente a
informacdo apresentada no video, promovendo uma compreensdo mais profunda
e facilitando a integracdo de novos conhecimentos com estruturas cognitivas j&
existentes. As/os docentes podem facilitar a reflexdo fornecendo questées ou
estimulos orientadores que incentivem as/os estudantes a analisar, sintetizar e avaliar
o conteUdo do video a partir de multiplas perspetivas. A inclusdo de trabalhos escritos
reflexivos ou atividades de didrio permite das/aos estudantes articular os seus
pensamentos, percecdes e ligacdes com experiéncias pessodis ou conhecimentos
prévios. Além disso, incentivar as/os estudantes a envolverem-se em prdticas de
autoavaliacdo e metacognicdo — como identificar dreas de duvida ou lacunas de
conhecimento e desenvolver estratégias para as ultrapassar — pode reforcar ainda
mMais o processo reflexivo.

O envolvimento em discussdes antes, durante e apds a visualizacdo de videos pode
promover a aprendizagem colaborativa, a diversidade de perspetivas € uma
compreensdo mais profunda. As/os docentes podem facilitar discussdes em
diferentes formatos. Discussdes em pequenos grupos criam um ambiente mais intimo
e confortdvel para partilhar ideias, perspetivas e experiéncias pessoais relacionadas
com o conteudo do video. As interacdes entre pares fomentam a aprendizagem
ativa, a co-construcdo de conhecimento e o desenvolvimento de competéncias de
comunicacdo e interpessoais. Sessdes de telementoria ou de debriefing facilitadas,
envolvendo especialistas, profissionais de saude ou moderadores/as experientes,
podem fornecer percecdes adicionais, esclarecer mal-entendidos e abordar tépicos
complexos ou desafiantes de uma perspetiva prdtica ou do mundo real.

Durante estas discussdes, as/os docentes podem colocar questoes instigadoras que
estimulem o pensamento critico, a andlise e a aplicacdo do conteldo do video a
cendrios do mundo real ou a tarefas de resolucdo de problemas. Incentivar as/os
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estudantes a fundamentarem as suas opinides, interpretacdes ou conclusdes com
evidéncias retiradas do video, de literatura cientifica ou de experiéncias pessoais
pode aprofundar a sua compreensdo e o seu envolvimento. Facilitar divergéncias
respeitosas e debates permite explorar multiplas perspetivas, desafiar pressupostos e
promover abertura de espirito e humildade intelectual. Resumir pontos-chave,
destacar ligacdes com conceitos mais amplos da unidade curricular ou com
aplicacdes praticas e abordar quaisquer equivocos persistentes ou lacunas de
conhecimento pode reforcar ainda mais a aprendizagem e assegurar uma
compreensdo abrangente do conteudo em video.

Ao incorporar reflexdo e discussdo no processo de visualizacdo, as/os docentes
podem transformar a aprendizagem baseada em video de uma experiéncia passiva
numa atividade ativa e colaborativa, promovendo maior envolvimento, pensamento
critico, transferéncia de conhecimento e o desenvolvimento de competéncias
essenciais como comunicacdo, colaboracdo e resolucdo de problemas.

Ao integrar estes aspetos pedagdgicos em experiéncias de aprendizagem baseadas
em video, as/os docentes podem criar um ambiente educativo rico e envolvente,
gue promove uma compreensdo profunda, pensamento critico e o desenvolvimento
das competéncias essenciais necessdrias para o sucesso no campo da saude.
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Principais Aspetos

1. A importancia de alinhar os videos com os objetivos de aprendizagem

Objetivos de aprendizagem claramente definidos sdo essenciais para a utilizacdo
eficaz de videos na educacdo.

O conteldo em video deve estar estreitamente alinhado com os objetivos de
aprendizagem para maximizar a eficdcia instrucional.

As/os docentes devem rever cuidadosamente os materiais em video para garantir
esse alinhamento e desenvolver materiais suplementares e avaliacées adequadas.

2. Estratégias para envolver as/os estudantes durante a visualizagdo de videos

3.

A visudlizacdo passiva conduz ao desinferesse e a uma retencdo mais fraca do
conhecimento.

Atividades antes, durante e apds a visualizacdo ajudam a manter a atencdo e o
envolvimento das/os estudantes.

Pausas interativas, questdes orientadoras, discussdes e elementos multimédia
aumentam o processamento afivo da informacado.

Incorporar reflexdo e discussdo no processo de visualizagao

A reflexdo e a discussdo aprofundam a compreensdo, promovem o pensamento
critico e facilitam a transferéncia de conhecimento.

As/os docentes devem fomentar a reflexdo através de questdes orientadoras,
frabalhos escritos e autoavaliacdo.

Discussdes em grupo, interacdes enire pares e sessdes de debriefing com
especialistas reforcam a aprendizagem.



Video-modelling approach applied to the initial and continuous

fl M od e I I i n g professional development of surgeries teams

5.Concecao de Aulas e Estudos de Caso

5.1. Orientacdes para a concecdo de aulas baseadas em video-
modelagem

Otimizar a integracdo de conteldos de video-modelagem na estrutura das aulas
exige a aplicacdo de boas praticas que fomentem uma aprendizagem eficaz e o
envolvimento das/os estudantes. A aprendizagem pode ser medida através de
mudancas observdveis no comportamento. O ensino envolve desenhar um sistema
de estimulos, reforcos e modelagem de comportamentos desejados (Serdyukov,
2017).

Um elemento-chave desta estrutura é a introducdo e contextualizacdo da aula. E
crucial definir claramente o objetivo da aula e o que as/os estudantes deverdo
alcancar no final. Fornecer contexto para o material em video é essencial, uma vez
que explica a sua relevancia e como se conecta com o conhecimento prévio.

A preparacdo das/os estudantes € outro aspeto fundamental. Ativar conhecimentos
prévios ajuda a recordar conceitos e competéncias importantes necessdrios para
compreender o novo material antes de visualizar o video. A apresentacdo dos
objetivos de aprendizagem informa as/os estudantes sobre os aspetos em que se
devem concentrar e as informacodes principais a reter durante o video.

Durante a fase de visualizacdo ativa, devem ser fornecidas questdes orientadoras
para manter o envolvimento e a concentracdo. Incentivar as/os estudantes a tomar
notas e a destacar aspetos e informacdes-chave pode reforcar ainda mais a sua
compreensdo e retencdo do material.

A interatividade ¢é vital para manter o interesse das/os estudantes. Pausar o video em
momentos cruciais permite promover discussdes, colocar questdes e clarificar pontos
dificeis. A implementacdo de pequenos questiondrios ou perguntas durante e apds
o video ajuda a avaliar a compreensdo e a manter o envolvimento.

Apds a visualizacdo do video, a discussdo e a reflexdo tornam-se importantes. A
conducdo de uma discuss@o permite ds/aos estudantes partilhar as suas percecdoes
e pensamentos, enquanto a reflexdo escrita incentiva-as/os a considerar o que
aprenderam e como poderdo aplicar esse conhecimento na prdtica.

A aplicacdo e a prdatica sdo necessdrias para consolidar novos conhecimentos.
Proporcionar exercicios prdticos permite ds/aos estudantes aplicar o que
aprenderam, enquanto o trabalho em grupo possibilita resolver problemas de forma
colaborativa e aprender umas/uns com as/os outras/os.
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O feedback é outro componente critico. O feedback imediato sobre as respostas e
o progresso das/os estudantes ajuda a refor¢car a aprendizagem. A avalia¢gdo regular
e 0 apoio garantem que aquelas/es que necessitam de ajuda adicional a recebem.

O apoio tecnolégico pode melhorar a experiéncia de aprendizagem. A utilizacdo de
plataformas educativas para partilhar videos, recolher respostas e fornecer feedback
€ benéfica. Ferramentas interativas, como questiondrios online, inquéritos e féruns de
discuss@o, enriquecem ainda mais a experiéncia de aprendizagem.

A avaliacdo da aula é essencial para a melhoria continua. Incentivar as/os
estudantes a autoavaliarem os seus conhecimentos e competéncias apds a aula
ajuda-as/os a assumir responsabilidade pela sua aprendizagem. Recolher feedback
das/os estudantes sobre a estrutura da aula e os materiais em video permite as/aos
docentes refinar e melhorar os seus métodos de ensino.

Ao implementar estas boas praticas, as/os docentes podem criar aulas dinémicas e
eficazes que integrem de forma harmoniosa conteldos de video-modelagem,
apoiando assim uma aprendizagem profunda e significativa por parte das/os
estudantes.

5.2. Creating Criacdo de casos de estudo baseados em cendrios
de prdatica real

A criacdo de estudos de caso com base em cendrios do mundo real € um processo
destinado a ilustrar e compreender situacdes complexas, problemas e solucdes em
contextosreais. Os estudos de caso sado amplamente utilizados na educacdo, gestdo,
psicologia, marketing e em muitas outras dreas.

A tabela seguinte apresenta uma descricdo detalhada das etapas e elementos
envolvidos na criacdo desses estudos de caso (Garcia, 2023):

Etapas de criagdo de cendrios Descricao detalhada das etapas

Escollher um problema, situagcdo clinica ou

Identificagdo do problema | fenémeno especifico que seja relevante e
inferessante para o grupo-alvo.

Selecdo do
tema
Determinar as especificidades em que o caso serd
Contexto do setor engquadrado para assegurar a sua pertinéncia.
Recolha de _ Recolher dados a Qorhr de vdrias anTQS, como
dad Fontes de Informagado entrevistas, observacdes, documentos institucionais,
ados relatdrios, artigos, etc.
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= Modelling

Métodos de investigagdo

Aplicar métodos qualitativos e quantitativos
adequados para obfer uma visdo abrangente da
situacdo.

Andlise de
dados

Identificagdo de temas-
chave

Identificar os principais temas, questdes e topicos
que emergem dos dados recolhidos.

Determinagdo de causas e
efeitos

Andlisar a causa dos problemas e os efeitos que
produzem na organizacdo ou nos individuos.

Redacgdo do
estudo de caso

Infrodugdo

Fornecer o contexto, os antecedentes e o objetivo
do estudo de caso. Apresentar o tema co/a leitor/a
e indicar o que se pode esperar

Descri¢cdo da situagao

Descricdo detalhada da situacdo, problema ou
fendmeno, utilizando os dados recolhidos para criar
uma imagem completa e precisa.

Andlise do problema

Realizar uma andlise aprofundada do problema,
considerando vdrias perspetivas e causas possiveis.

Propostas de solucdo

Propor solucdes possiveis para o problema,
baseando-se nos dados recolhidos e na andlise
efetuada.

Resultados e conclusoes

Descrever os resultados das acoes implementadas e
retirar conclusdes que possam ser Uteis em situacoes
semelhantes no futuro.

Apresentagdo e
discussdo

Formato de apresentagao

Escolher um formato adequado para apresentar o
estudo de caso, como relatério  escrito,
apresentagcdo multimédia, artigo de investigagdo,
etc.

Discussdo e Feedback

Discutir o estudo de caso com o grupo-alvo (por
exemplo, estudantes, gestoras/es, equipa do
projeto). Incentivando o debate, a colocagdo de
questoes e a tfroca de opinides.

Atualizagdo e
melhoria

Feedback

Recolher opinides do publico-alvo para identificar
dreas de melhoria.

Atualizacdo

Atualizar regularmente o estudo de caso para reflefir
novos dados, circunst@ncias alteradas e conclusoes
das discussoes.

A criacdo de estudos de caso baseados em cendrios do mundo real €, portanto, um
processo que visa ilustrar e compreender situacdes, problemas e solucdes em
contextos reais. Estes estudos de caso sGdo amplamente utilizados em diversos
campos, incluindo a educacdo, a gestdo, a psicologia e o marketing. A tabela
fornecida descreve as etapas e elementos envolvidos no desenvolvimento de tais
estudos de caso, desde a selecdo do tema até a recolha de dados, andlise,
redacdo, apresentacdo e melhoria continua. Esta abordagem estruturada assegura
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que os estudos de caso sdo abrangentes, pertinentes e Uteis para os publicos a que
se destinam.

Para fornecer um exemplo da estrutura de um estudo de caso, a seccdo seguinte
apresenta uma divisdo dos componentes-chave que devem ser incluidos:

Titulo: indicar claramente o tema e o problema abordado.

Infrodugdo: fornecer o contexto e o objetivo do estudo de caso, infroduzindo
o/a leitor/a no tema e explicando o que esperar.

Descricao do Problema: apresentar uma descricdo detalhada da situacdo e
do problema, utilizando os dados recolhidos para criar uma imagem completa
€ precisa.

Andlise: realizar uma andlise aprofundada do problema, considerando vdarias
perspetivas e possiveis causas.

Solugoes: propor solucdes possiveis para o problema, com base nos dados
recolhidos e na andlise realizada.

Resultados: descrever os resultfados das acdes empreendidas e avaliar a sua
eficdcia.

Conclusoes resumir as principais conclusdes e as licdes a retirar do estudo de
Caso0.

A criacdo de estudos de caso baseados em cendrios reaqis exige cuidado, rigor e
andlise aprofundada. Contudo, constitui uma ferramenta altamente valiosa para a
aprendizagem e o desenvolvimento de competéncias praticas. Seguindo uma
abordagem estruturada, docentes e profissionais podem desenvolver estudos de
Ccaso que ndo apenas potenciam a compreensdo e o envolvimento, mas tfambém
fornecem percecdes praticas aplicAveis em contextos reais.

5.3. Incorporacdo de técnicas de aprendizagem afiva

A Aprendizagem Baseada em Problemas (Problem-Based Learning — PBL) € um
método de ensino que utiliza problemas complexos para facilitar a aprendizagem de
conceitos e principios. Este método promove o desenvolvimento de competéncias
de pensamento critico, capacidades de resolugcdo de problemas e competéncias
de comunicacdo. A PBL também proporciona oportunidades de trabalho em
equipa, de avaliacdo de matericis de investigacdo e de promoc¢cdo da
aprendizagem ao longo da vida (Morris, 2020).

A PBL pode ser aplicada em vdrios contextos educativos, desde cursos laboratoriais
e baseados em projetos até d intfroducdo de discussdes pontuais. Também pode ser
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utilizada como elemento de avaliacdo. A chave para estas aplicacdes € a ligacdo
a problemas do mundo real. Com alguma criatividade, qualquer drea de estudo
pode ser adaptada & PBL. Embora os problemas variem por disciplina, bons
problemas de PBL partiham certas caracteristicas comuns (Jordan et al., 2018). Estes
devem motivar as/os estudantes a procurar uma compreensdo mais profunda dos
conceitos, exigir a formulacdo e defesa de decisdes fundamentadas e integrar
objetivos de conteudo com os conhecimentos prévios das/os estudantes.

Uma caracteristica da aprendizagem experiencial € o cardter ciclico do processo de
aprendizagem. Independentemente da drea, este processo compreende as
mesmas etapas, conduzindo a uma compreensdo mais profunda do problema e &
sua validacdo. A teoria da investigacdo de John Dewey descreve estas etapas
como: (1) o inicio da investigacdo, questionando o conhecimento existente; (2) o
processo de investigacdo, colocando um problema, formulando uma hipdtese e
testando-a; (3) a conclusdo da investigacdo, com a verificacdo afravés da
investigacdo, que termina com a necessidade de duvida até que surjam novas
condicdes e questdes. Este ciclo define as etapas de acdo dentro de projetos
educativos individuais.

Esta abordagem é indutiva, significando que as/os estudantes recolhem e analisam
informacodes e dados, comparam-nos com O conhecimento existente, procuram
conexodes e relacdes, o que leva a construcdo gradual e ao aprofundamento da
compreensdo de conceitos ou ideias dentro de uma disciplina ou além dela (Pakpour
et al., 2022). Nesta abordagem, o conhecimento € entendido como um sistema de
significados interligados, construido e reconstruido através da negociacdo social. O
ensino baseado na investigacdo enfatiza o acontecimento educativo que inicia o
processo de aprendizagem, despertando curiosidade e o desejo de explorar o
problema. Criar esse acontecimento educativo é a principal tarefa da/o docente
(Serdyukov, 2017).

Em conclusdo, a PBL é uma estratégia educativa inestimdvel que aumenta o
envolvimento e a aprendizagem das/os estudantes, ao ligar conceitos académicos
a problemas do mundo real. O seu enfoque na investigacdo, no pensamento critico
e na aprendizagem colaborativa prepara as/os estudantes para as complexidades
do mundo contempordneo, tornando-a uma ferramenta essencial na educacdo
atual.

5.4. Estimulo ¢ inovacdo e a adaptacdo

Na pratica em saude, a prioridade € promover o modelo de cuidados cenfrados
na/do utente, em que cada pessoa € considerada parceira no desenho e
implementacdo das intervencdes em salde (Betalden et al., 2021). E igualmente
crucial considerar o conceito mais abrangente de cuidados centrados na pessoa,
em que a manutencdo de niveis elevados de salde envolve assegurar a
continuidade dos servicos médicos em todas as fases da jornada da/do utente,
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incluindo a marcacdo de consultas, exames de rofina e fratamento em caso de
doenca ou lesdo.

Face as mudancgas tecnoldgicas, sociais e econdmicas continuas, € essencial que o
sistema de saude revele inovacdo e flexibiidade de desenvolvimento. O sistema
deve apoiar a evolucdo de novos modelos de prestacdo de servicos de saude, de
novos produtos e de solugcdes organizacionais. O avanco das tecnologias médicas e
digitais oferece oportunidades para melhorar os servicos de saude, refinar processos
de prestacdo de cuidados, implementar mudancas organizacionais € de marketing.
Reforcar a capacidade de adaptacdo e inovacdo promove a eficiéncia
operacional, a competitividade e a qualidade dos servicos prestados, alinhando-os
com as necessidades sociais e tecnoldgicas em constante evolucdo. Deve também
ser dada atencdo ao duplo impacto dasinovacodes na eficdcia do sistema de salde,
particularmente no que respeita aos custos e a valorizacdo dos produtos realizados
através de solucoes inovadoras.

O desenvolvimento do sistema de saude distingue trés categorias principais de
inovacado:

1. Inovagoes orientadas para a/o utente: visam reduzir os tempos de espera,
diminuir os periodos de hospitalizacdo e baixar os custos de tfratamento.

2. Inovagoes baseadas na tecnologia: melhoram os sistemas de fornecimento,
resultando em processos mais eficientes, assegurando cuidados preventivos e
curativos de elevada qualidade, infroduzindo novas terapias e tratamentos,
reduzindo os tempos de enfrega de produtos e servicos e melhorando a
qualidade dos sistemas de informacado.

3. Inovacgoes integradoras: aumentam a eficiéncia da prestacdo de servicos de
saude através de compras conjuntas, integracdo de sistemas de Tl e gestdo
da cadeia de abastecimento (Lee et al., 2011).

O desenvolvimento de inovacdes em salde depende da capacidade de gerar e
adaptar solucdes inovadoras, bem como da disposicdo para assumir riscos
associados a sua implementacdo (Pichlak, 2012). A promocdo da adocdo de
tecnologias de informacdo e comunicacdo e o reforco das competéncias digitais
enfre todas/os as/os participantes no setor da salde sdo fundamentais. A
compreensdo e aceitacdo de mudancas radicais por fodas/os as/os intervenientes
do sistema de saude sdo necessdrias para a introducdo eficaz das inovacoes.

Garantirinovacdo e flexibilidade de desenvolvimento no sistema de salde exige uma
abordagem estratégica que envolva o desenvolvimento de tecnologias avancadas,
a promocdo de uma cultura de comunicacdo aberta e o apoio d criatividade e &
experimentacdo. Esta abordagem facilita a criacdo de um ambiente dindmico e
inspirador que prepara futuras/os profissionais de salde para responder de forma
eficaz a desafios em constante mudanca e as necessidades da sociedade.

Em conclusdo, abracar a inovacdo e a flexibilidade de desenvolvimento em saude
€ ndo apenas essencial para melhorar a prestacdo de servicos e os resultados para
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as/os utentes, mas também para manter a competitividade e a eficiéncia
operacional num contexto em rdpida evolucdo. Ao fomentar uma cultura de
melhoria continua e de adaptabilidade, os sistemas de salde podem responder
melhor ds diversas necessidades das/os utentes e atuar de forma proativa face aos
avancos tecnoldgicos e ds mudangas sociais.

Esta abordagem holistica assegura que os cuidados de salude permanecem
centrados na pessoa, eficientes e eficazes, melhorando em Ultima instGncia a
qualidade global dos servicos prestados.
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Principais Aspetos

1. Integracdo de conteudos em video nas atividades instrucionais:
e Selecdo criteriosa de materiais adequados
e Desenvolvimento de objetivos educativos claros
2. Criagdo de casos de estudo:
e Escolha de situacoes realistas
e Abordagem interativa
3. Incorporacdo de técnicas de aprendizagem ativa:
e Debate e discussdo
e Estudos de caso baseados na evidéncia
4. Apoio ainovacgdo e a adaptagdo no ensino:
e Estimular a criatividade

e Abertura d mudanca

A concecdo de aulas e de estudos de caso baseados em video-modelagem na educacdo
em saude requer planeamento cuidadoso, selecdo apropriada de materiais e envolvimento
das/os estudantes em tarefas interativas e praticas. A utilizacdo eficaz destas estratégias pode
apoiar de forma significativa os processos educativos e preparar melhor as/os estudantes para

o futuro exercicio profissional no setor da saude.
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é6.Novos Papéis para as/os Estudantes

6.1. Capacitar as/os estudantes como participantes ativas/os no
processo de aprendizagem

Capacitar as/os estudantes como participantes ativas/os no processo de
aprendizagem € crucial para fomentar o envolvimento, o pensamento critico e as
competéncias praticas, especialmente para estudantes da drea da saude (Freeman
et al., 2014). No contexto da educacdo em saude, onde as exigéncias sdo elevadas
e o conhecimento estd em constante evolucdo, os métodos tradicionais de
aprendizagem passiva revelam-se frequentemente insuficientes. A participacdo
ativa no processo de aprendizagem ndo sé aumenta a compreensdo, como
também prepara as/os estudantes para responderem das exigéncias dinédmicas da
indUstria da saude.

A participacdo atfiva tfransforma as/os estudantes de recetores passivos de
informacdo em aprendentes envolvidos, que assumem responsabilidade pela sua
educacdo. Esta mudanca é vital na educacdo em saude, onde é essencial aplicar
o conhecimento tedrico em situacoes clinicas reais. Ao envolverem-se ativamente na
sua aprendizagem, as/os estudantes desenvolvem uma compreensdo mais profunda
do material, melhoram as suas capacidades de resolucdo de problemas e reforcam
a sua aptidd@o para pensar criticamente sob pressdo (Xu et al., 2023).

A educacdo em saude envolve um conjunto Unico de desafios e requisitos. As/os
estudantes devem dominar uma vasta base de conhecimentos, desenvolver
competéncias técnicas e cultivar competéncias interpessoais como comunicagdo,
empatia e tfrabalho em equipa. A infroducdo de novas tecnologias em salde, como
os registos clinicos elefronicos, a telemedicina e ferramentas de diagndstico
avancadas, complica ainda mais o panorama de aprendizagem. Assim, € essencial
capacitar as/os estudantes para se tornarem aprendentes proativos/as, capazes de
se adaptar a estas mudancas e de integrar novos conhecimentos e tecnologias na
sua pratica.

O advento de novas tecnologias em salde exige uma mudanca nas abordagens
educativas. Tecnologias como realidade virtual, realidade aumentada e video-
modelagem oferecem experiéncias de aprendizagem imersivas e interativas que os
métodos tradicionais ndo conseguem igualar. Estas ferramentas permitem simular
cendrios clinicos, praticar procedimentos em ambientes sem risco e receber
feedback imediato. Ao interagir com estas tecnologias, as/os estudantes podem
colmatar a lacuna entre teoria e prdtica, reforcando a sua preparacdo para
contextos clinicos reais.
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Para capacitar estudantes de salde como participantes ativas/os na sua
aprendizagem, as/os docentes podem recorrer a vdarias estratégias. Envolver as/os
estudantes na criacdo de materiais de aprendizagem, como conteldos em video,
promove um sentido de pertenca e envolvimento. Por exemplo, podem participar no
desenvolvimento de estudos de caso ou simulacdes que reflitam desafios clinicos
reais. Esta abordagem colaborativa ndo sé enriquece a aprendizagem, como
também assegura que os conteudos sdo relevantes e praticos. O ensino entre pares
potencia a aprendizagem colaborativa. Estudantes que ensinam colegas reforcam
a sua propria compreensdo ao mesmo fempo que fornecem percecdes valiosas
as/aos colegas. Este método € particularmente eficaz na educacdo em salde, onde
o feedback e as experiéncias partiihadas entre pares podem enriquecer o processo
de aprendizagem. Facilitar discussdoes em grupo e atividades de resolucdo
colaborativa de problemas encoraja as/os estudantes a envolverem-se ativamente
com o material (Sato et al., 2023). Estas interacdes promovem o pensamento critico,
expoem a diferentes perspetivas e ajudam a desenvolver competéncias essenciais
de frabalho em equipa.

Na drea da saude, onde a colaboracdo multidisciplinar € fundamental, estas
atfividades preparam as/os estudantes para interacdes profissionais futuras. A
utilizacdo de tecnologias inferativas como RV, RA e video-modelagem pode
aumentar significativamente o envolvimento das/os estudantes. Estas ferramentas
proporcionam experiéncias de aprendizagem prdticas que sdo simultaneamente
envolventes e educativas. Por exemplo, simulacdes em RV podem imergir as/os
estudantes em cendrios clinicos complexos, permitindo-lhes praticar a tomada de
decisdes e competéncias procedimentais num ambiente controlado (Pande et al.,
2021).

Capacitar estudantes de salde como participantes ativas/os no processo de
aprendizagem ¢é essencial para o seu desenvolvimento enquanto profissionais
competentes e confiantes. As especificidades da educacdo em saude, combinadas
com ardpida introducdo de novas tecnologias, exigem uma transicdo para métodos
de aprendizagem ativa e envolvente. Ao aplicar estratégias como a co-criacdo de
materiqis, o ensino entre pares, as discussdes em grupo e a integracdo de tecnologias
interativas, as/os docentes podem promover um ambiente de aprendizagem
din@mico e eficaz. Esta abordagem ndo sé melhora a compreensdo e as
competéncias das/os estudantes, como também as/os prepara para enfrentar os
desafios em constante evolucdo do setor da saude.
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6.2. Incenfivar a aprendizagem auténoma através de video-
modelagem

A video-modelagem desempenha um papel significativo na facilitacdo da
aprendizagem auténoma e da autonomia entre as/os estudantes (Alkatout et al.,
2021). Este método permite que as/os estudantes aprendam ao seu proprio ritmo,
revejam os materiais sempre que necessdrio e interajam com o conteudo de uma
forma que se adeque ao seu estilo individual de aprendizagem. Incentivar a
aprendizagem autébnoma envolve capacitar as/os estudantes para assumirem a
responsabilidade pelo seu percurso educativo. Isto inclui definir objetivos pessoais de
aprendizagem, gerir eficazmente os recursos e procurar feedback para melhorar a
sua compreensdo e competéncias.

As prdticas reflexivas e as estratégias metacognitivas sdo fundamentais para apoiar
as/os estudantes a monitorizar o seu préprio progresso. A reflexdo permite-lhes pensar
criticamente sobre o que aprenderam, como o aprenderam € o que precisam de
fazer para melhorar. As estratégias metacognitivas ajudam-nas/os a tomar
consciéncia dos seus proprios processos de pensamento, permitindo-lhes planear,
monitorizar e avaliar eficazmente as suas atividades de aprendizagem. Estas praticas
fomentam um sentido de responsabilidade e independéncia, cruciais para a
aprendizagem ao longo da vida.

No contexto da educacdo em saude, a aprendizagem autdbnoma é particularmente
importante. As/os estudantes de salude devem atualizar constantemente os seus
conhecimentos e competéncias para acompanhar os répidos avancos da ciéncia
médica e da tecnologia. A video-modelagem, apoiada por conteldos multimédia,
oferece uma ferramenta poderosa para alcancar este objetivo. Ao gravar e rever
videos de procedimentos clinicos, as/os estudantes de salude podem obter uma
melhor compreensdo das etapas envolvidas e das nuances de vdrias técnicas
(Alkatout et al., 2021). Esta abordagem pratica ndo sé reforca o conhecimento
tedrico, como também melhora as competéncias praticas.

A infroducdo da tecnologia dos éculos inteligentes na sala de aula promove ainda
mais a video-modelagem. Os oculos inteligentes podem gravar perspetivas em
primeira pessoa de procedimentos clinicos, proporcionando experiéncias de
aprendizagem imersivas as/aos estudantes (Kuhail et al., 2022). Esta tecnologia
permite que as/os estudantes captem e revejam o seu proprio desempenho, bem
como aprendam com as gravacoes de colegas e docentes. Ao assistir a estas
gravacoes, podem identificar dreas de melhoria e aperfeicoar as suas técnicas.

Os o6culos inteligentes também facilitam o feedback em tempo real. Durante a
prdtica clinica, as/os docentes podem monitorizar o desempenho das/os estudantes
através da transmissdo dos éculos e fornecer orientacdo imediata. Este ciclo de
feedback instantGneo ajuda as/os estudantes a corrigir erros no momento e a
reforcar as técnicas adequadas. Além disso, os oculos inteligentes permitem a
criacdo de um repositério de procedimentos gravados a que as/os estudantes
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podem aceder em qualquer altura, aumentando a flexibilidade da aprendizagem e
a gestdo dos recursos.

O potencial da tecnologia dos dculos inteligentes na educacdo em saude € vasto.
Ao adotarem esta tecnologia, as/os estudantes podem participar ativamente no seu
processo de aprendizagem, tornando-o mais interativo e envolvente. A utilizacdo de
oculos inteligentes pode transformar métodos tradicionais de ensino, oferecendo
uma forma mais personalizada e eficaz de adquirir e praticar competéncias clinicas.
A medida que as/os estudantes se familiarizam com o uso de éculos inteligentes para
video-modelagem, desenvolvem maior confianca e competéncia nas suas aptidoes.

Além disso, envolver as/os estudantes na adocdo e sucesso desta tecnologia é
crucial. Estudantes que utilizam ativamente oculos inteligentes para gravar e rever o
seu desempenho confribuem para a criacdo de um recurso educativo rico. O seu
feedback sobre a usabilidade e eficdcia da tecnologia pode impulsionar melhorias
e inovacdes na sua aplicacdo. Incentivar as/os estudantes a participar nesta
infegracdo tecnoldgica promove um sentido de pertenca e responsabilidade
relativamente a sua educacdo.

Em resumo, a video-modelagem, apoiada por conteudos multimédia e pela
tecnologia dos oculos inteligentes, potencia enormemente a aprendizagem
autdbnoma das/os estudantes de saude. Esta abordagem permite que aprendam ao
seu proprio ritmo, interajom profundamente com o material e melhorem
continuamente as suas competéncias. Ao integrar estas ferramentas avancadas no
enqguadramento educativo, as/os docentes em saude podem criar um ambiente de
aprendizagem din@mico e eficaz que prepara as/os estudantes para os desafios do
campo médico moderno.

6.3. O Papel das/os estudantes no processo de avaliacdo

Envolver as/os estudantes na avaliacdo e na afericdo dos resultados da sua
aprendizagem é essencial para fomentar uma cultura de responsabilidade e de
melhoria confinua (Beaulieu & Jimenez-Gomez, 2022). Quando participam em
afividades de autoavaliacdo e de avaliacdo entre pares, as/os estudantes
desenvolvem uma compreensdo mais profunda dos seus pontos fortes e das areas a
melhorar. Este envolvimento promove praticas reflexivas e ajuda a tornarem-se
aprendentes mais empenhados/as e motivados/as.

Na educacdo em saude, o papel das/os estudantes no processo de avaliagcdo é
particularmente significativo. As exigéncias rigorosas da formacdo médica requerem
que as/os estudantes sejam ndo sé detentores/as de conhecimento, mas tfambém
altamente competentes e adaptdveis (Beaulieu & Jimenez-Gomez, 2022). Ao
participarem em autoavaliacdes, as/os estudantes de salde podem identificar
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lacunas na sua aprendizagem e tomar medidas proativas para as colmatar. Este
processo incentiva uma experiéncia de aprendizagem mais personalizada, em que
cada estudante define os seus proprios objetivos e monitoriza o progresso.

A avaliacdo entre pares reforca ainda mais esta prdatica reflexiva. Quando as/os
estudantes avaliam o trabalho umas/uns dos/as outros/as, ganham percecdes sobre
diferentes abordagens e perspetivas, o que pode aprofundar a sua propria
compreensdo. Esta avaliacdo colaborativa fomenta um ambiente de aprendizagem
soliddrio, onde as/os estudantes aprendem em conjunto e desenvolvem
competéncias criticas de andlise. No contexto da video-modelagem, a avaliacdo
entre pares pode incluir a revisdo de gravacodes de procedimentos e a oferta de
feedback construtivo, ajudando as/os estudantes a aperfeicoarem as suas técnicas
e areforcarem a confianca.

Os mecanismos de feedback das/os estudantes também sdo cruciais para recolher
percecoes sobre a eficdcia das intervencdes de video-modelagem. Ao procurar e
utilizar ativamente o feedback das/os estudantes, as/os docentes podem identificar
o0 que funciona bem e o que necessita de melhoria (Carless & Boud, 2018). Este
processo assegura que as intervencdes educativas sdo continuamente refinadas e
melhoradas para responder melhor ds necessidades das/os estudantes. O feedback
pode ser recolhido através de inquéritos, grupos focais ou didrios reflexivos,
permitindo ds/aos estudantes expressar as suas opinides e experiéncias relativamente
as atividades de aprendizagem.

Envolver as/os estudantes no processo de avaliacdo ndo s6 melhora a sua
experiéncia de aprendizagem, como também conftribui para a eficdcia global do
programa educativo (Sadoughi & Hejazi, 2022). Quando tém um papel ativo na
avaliacdo do curriculo e dos métodos de ensino, as/os estudantes sentem um maior
sentido de pertenca e de responsabilidade relativamente d sua formacdo. Este
envolvimento ativo ajuda as/os docentes a desenvolver estratégias de ensino mais
eficazes e relevantes, alinhadas com as necessidades e preferéncias das/os
estudantes.

A infroducdo de novas abordagens pedagdgicas, como a video-modelagem,
beneficia enormemente do envolvimento das/os estudantes no processo de
avaliacdo. Enquanto principais beneficidrios/as destas inovacdes educativas, o seu
feedback é inestimavel para avaliar o impacto e a eficAcia destes métodos. Envolver
as/os estudantes na avaliacdo da video-modelagem pode fornecer informacodes
criticas sobre como estas ferramentas potenciam a aprendizagem, identificar
desafios ou limitacdes e sugerir melhorias. Esta abordagem participativa garante que
aimplementacdo de novas tecnologias € centrada nas/os estudantes e responde as
suas necessidades.

Além disso, o envolvimento das/os estudantes no processo de avaliacdo promove
uma cultura de melhoria continua e de aprendizagem ao longo da vida. Na
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educacdo em saude, em que a aprendizagem se estende para além da formacdo
formal até & prdtica profissional, o desenvolvimento da capacidade de
autoavaliacdo e de procura de feedback é fundamental. Estas competéncias
permitem das/aos profissionais de salde aperfeicoar continuamente a sua prdtica,
manter-se atualizados/as com os avancos da drea e assegurar padroes elevados de
cuidados as/aos utentes.

Em conclusdo, os papéis em evolucdo das/os estudantes no contexto da video-
modelagem na educacdo em saude sublinham a importdncia da participacdo
ativa, da aprendizagem auténoma e do envolvimento no processo de avaliacdo. Ao
capacitar as/os estudantes para assumirem um papel aftivo na sua formacdo,
fomentar a sua autonomia e envolvé-los/as em atividades de avaliagdo
significativas, as/os docentes podem promover uma compreensdo mais profunda, o
desenvolvimento de competéncias e a aprendizagem ao longo da vida. Esta
abordagem beneficia ndo sé as/os estudantes, mas também melhora a qualidade e
a eficdcia dos programas de educacdo em saude. Ao adotar estas prdticas, a
educacdo em saude prepara melhor as/os estudantes para as complexidades e
exigéncias da profissio médica, garantindo que sdo profissionais competentes,
reflexivos/as e adaptdveis.
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Principais conclusoes

1. Capacitar as Estudantes como Participantes Ativas no Processo de Aprendizagem:

e A participacdo ativa transforma as estudantes de salude de recetoras passivas em
aprendentes envolvidas, aumentando a compreensdo e preparando-as pard
situacdes clinicas reais.

e Estimula o desenvolvimento do pensamento critico, das competéncias de resolucdo
de problemas e da capacidade de aplicar conhecimentos tedricos em contextos
prdticos.

e Envolve as estudantes na criacdo de materiais de aprendizagem, como conteddos
em video, promovendo um sentido de pertenca e de envolvimento.

2. Incentivar a Aprendizagem Auténoma Através da Modelagem em Video:

e A modelagem em video facilita a aprendizagem auténoma, permitindo que as
estudantes aprendam ao seu proprio ritmo e se envolvam com o conteldo de acordo
com os seus estilos individuais de aprendizagem.

e As prdtficas reflexivas e as estratégias metacognitivas apoiam as estudantes no
acompanhamento do seu progresso, fomentando um sentido de responsabilidade e
independéncia.

e No ensino em saude, a aprendizagem auténoma é crucial devido cos rdpidos
avancos da ciéncia médica e da tecnologia.

3. O Papel das Estudantes no Processo de Avaliagdo:

e Envolver as estudantes na avaliacdo dos seus resultados de aprendizagem fomenta
uma cultura de responsabilidade e de melhoria continua.

e As afividades de autoavaliacdo e de avaliacdo por pares ajudam as estudantes a
identificar pontos fortes e dreas de melhoria, promovendo a prdtica reflexiva.

e Os mecanismos de feedback das estudantes recolhem informacodes sobre a eficdcia
das intervencdes de modelagem em video, garantindo que as estratégias educativas
sejam ajustadas as suas necessidades.

Capacitar as estudantes através da participacdo ativa, da aprendizagem auténoma e do
envolvimento no processo de avaliacdo melhora a sua compreensdo, competéncias e
preparacdo para a profissdo em saude. Esta abordagem abrangente prepara-as para
enfrentar os desafios em constante evolucdo do setor médico, garantindo que se tornem
profissionais competentes, reflexivas e adaptdveis.



Seccao 2 - Um guia pratico
para as ferramentas digitais do
projeto
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7.Captacao de Video para Fins Educativos

Este capitulo centra-se nos principios fundamentais da captacdo de imagens em
contexto de sala de aula para apoiar a formagdo de futuros profissionais de saude.

Ao adotar o uso de oculos inteligentes, as/os docentes podem gravar e captar
momentos cruciais durante aulas prdticas e de simulacdo, permitindo que as/os
estudantes revejam cada etapa do procedimento.

A aplicacdo destas técnicas melhora o processo de aprendizagem, proporcionando
as/aos estudantes recursos visuais valiosos que facilifam uma compreensdo mais
profunda das prdticas clinicas.

Sdo fornecidas orientacdes praticas e boas prdticas para otfimizar as definicdes e
técnicas de captacdo de video, permitindo das/aos docentes criar conteldos
abrangentes para reforco de competéncias e aprendizagem continua.

Embora o modelo de o&culos inteligentes a utilizar no dmbito do Projeto
ClinicalModelling esteja claramente identificado (Vuzix M400), a informacdo em
cada subseccdo foi propositadamente concebida para ser suficientemente geral,
de forma a ser aplicavel a vdarias marcas e modelos de éculos inteligentes, e até a
diferentes tipos de dispositivos de gravacdo.

7.1.  Configuracdo e Calibracdo dos Oculos Inteligentes

Configurar e calibrar dispositivos fecnoldgicos, como os oculos inteligentes, é
essencial ndo sé para maximizar o seu potencial e garantir que a gravacdo em video
seja de alta qualidade, mas também para facilitar a edicdo e adequar-se &
capacidade de armazenamento disponivel na instituicdo.

Embora modelos especificos, como o Vuzix M400, possam ter caracteristicas e
requisitos préprios de configuracdo, os principios gerais aplicam-se a diferentes
marcas € modelos, permitindo que as/os docenfes sigam 0s Mesmos pPassos,
independentemente do equipamento em uso.

Antes de qualquer sessdo em sala de aula, o equipamento deve estar totalmente
carregado e todas as atualizacdes de software instaladas. E igualmente importante
que esta fase de preparacdo inclua a verificacdo da cdmara, do microfone e das
funcionalidades de conectividade. A preparacdo deve ser realizada antes da aula
para antecipar quaisquer problemas técnicos que possam comprometer os objetivos
e a qualidade da gravacdo.

E também boa pratica realizar gravacdes de teste antes da aula real, de modo a
garantir que o equipamento responde aos padroes de qualidade exigidos. Isto
implica avaliar a qualidade do video e do dudio, verificar a estabilidade da ligacdo
de rede e confirmar se existe capacidade de armazenamento suficiente para a
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sessdo completa. Quaisquer problemas identificados durante os testes devem ser
resolvidos de imediato para evitar falhas durante a gravacdo. Este procedimento
permite também ajustar o dngulo e as definicdes da cdmara para assegurar que
todos os detalhes relevantes sdo captados sem obstrucoes.

Para configurar este tipo de sistema, € fundamental que as/os docentes colaborem
com a equipa de Tl. Esta equipa fornece apoio técnico e resolucdo de problemas,
além de auxiliar na configuracdo dos o6culos inteligentes. Formacdo regular e
comunicacdo com a equipa de Tl ajudam o corpo docente a tornar-se proficiente
na utilizacdo do equipamento. Esta colaboracdo garante ainda que eventuais
problemas técnicos sejam rapidamente resolvidos, permitindo que as/os docentes se
concentrem nas suas tarefas pedagdgicas principais.

A cdlibracdo correta dos oculos inteligentes permite captar imagens de forma
precisa. Isto inclui ajustar definicbes da cdmara para obter a resolucdo, a taxa de
fotogramas e o foco adequados. Pode ser necessdrio calibrar para condicdes de
iluminacdo especificas e diferentes &dngulos em sala de aula. Estas verificacdes
devem ser feitas regularmente como parte do processo de calibracdo.

Diferentes contextos e cendrios educativos exigem configuracdes especificas dos
oculos inteligentes. Por exemplo, demonstracdes detalhadas podem necessitar de
planos aproximados em alta resolucdo, enquanto atividades gerais de sala de aula
podem exigir um campo de visdo mais amplo. A ofimizacdo das definicdoes de
gravacdo de acordo com estas variagdes contribui para melhorar o desempenho
das gravacodes utilizadas para fins educativos.

Em sintese, a configuracdo e calibracdo cuidadosas dos dculos inteligentes sdo
fundamentais para captar videos de alta qualidade em contextos educativos.
Garantir que os 6culos estdo totalmente carregados, atualizados e operacionais
antes de qualguer sessdo minimiza riscos de falhas técnicas. A realizacdo de testes
para verificar a qualidade do video e do dudio, a estabilidade da ligacdo e a
capacidade de armazenamento € essencial para o bom funcionamento. A
colaboracdo com a equipa de Tl assegura apoio técnico continuo, enquanto a
calibracdo adequada, ajustada das necessidades de cada cendrio, garante
gravacdes de elevada qualidade. Ao personalizar as definicdes dos oculos
inteligentes para diferentes ambientes educativos, as/os docentes podem utilizar de
forma eficaz os videos gravados para melhorar as competéncias e os conhecimentos
das/os estudantes, otimizando os resultados de aprendizagem.

7.2. Procedimentos de Gravacdo em Contexto de Sala de Aula

A gravacdo em ambientes de sala de aula requer uma atencdo cuidadosa a
aspetos éticos, legais e praticos, de modo a garantir que o processo decorre de
forma adequada e profissional. Obter o consentimento informado das/os estudantes
e demais participantes é crucial. Deve ser explicado que as sessdes serdo gravadas,
qual a sua finalidade e recolhido consentimento escrito. Este procedimento respeita
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a autonomia das/os participantes e cumpre requisitos legais e éticos. O formuldrio de
consentimento deve indicar como o video serd utilizado, armazenado e partiihado,
assegurando fransparéncia. Quando a gravagdo tem fins educativos, as/os
participantes devem ser informados de que os seus dados anonimizados conftribuirdo
para melhorar métodos de ensino e resultados de aprendizagem.

Embora o consentimento informado seja uma prdtica comum em contextos clinicos
com doentes, € igualmente relevante para estudantes em contextos educativos. Isto
ndo s6 garante o cumprimento das normas legais e éticas relativas ao uso de
imagens, mesmo apds a anonimizacdo, como também promove entre as/os
futuras/os profissionais de saude uma compreensdo profunda da importdncia deste
procedimento.

O ambiente de gravacdo deve ser preparado para minimizar a exposicdo de
caracteristicas ou dados pessoais sensiveis. Isto inclui garantir que apenas as partes
relevantes da sessdo sdo captadas e que ndo é revelada informacdo desnecessdria.
Uma preparacdo cuidada do espaco reduz o tempo necessdrio, posteriormente,
para desfocar ou ocultar elementos durante a edicdo. Esta preparacdo envolve
assegurar iluminacdo adequada, posicionar corretamente os éculos inteligentes e
cobrir todos os detalhes relevantes.

Em contexto educativo, é essencial garantir que todos os componentes do
equipamento estdo limpos e em boas condicdes. Para prevenir contaminacoes, o
equipamento de gravacdo deve ser limpo antes e depois de cada sessdo, seguindo
protocolos definidos e utilizando agentes que ndo danifiquem os dispositivos. Este
procedimento protege participantes e docentes, reforcando prdaticas de higiene.

A seguranca do equipamento, das/os docentes e das/os estudantes deve ser
assegurada. Os o6culos inteligentes devem estar bem fixos & cabeca, evitando
quedas durante a sessdo. Além disso, as/os docentes devem ser treinados para utilizar
o equipamento sem comprometer o fluxo da aula nem a sua prépria seguranca. E
importante também garantir que os 6culos ndo obstruem a visdo nem limitam os
movimentos da/o docente. Riscos associados a implementacdo, como distracdes ou
interferéncia nas atividades, devem ser minimizados com formacdo adequada e
ajustamentos de procedimentos.

A definicGo de procedimentos operacionais padrdo (SOPs) para a utilizacdo de
6culos inteligentes em sala de aula garante consisténcia e fiabilidade. Estes
procedimentos devem abranger todas as etapas da gravacdo, desde a
configuracdo e calibracdo até a gestdo e armazenamento de dados. A sua revisdo
periddica assegura que se mantém adequados ao longo do tempo.

Em conclusdo, a adesdo rigorosa a SOPs garante fiabilidade no processo de
gravacdo, permitindo o uso eficaz da tecnologia de video no desenvolvimento
educacional continuo sem comprometer a experiéncia de aprendizagem.
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7.3. Métodos Alternativos de Gravacdo e Consideracoes

Embora os oculos inteligentes oferecam vantagens Unicas para a gravacdo de
sessoes educativas, existem métodos e equipamentos alternativos capazes de captar
video de forma eficaz. Dispositivos como cdmaras GoPro, cmaras de telemdvel ou
equipamentos fixos podem constituir alternativas vidveis, dependendo da situacdo.
As cmaras GoPro, conhecidas pela durabilidade e lentes grande-angular, podem
ser montadas em vdarias superficies para captar dngulos abrangentes da sessdo. As
cmaras de telemodvel, atualmente com elevada resolucdo, podem ser usadas
manualmente ou montadas em suportes, oferecendo flexibilidade. Equipamentos
fixos, como c@maras em ftripés, podem ser estrategicamente posicionados para
captar a sessdo de diferentes perspetivas.

Na utilizacdo destes métodos, € fundamental considerar os requisitos especificos do
contexto educativo e do fipo de sessdo. Por exemplo, uma GoPro pode ser
adequada para captar atividades de grupo, enquanto um telemodvel pode servir
melhor para planos aproximados de demonstracdes detalhadas. O recurso a varias
cdmaras em simultneo pode enriquecer a perspetiva global.

Quando se utilizam vdrios dispositivos, € essencial garantir a sincronizacdo das
gravacoes durante a edicdo. Isso implica alinhar marcas temporais € manter
configuracdes consistentes entre os dispositivos. A sincronizacdo facilita a edicdo e
assegura que o video final reflete com precisdo a sequéncia da sessdo. O uso de
software de edicdo multicGmara simplifica este processo e garante resultados de
qualidade.

A gestdo dos dados provenientes de vdarios dispositivos requer planeamento
cuidadoso. Devem ser definidos protocolos para transferéncia, armazenamento e
copia de seguranca dos ficheiros, evitando perdas de dados. O recurso a solugcdes
de armazenamento seguras e encriptadas protege a informacdo sensivel. Auditorias
regulares aos sistemas de armazenamento ajudam a prevenir problemas.

O cumprimento das mesmas normas éticas e legais aplicaveis aos déculos inteligentes
deve ser assegurado quando se utilizam dispositivos alternativos. Isto inclui recolher
consentimento informado, respeitar a privacidade das/os participantes e cumprir a
legislacdo sobre protecdo de dados.

Acompanhar os avangos tecnoldégicos na drea da gravacdo pode abrir novas
oportunidades para captar videos de elevada qualidade. Melhorias naresolucdo, na
estabilizacdo de imagem e na captacdo de dudio podem ter impacto significativo
na qualidade das gravacoes. Formacdo continua sobre novas tecnologias ajuda
as/os docentes a tirar partido das melhores ferramentas disponiveis.

Em suma, embora os dculos inteligentes sejam uma ferramenta poderosa para captar
sessoes educativas, métodos alternativos podem oferecer flexibilidade adicional.
Seguindo boas praticas de configuracdo, calibracdo e gravacdo, as/os docentes
podem criar conteludos de qualidade que enriquecem a aprendizagem. A
colaboracdo eficaz com equipas de Tl, a adesdo a normas éticas e uma preparacdo
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cuidada do ambiente de gravacdo sdo fundamentais para o sucesso da utilizacdo
de tecnologia de video em contextos educativos.
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8.Edicdo de Video para Fins Educativos

A edicdo de video é uma etapa fundamental na transformacdo de gravacdes em
bruto em recursos educativos claros e eficazes. Este processo permite melhorar a
qualidade do video, remover elementos desnecessdrios e adicionar recursos que
facilitam a compreensdo, como legendas, narracdo ou graficos explicativos.

Um video bem editado ndo s6é aumenta o envolvimento das/os estudantes, como
também assegura que o conteldo transmitido é especifico, conciso e adequado aos
objetivos de aprendizagem.

A seguir apresentam-se as fases essenciais e as boas prdaticas a adotar durante o
processo de edicdo de video em contexto educativo.

8.1. Processamento Inicial do Video

O software de edicdo de video permite ds/aos utilizadoras/es editar e melhorar
gravacoes recolhidas afravés de diferentes dispositivos, criando um produto final que
responda a necessidades educativas especificas. A ideia principal da edicdo de
video é tornar as gravacdes mais fdceis de gerir, cortando partes irrelevantes,
anonimizando elementos sensiveis e melhorando som e imagem para aumentar a
qualidade global do video. Estes programas oferecem uma ampla gama de
funcionalidades, incluindo cortar e dividir segmentos de video, adicionar transicoes e
efeitos, incorporar faixas de dudio e sobrepor texto e elementos graficos. Também
permitem aplicar mdscaras que ocultam caracteristicas identificAveis das/os
participantes. Estas ferramentas possibilitam as/aos docentes editar as gravacoes
originais e criar produtos finais ajustados a requisitos educativos.

Uma funcdo essencial para acrescentar valor ao conteldo educativo é cortar e
aparar partes do video que ndo contribuem para o objetivo final. Isto ajuda as/os
espectadoras/es a focarem-se nos segmentos mais importantes, permitindo-lhes
compreender e reter a informacdo essencial sem distracdes, ao mesmo tempo que
mantém o tamanho do ficheiro adequado para utilizacdo e carregamento em
diferentes plataformas. A edicdo de som &€ igualmente vital, pois melhora a qualidade
do dudio, elimina ruidos indesejados de fundo e assegura comunicacdo verbal clara,
o que é crucial em videos educativos.

Outra funcionalidade importante do software de edicdo de video é a incorporacdo
de legendas, anotacdes e grdficos. As/os editoras/es podem adicionar notas, marcar
clipes para revisdo futura ou destacar dreas especificas do video. As legendas
melhoram a compreensdo quando o som ndo € suficientemente claro ou quando se
pretende tornar o video acessivel em diferentes linguas. Os graficos acrescentados
servem para realcar pontos-chave e direcionar a atencdo das/os espectadoras/es
para os aspetos mais importantes do video. As anotacdes e graficos séo usados para

. . Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas sdo as do(s) autor(es) e ndo

o . Cofinanciado Pe|a refletem necessariomente a posicdo da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugdo Europeia da

L Unido Europeia Educacdo e da Cultura (EACEA). Nem a UniGo Europeia nem a EACEA podem ser tidos como 45
* responsdveis por essas opinioes.



Video-modelling approach applied to the initial and continuous

fl M od e I I i n g professional development of surgeries teams

indicar visualmente elementos relevantes, funcionando como mensagens adicionais
para os objetivos pedagdgicos do video.

A anonimizacdo é particularmente importante em contextos sensiveis onde o respeito
pela privacidade e pela confidencialidade é essencial, como na educacdo em
saude. Esta funcionalidade permite ds/aos docentes desfocar qualquer informacdo
pessoalmente identificGvel no enquadramento do video, protegendo a privacidade
e garantindo o cumprimento das normas éticas. A anonimizacdo pode incluir
desfocar rostos e caracteristicas fisicas identificaveis, distorcer vozes ou eliminar
totalmente a faixa de dudio.

Embora a edicdo de video desempenhe um papel crucial na producdo de material
de qualidade, dispor de gravacodes originais de boa qualidade simplifica
significativamente o processo de edicdo. Registos de video claros, estdveis e bem
iluminados constituem a base para criar um produto final profissional. A qualidade do
dudio é igualmente importante, pois garante que a comunicacdo verbal é
facilmente compreendida.

Em conclusdo, o software de edicdo de video é uma ferramenta indispensdvel para
criar videos educativos de alta qualidade. Ao disponibilizar funcionalidades como
cortar e aparar, melhorar o som, acrescentar anotacdes e grdficos e aplicar
anonimizacdo, estas ferramentas ajudam a fransformar gravacdes em bruto num
produto final polido e profissional que responde eficazmente a objetivos educativos.
Gravacgodes originais de qualidade, combinadas com boas prdticas de edicdo,
resultam em contelUdos educativos envolventes, claros e impactantes, melhorando
a experiéncia de aprendizagem das/os estudantes.

8.2. Técnicas de Anonimizacdo e Boas Praticas

A anonimizacdo é essencial para garantir conformidade ética e proteger a
privacidade das pessoas presentes em videos educativos. Mesmo com
consentimento informado, € indispensdvel anonimizar todos os elementos
identificdveis, de forma a manter a confidencialidade e a confianca.

A anonimizacdo envolve vdrios elementos-chave. Em primeiro lugar, identificadores
pessoaqis, como rostos, tatuagens, sincis de nascenca e outras caracteristicas
distintivas que possam identificar uma pessoa. Garantir que estes elementos ficam
ocultos ajuda a proteger a identidade individual. Além disso, as vozes devem ser
distorcidas para evitar reconhecimento, assegurando que estudantes e docentes
ndo sejam identificaveis pelos seus padrdes de fala. Outro aspeto critico é desfocar
qualguer texto visivel, como nomes em registos ou rétulos, que possa revelar
informacodes pessoais. Garantir que qualquer informacdo textual suscetivel de
identificacdo é obscurecida é fundamental.

Para anonimizar eficazmente o conteldo de video, devem ser seguidas algumas
boas prdticas. Técnicas como desfocagem e pixelizacdo sdo essenciais para ocultar
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rostos e outras caracteristicas identificGveis, mantendo a anonimidade das pessoas
envolvidas. A distorcdo de voz, feita através de ferramentas de edicdo de dudio,
implica modificar o tom e a frequéncia das vozes para evitar reconhecimento. Este
pPasso € crucial para assegurar que ninguém possa ser identificado pela sua voz. Nos
casos em que a desfocagem seja insuficiente, pode ser adicionada uma
sobreposicdo de texto para cobrir informacdes sensiveis, garantindo que nenhum
dado sensivel seja visivel no video final. A aplicacdo consistente destas técnicas ao
longo de todo o video é indispensdvel para evitar a exposicdo inadvertida de
informacdo identificdvel, assegurando um nivel uniforme de protecdo da
privacidade.

Ao cumprir estas praticas de anonimizacdo, os projetos educativos garantem que
todo o conteludo em video se mantém eticamente conforme e protege a
privacidade de todas as pessoas envolvidas. Esta abordagem minuciosa é
fundamental para preservar a confianca e a seguranca tanto de estudantes como
de docentes.

8.3. Edicdo e Melhoria de Som

A edicdo de som & um aspeto fundamental da edicdo de video que melhora de
forma significativa a qualidade e a compreensdo do conteldo. Assegura que o
componente dudio de um video € claro, equilibrado e envolvente, o que € crucial
para uma comunicacdo eficaz, sobretudo em materiais educativos.

A anonimizacdo do som € uma etapa essencial para proteger a identidade das
pessoas incluidas no video. Uma técnica importante € a distorcdo de voz, que
consiste em ajustar o tom, a velocidade e a cadéncia da fala. Esta alteragcdo é
especialmente relevante para manter o anonimato de estudantes e docentes,
evitando que sejam reconhecidos pelos seus padroes vocais. Outro método essencial
é areducdo de ruido de fundo. O recurso a ferramentas de reducdo de ruido permite
eliminar sons ambientes indesejados, garantindo que o dudio principal seja claro e
compreensivel. Isto ndo sé melhora a qualidade sonora, como assegura que a
atencdo permaneca focada no discurso ou sons relevantes.

A melhoria da qualidade do som envolve vdrias técnicas que tornam o dudio mais
agraddavel e eficaz. O equilibrio sonoro € crucial, pois garante que os niveis de volume
das diferentes faixas de dudio figuem harmonizados, evitando que um elemento se
sobreponha aos outros. Isto inclui equilibrar didlogo, musica de fundo e efeitos sonoros
para criar uma experiéncia dudio coesa. A adicdo de musica e efeitos pode ainda
aumentar o envolvimento no video. MUsica ambiente e efeitos sonoros ajudam a
manter o interesse das/os espectadoras/es e podem complementar o conteldo. A
escolha de faixas adequadas ao objetivo do video é essencial para reforcar o seu
impacto.

A adicdo de legendas automdticas é outro elemento fundamental na edicdo de
som, pois melhora a compreensdo e a acessibilidade. As legendas potenciom a
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compreensdo, especialmente para quem ndo é falante nativo da lingua usada no
video, tornando o conteldo acessivel a um publico mais vasto. Além disso, as
legendas automdticas podem ser usadas para traduzir o discurso em diferentes
linguas, ampliando a acessibilidade do video. Isto € particularmente Util em contextos
educativos multilingues, onde o conteldo precisa de chegar a audiéncias
diversificadas.

Em conclusdo, a edicdo de som é uma parte infegrante da edicdo de video que
reforca a qualidade e a compreensdo do conteldo. Técnicas como distorcdo de
voz e reducdo de ruido de fundo sdo essenciais para anonimizar o dudio, protegendo
a privacidade das pessoas envolvidas. Melhorias através do equilibrio de dudio e da
adicdo de musica e efeitos tornam o video mais envolvente e eficaz. Finalmente, a
inclusdo de legendas automdticas aumenta a acessibilidade e a compreensdo,
tornando o contelddo mais inclusivo. Estas funcionalidades estdo disponiveis no
Wondershare Filmora 13, o software utiizado no projeto ClinicalModelling. E
importante notar que algumas funcionalidades podem variar consoante o programa
utilizado, pelo que as/os utilizadoras/es devem explorar as capacidades do seu
software especifico para alcancar resultados semelhantes. Com atencdo a estes
aspetos, é possivel produzir videos educativos de alta qualidade que comunicam
eficazmente a mensagem pretendida.

8.4. Formatos de Exportacdo e Gestdo de Ficheiros

E Exportar o video editado no formato apropriado é crucial para garantir
compatibilidade e facilidade de acesso. A escolha do formato de exportacdo afeta
diretamente a usabilidade do video em diferentes plataformas e dispositivos.
Formatos comuns como MP4, AVI, MOV e WMV sdo amplamente utilizados e
compativeis com a maioria dos leitores e plataformas online. Cada formato tem as
suas vantagens e adequa-se a diferentes propdsitos. Por exemplo, o MP4 é
frequentemente preferido para utilizacdo online devido ao seu equilibrio entre
qualidade e tamanho do ficheiro, oferecendo boa qualidade de video e ficheiros
leves, ideaqis para transmissdo em streaming.

Gerir o famanho e a qualidade do ficheiro € outro aspeto critico do processo de
exportacdo. O software de edicdo de video permite comprimir ficheiros, reduzindo o
seu famanho sem comprometer significativamente a qualidade. A compressdo é
essencial para gerir o espaco de armazenamento e assegurar tempos de
carregamento mais rdpidos, sobretudo em ficheiros grandes. Ajustar a resolucdo e a
taxa de bits ajuda a equilibrar qualidade e tamanho. Resolucdes e taxas de bits mais
altas oferecem melhor qualidade, mas originam ficheiros maiores. Assim, encontrar o
equilibrio adequado é essencial para manter a qualidade sem gerar ficheiros
excessivamente pesados.

A gestdo eficaz dos ficheiros € fundamental para organizar e armazenar projetos de
video. Criar um sistema estruturado de pastas para organizar gravagdoes originais,
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ficheiros de projeto e exportacdes finais garante acesso facil e rapido, simplificando
o processo de edicdo. A readlizacdo de cdpias de seguranca regulares também é
essencial para prevenir perdas de dados. A utilizacdo de discos externos ou solucoes
de armazenamento na nuvem protege contra perdas acidentais. Ter varias copias
de seguranca em locais diferentes assegura uma maior seguranca dos dados.

Em conclusdo, a edicdo de video € uma ferramenta poderosa para fins educativos
em contexto de sala de aula. Com software de edicdo, as/os docentes podem
refinar gravacdes originais, assegurando que sdo concisas, anonimizadas e de alta
qualidade. O cumprimento de boas prdticas de anonimizagcdo, edicdo de som e
gestdo de ficheiros garante que o produto final € simultaneamente eticamente
conforme e pedagogicamente valioso. A utilizacdo eficaz destas técnicas e
ferramentas permite criar materiais de formacdo impactantes, que contribuem para
a aprendizagem continua e para melhores resultados educativos.
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9.Implementacdo e Ulilizagdo do Video em
Contexto Educativo

Este capitulo orienta as/os docentes no processo de carregamento e gestdo de
recursos de video para fins educativos no ensino superior. As/os professoras/es irdo
adquirir conhecimentos sobre a selecdo de plataformas adequadas para alojar e
partilhar videos, a otimizacdo de metadados para facilitar a pesquisa e a garantia
de conformidade com normas de privacidade e acessibilidade. Ao dominar a arte
de carregar e gerir recursos de video, as/os docentes podem disseminar de forma
eficaz conteddos educativos e apoiar os processos de aprendizagem na formacdo
de futuras/os profissionais de salde. A plataforma a utilizar no projeto € o Moodle.
Contudo, a informacdo apresentada neste capitulo € adaptdvel a qualquer outro
Learning Management System (LMS) ou plataforma personalizada.

9.1. Protocolos de Acesso Seguro e de Anonimato

Garantir a seguranca e o anonimato do conteldo em video é fundamental ao
carregar materiais em qualquer plataforma. Antes de carregar qualquer video, é
crucial assegurar que o conteudo foi devidamente anonimizado durante a edicdo.
Este passo protege a privacidade das/os estudantes e garante a conformidade com
normas éficas.

O Moodle, plataforma escolhida para este projeto, oferece funcionalidades de
seguranca robustas para assegurar que o acesso aos videos fique restrito apenas a
utilizadoras/es autorizadas/os. As principais funcionalidades de seguranca do Moodle
comecam com a autenticacdo de utilizadores, que suporta vdrios métodos, incluindo
contas manuais, LDAP, OAuth2 e single sign-on (SSO). Estes métodos asseguram que
apenas utilizadoras/es verificadas/os possam aceder a plataforma.

Adicionalmente, o contfrolo de acesso baseado em funcdes permite as/aos
administradoras/es atribuir papéis especificos as/aos utilizadoras/es — como
estudantes, docentes ou gestoras/es — com permissdes claramente definidas. Isto
garante que cada pessoa apenas acede ao conteldo relevante para o seu papel,
reforcando a seguranca e a organizacdo da plataforma.

A encriptacdo de dados é outra funcionalidade vital do Moodle. Ao utilizar
encriptacdo SSL/TLS, os dados transmitidos entre servidor e cliente ficam protegidos,
assegurando que a informacdo sensivel ndo é intercetada durante a transferéncia.
Esta encriptacdo é fundamental para manter a confidencialidade dos dados
fratados.

O Moodle emprega ainda um sistema seguro de armazenamento de ficheiros, que
restringe o acesso com base nas permissdées da/o utilizador/a, garantindo que
apenas pessoas autorizadas podem aceder e descarregar ficheiros. Aléem disso,
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mantém registos abrangentes da atividade de utilizadoras/es, permitindo ds/aos
administradoras/es monitorizar acessos e identificar eventuais tentatfivas ndo
autorizadas. Isto acrescenta uma camada adicional de seguranca.

Ao tirar partido destas funcionalidades — autenticacdo, controlo de acesso por
funcoes, encriptacdo de dados e registo de atividades — o Moodle assegura que o
conteUdo em video permanece seguro e acessivel apenas a quem tem autorizacdo
adequada, cumprindo normas éticas e protegendo a privacidade.

E igualmente essencial obter o consentimento informado das/os estudantes e demais
partficipantes. Estes devem ser informados de que as sessdes serGo gravadas,
compreender a finalidade e fornecer consentimento escrito. O formuldrio de
consentimento especificard como o video serd utilizado, armazenado e partihado,
assegurando transparéncia. Quando readlizado para fins educativos, as/os
parficipantes devem ser informadas/os de que o0s seus dados anonimizados
contribuirdo para melhorar métodos de ensino e resultados de aprendizagem. Este
procedimento ndo sé cumpre requisitos legais e éticos relativamente ao uso de
imagem de estudantes, como também sensibiliza futuras/os profissionais de saude
para a importdncia deste processo em contextos clinicos.

9.2. Carregamento e Organizacdo de Recursos de Video no
Moodle

Ao carregar recursos de video no Moodle, é essencial cumprir recomendacoes
técnicas para garantir que o conteldo seja acessivel, de elevada qualidade e
otimizado para visualizacdo. Seguindo as boas praticas, recomenda-se a utilizacdo
de formatos de video amplamente suportados, como o MP4, por oferecer um bom
equilibrio entre qualidade e tamanho do ficheiro. Deve-se procurar uma resolucdo
de 720p (1280x720) ou 1080p (1920x1080), assegurando imagens nitidas e ficheiros de
tamanho gerivel. Os ficheiros de video devem ser mantidos o mais pequenos possivel,
sem sacrificar a qualidade. Se necessdrio, devem ser comprimidos para facilitar
carregamentos mais rdpidos e uma reproducdo mais fluida. Para videos em 720p,
recomenda-se uma taxa de bits entre 1500-4000 kbps, enquanto 4000-8000 kbps sGo
adequados para videos em 1080p. Este ajuste ajuda a manter o equilibrio entre
qualidade de video e tamanho do ficheiro. Uma taxa de fotogramas de 24-30 fps é
ideal para a maioria dos videos educativos, assegurando fluidez no movimento e
reducdo do tamanho do ficheiro.

Para garantir dudio claro, deve ser utilizada uma taxa de amostragem de 44,1 kHz ou
48 kHz e uma taxa de bits de 128-256 kbps, tornando o conteudo falado faciimente
compreensivel. A inclusdo de legendas ou transcricdes € essencial para melhorar a
acessibilidade de utilizadoras/es com deficiéncia auditiva e de falantes ndo
nativas/os.
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E recomenddvel utilizar nomes de ficheiro descritivos que incluam informacdes
relevantes, como o tema, a data e a versdo, para facilitar a gestdo e a localizacdo
dos ficheiros. Criar um sistema estruturado de pastas no Moodle, organizando os
videos por tema, curso ou mddulo, melhora a navegacdo e assegura que as/os
utilizadoras/es encontram faciimente o conteldo de que necessitam. Esta
organizacdo é crucial para manter um repositdrio de materiais educativos eficiente
e de facil utilizacdo.

Ao seguir estas recomendacdes técnicas, as/os docentes garantem que o conteldo
de video carregado no Moodle seja de alta qualidade, acessivel e bem organizado.
Esta abordagem ndo sé melhora a experiéncia de aprendizagem das/os
utilizadoras/es, como também assegura uma gestdo eficaz dos recursos educativos.

9.3. Gestdo de Dados e Consideracdes de Privacidade na
Plataforma

Uma gestdo eficaz de dados e o respeito pela privacidade sdo aspetos criticos ao
carregar e gerir conteudos de video em plataformas educativas.

Com base nos principios anteriormente descritos, & imprescindivel anonimizar todas
as informacdes identificdveis antes do carregamento. Isto inclui desfocar rostos,
remover nomes e alterar vozes quando necessdrio, de forma a proteger a
privacidade das/os estudantes e garantir conformidade ética. A anonimizagcdo
salvaguarda a confidencialidade e mantém a confianca no processo educativo.

O confrolo de acesso baseado em funcdes do Moodle € uma funcionalidade
essencial para restringir o acesso a conteudos de video de acordo com o papel da/o
utilizador/a. Assim, apenas utilizadoras/es autorizadas/os, como estudantes
inscritas/os e docentes, podem visualizar os videos. Ao atribuir papéis e permissdoes
especificas, as/os administradoras/es controlam quem acede a que conteUdos,
mantendo um ambiente seguro.

A otimizacdo de metadados para cada video melhora a capacidade de pesquisa.
A inclus@o de palavras-chave relevantes, descricdes e etiquetas facilita a procura e
garante que os materiais educativos fiqguem acessiveis e organizados, promovendo
uma experiéncia de aprendizagem eficiente.

A utilizacdo do sistema seguro de armazenamento de ficheiros do Moodle é crucial
para garantir a protecdo dos videos. A revisdo e atualizacdo regular das definicoes
de seguranca previne acessos ndo autorizados. A implementacdo de um plano
robusto de codpias de seguranca e recuperacdo assegura que os ficheiros de video
sejam regularmente guardados e restaurados em caso de eliminacdo acidental ou
problemas técnicos. Esta redunddncia é vital para manter a integridade dos recursos
educativos.
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A conformidade com a legislacdo em matéria de privacidade, como o RGPD, é
obrigatdria. Isto implica obter os consentimentos necessdrios e fornecer informacdo
clara sobre a utilizacdo dos videos, assegurando o cumprimento de normas legais e
respeitando os direitos das pessoas envolvidas.

Outro aspeto importante é a monitorizacdo regular da atividade das/os
utilizadoras/es e dos registos de acesso, para detetar tentativas ndo autorizadas. As
funcionalidades de auditoria do Moodle permitem ds/aos administradoras/es
acompanhar quem acedeu a que conteldos e quando, acrescentando mais uma
camada de seguranca.

Além disso, € essencial formar as/os utilizadoras/es em boas praticas de gestdo de
dados e privacidade. A oferta de formacdo sobre como carregar, organizar e gerir
videos em conformidade com normas de seguranca e privacidade assegura que
todas/os estejam conscientes das suas responsabilidades. Esta formacdo fomenta
uma cultura institucional de seguranca e conformidade.

Em resumo, ao seguir profocolos de acesso seguro e anonimato, cumprir
recomendacdes técnicas para carregamento e organizagcdo de recursos de video,
e implementar praticas eficazes de gestdo de dados e privacidade, as/os docentes
garantem que o conteldo em video no Moodle seja simultaneamente seguro e
acessivel. Isto permite disseminar conteudos educativos de forma eficaz, apoiando a
aprendizagem continua e o desenvolvimento profissional no ensino superior. Ao
manter elevados padroes de privacidade e gestdo de dados, as instituicoes
melhoram a experiéncia de aprendizagem, protegendo ao mesmo tempo os direitos
e a privacidade de todas/os as/os participantes.
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10. Utilizagdo da Modelagem em Video e da
Avuto-Modelagem em Video

A modelagem em video e a auto-modelagem em video sdo ferramentas din@micas
que, quando implementadas na educacdo em saude, podem melhorar
significativamente a formacdo de futuras/os profissionais de salde. Esta seccdo
fornece uma compreensdo abrangente destas técnicas, das suas aplicacdes e do
processo passo a passo para planear tais atividades. Adicionalmente, serd
disponibilizada uma lista de verificacdo detalhada para assegurar uma preparacdo
e execucdo completas.

10.1. Infroducdo a Modelagem em Video e a Auto-Modelagem
em Video

A modelagem em video e a auto-modelagem em video sdo técnicas inovadoras
utiizadas na educacdo em saude para reforcar a formacdo de futuras/os
profissionais de saude. Estes métodos recorrem & aprendizagem visual para melhorar
a aquisicdo e retencdo de competéncias, tornando-se especialmente eficazes em
dreas complexas como a saude, onde a precisdo e a exatiddo sdo fundamentais
(Alkatout et al., 2021).

A modelagem em video envolve a gravacdo de uma pessoa experiente, como um/a
profissional de saude com prdtica consolidada, a executar um comportamento ou
tarefa especifica. Este video é depois mostrado a estudantes ou pares, que devem
replicar o comportamento. O sucesso deste método reside na sua capacidade de
proporcionar uma demonstracdo visual clara, que as/os aprendentes podem
observar e imitar. Esta técnica é particularmente benéfica em contextos de saude
em que a exatiddo nos procedimentos e o desenvolvimento de competéncias
interpessoaqis, como a comunicacdo e a empatia, sdo criticos.

As aplicacdes da modelagem em video no desenvolvimento profissional em saude
sdo vastas. Pode ser utilizada, por exemplo, para demonstrar procedimentos clinicos
como suturas, insercdo de linhas intravenosas ou realizacdo de exames fisicos. Estas
demonstracdes visuais ajudam as/os estudantes a compreender os passos envolvidos
nos procedimentos, reduzindo a probabilidade de erros em situacdes reais. A
modelagem em video também é eficaz no ensino de competéncias de
comunicacdo com pacientes: os videos podem mostrar como comunicar de forma
eficaz, dar mds noticias ou explicar termos médicos complexos de forma acessivel.
Além disso, pode ilustrar o trabalho em equipa e a colaboragcdo em reunides
multidisciplinares, respostas de emergéncia ou procedimentos cirdrgicos,
demonstrando prdticas eficazes de cooperacdo.
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Os beneficios da modelagem em video sGo numerosos. Em primeiro lugar, responde
as necessidades de aprendentes visuais, que compreendem melhor através da
observacdo do que pela leitura ou audicdo (Lin et al., 2022). Estas demonstracdes
visuais de tarefas e comportamentos facilitam a compreensdo e a replicacdo. Em
segundo lugar, garante consisténcia na formacdo, dado que todas/os as/os
aprendentes recebem a mesma instrucdo de elevada qualidade, promovendo
uniformidade no processo de ensino. Em terceiro lugar, a modelagem em video é
acessivel e flexivel: os videos podem ser revistos em qualgquer momento e em
qualquer lugar, permitindo que as/os estudantes pratiquem ao seu préprio ritmo. Em
quarto lugar, permite repeticdo, dado que os videos podem ser visualizados varias
vezes, reforcando a aprendizagem e a retencdo. Finalmente, os videos podem
apresentar cendrios reais, fornecendo um contexto prdtico e auténtico de
aprendizagem, o que é particularmente Util em saude, onde a aplicagcdo em
situacoes reais € crucial.

A auto-modelagem em video leva o conceito um passo além. Envolve a gravagdo
da/o estudante a executar corretamente o comportamento ou tarefa desejada e,
em seguida, a visuadlizacdo desse video pela propria pessoa, reforcando o
comportamento correto (Drill & Bellini, 2021). Esta técnica é especialmente eficaz
para promover a autoconfianca e a autoconsciéncia. Por exemplo, as/os
aprendentes podem gravar-se a realizar tarefas clinicas e rever os videos para avaliar
o seu desempenho. Esta autoavaliacdo ajuda a identificar pontos fortes e dreas de
melhoria, conduzindo a progressos direcionados.

As aplicacdes da auto-modelagem em video no desenvolvimento profissional em
saude sdo igualmente vastas. Além da autoavaliacdo, pode ser utilizada para
modificacdo de comportamentos. Ao destacar acdes bem-sucedidas e reforcar
comportamentos positivos, as/os aprendentes conseguem ajustar as suas praticas de
forma eficaz. Ver-se a si proprias/os a executar corretamente uma tarefa ajuda a
interiorizar os procedimentos e técnicas corretas, promovendo a aquisicdo plena de
competéncias.

Os beneficios da auto-modelagem em video sdo significativos. Ver-se a realizar
corretamente uma tarefa aumenta a autoeficdcia, reforcando a crenca de que é
possivel obter resultados semelhantes em situacdes reais (Goh et al.,, 2021). Este
reforco positivo € particularmente importante para a construcdo da confianca entre
profissionais de saude. A auto-modelagem em video também fornece feedback
personalizado: ao rever o seu desempenho, as/os aprendentes conseguem
identificar pontos fortes e dreas de melhoria, promovendo progressos concretos. Este
feedback personalizado é essencial para o desenvolvimento profissional continuo.
Alem disso, a auto-modelagem positiva € altfamente motivadora, incenfivando a
exceléncia e a melhoria continua. Ver-se a si proprias/os também promove a prdatica
reflexiva, um elemento fundamental no desenvolvimento profissional em salude. A
pratica reflexiva envolve analisar criticamente as proprias acoes e experiéncias para
melhorar desempenhos futuros, e a auto-modelagem em video fornece uma
referéncia concreta para este processo.
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Em conclus@o, a modelagem em video e a auto-modelagem em video sdo técnicas
poderosas para reforcar a educacdo em saude. Ao fornecer demonstracoes visuais
claras e oportunidades de autoavaliagcdo, estes métodos melhoram a aquisicdo de
competéncias, promovem consisténcia na formacdo e aumentam a confianca e
motivacdo das/os aprendentes. A integracdo destas técnicas em programas de
desenvolvimento profissional em saude pode conduzir a melhores resultados
educativos e a cuidados de saude mais eficazes. Estas metodologias ndo sé
melhoram a compreensdo de procedimentos e comportamentos complexos, como
também apoiam o desenvolvimento de competéncias profissionais essenciais. O
cumprimento das boas prdticas de gravacdo, edicdo e gestdo de conteldos em
video assegura que os materiais educativos sejam de alta qualidade e eticamente
solidos, conftribuindo assim para o crescimento continuo de profissionais e estudantes
de saude.

10.2. Como Planear uma Afividade de Modelagem em Video e
Auto-Modelagem em Video

Planear uma atividade de modelagem em video ou de auto-modelagem em video
€ um processo multifacetado que exige uma série de etapas cuidadosamente
consideradas para garantir a sua eficdcia e alinhamento com os objetivos
educativos. Esta seccdo abrangente fornece um guia detalhado sobre como
planear e executar estas atividades de forma minuciosa. Cobre todos os aspetos
necessarios para tfornar o processo completo e impactante, desde a
conceptualizacdo inicial e definicdo de objetivos até a execucdo técnica e a
avaliacdo final. Seguindo este guia, as/os docentes poderdo criar videos educativos
de elevada qualidade e eficdcia, que reforcam os resultados de aprendizagem e o
desenvolvimento profissional em contextos de salde.

Passo 1: Definir Objetivos de Aprendizagem

O primeiro passo consiste em definir claramente os objetivos de aprendizagem. Estes
objetivos devem especificar quais as competéncias ou comportamentos que o video
pretende ensinar. Ter objetivos claros e bem definidos ajuda a criar um video focado
e eficaz. Por exemplo, se o objetivo for demonstrar um procedimento clinico como a
insercdo de uma linha infravenosa, o video deve cobrir metodicamente cada etapa
do processo, desde a preparacdo até a execucdo. Os objetivos devem ser
especificos, mensurdveis, alcancdveis, relevantes e limitados no tempo (SMART),
assegurando clareza e viabilidade. Esta definicdo ajuda docentes e aprendentes a
focar-se nos aspetos criticos do comportamento ou competéncia a ensinar,
facilitando melhores resultados de aprendizagem.

Passo 2: Garantir o Consentimento
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Obter consentimento informado é uma consideracdo étfica fundamental no
planeamento de atividades em video. O consentimento informado envolve explicar
a finalidade do video, como serd utilizado, e obter o acordo de todas/os
parficipantes. Este processo assegura que as/os participantes estdo plenamente
conscientes do seu envolvimento e da possivel dissesminacdo do video. E essencial
documentar o consentimento e armazenar os registos de forma segura. Em contextos
de ensino em salude, quando podem ser gravadas interacdes com pacientes,
poderdo ser necessdrios acordos de confidencialidade adicionais para proteger a
sua privacidade. Este passo ndo s6 cumpre normas legais e éticas, como também
promove confianca, assegurando que as/os participantes se sintam respeitadas/os e
confortdveis durante todo o processo.

Passo 3: Planear o Ambiente

O passo seguinte consiste em preparar cuidadosamente o ambiente onde terd lugar
a gravacdo. O cendrio escolhido deve ser relevante para as competéncias a
demonstrar. Por exemplo, um procedimento clinico deve ser gravado num ambiente
clinico simulado ou real, consoante o contexto. Garantir que o ambiente esteja
silencioso, bem iluminado e livre de distracdes € crucial para produzir conteldos de
video de alta qualidade. Uma iluminacdo adequada evita sombras e assegura que
todas as acdes sejam claramente visiveis, enquanto um espaco silencioso reduz
ruidos de fundo, garantindo dudio claro. E igualmente essencial preparar todos os
equipamentos de gravacdo — como oculos inteligentes, cdmaras, microfones e
iluminacdo — para confirmar que funcionam corretamente. Uma boa prepara¢cdo
do ambiente melhora a qualidade e o profissionalismo do video final.

Passo 4: Criar Guido e Storyboard

Elaborar um guido detalhado e um storyboard é parte essencial do planeamento. O
guido deve delinear os passos e pontos-chave a cobrir no video, assegurando que
toda a informacdo necessdria é incluida e apresentada de forma clara. Esta
preparacdo ajuda a manter o foco e a estrutura durante a gravacdo. O storyboard
permite visualizar o produto final, planeando os elementos visuais, como dngulos de
cmara, planos aproximados e transicdes. Esta ferramenta de planeamento visual
orienta o processo de gravacdo e garante que todos 0s elementos essenciais sejam
captados. Com um guido e storyboard bem definidos, o processo de gravacdo
torna-se mais organizado, reduzindo erros € omissoes.

Passo 5: Gravar o Video

A gravacdo do video envolve vdarios passos importantes para garantir filmagens de
qualidade. Realizar ensaios antes da gravacdo oficial ajuda as/os participantes a
sentirem-se confortdveis com os seus papéis e com o desenrolar do video. E também
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util gravar varias tomadas para assegurar a obtencdo de material de alta qualidade,
dando opgdes para a edicdo. Manter o foco estdvel nas acdes relevantes e
assegurar clareza no dudio e na imagem sdo aspetos cruciais. Técnicas como
comunicacdo clara, utilizacdo de recursos visuais e estabilidade da cdmara podem
melhorar a eficdcia do video. Ao seguir estas boas prdticas, o processo de gravacdo
torna-se mais fluido e eficiente, resultando num video profissional e educativo.

Passo é: Editar o Video

A edicdo é uma etapa critica para refinar o conteldo e assegurar que cumpre os
padrdes educativos. Este processo inclui rever as filmagens para detetar problemas
de iluminacdo, dudio ou cobertura de conteldo, e fazer os ajustes necessdrios. A
anonimizacdo de informacdo sensivel € essencial para proteger a privacidade,
podendo ser readlizada através de desfocagem de rostos, remocdo de nomes ou
alteracdo de vozes com recurso a software de edicdo. Melhorar a qualidade do
video através do corte de partes desnecessdrias, ajuste de luz e som e adicdo de
anotacodes ou legendas aumenta a clareza e acessibilidade. A inclusdo de legendas
é especialmente Util para falantes ndo nativas/os e pessoas com deficiéncia auditiva.
Uma edicdo adequada assegura que o video final seja polido, profissional e com
verdadeiro valor educativo.

Passo 7: Rever e Aprovar

Antes de partilhar o video, este deve ser revisto por especialistas na drea temdatica
para garantir precisdo e completude. Esta revisdo permite identificar erros ou areas
de melhoria. Obter aprovacdes finais de todas/os as/os intervenientes — incluindo
participantes, docentes e administracdées — & fundamental para assegurar que
todas/os estdo satisfeitas/os com o produto final. Este processo de revisdo e
aprovacdo contribui para a qualidade e legitimidade do video educativo.
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O projeto ClinicalModelling tem como objetivo, tal como referido, promover uma
mudanca de paradigma na forma como a educacdo em saude é abordada,
especialmente através da integracdo de tecnologias avancadas como a
modelagem em video, os éculos inteligentes e plataformas digitais como o Moodle.

Uma das principais conclusdes deste manual é o imenso potencial da modelagem
em video e da auto-modelagem em video na educacdo em saude. Estas
metodologias recorrem a aprendizagem visual, particularmente eficaz para dominar
procedimentos complexos e reforcar a refencdo de competéncias. A utilizacdo da
modelagem em video permite que as/os estudantes observem e repliquem técnicas
precisas demonstradas por profissionais experientes, assegurando assim um elevado
nivel de exatiddo nos procedimentos. Esta abordagem € especialmente valiosa em
contextos de saude, onde os riscos sdo elevados e a margem para erro deve ser
minima.

A modelagem em video apoia uma experiéncia de formacdo consistente, co
proporcionar instrucdées uniformes e de elevada qualidade a todas/os as/os
aprendentes. Esta consisténcia é crucial para manter um nivel padronizado de
competéncia entre estudantes. Além disso, a acessibilidade e a flexibilidade dos
recursos em video permitem que as/os aprendentes revejam e pratiquem ao seu
proprio ritmo, promovendo uma compreensdo mais profunda e uma melhor
retencdo de competéncias. A possibilidade de visualizar repetidamente os videos
reforca a aprendizagem, tornando-os uma ferramenta poderosa tanto para a
formacdo inicial como para o desenvolvimento profissional continuo.

A auto-modelagem em video leva este processo mais além, permitindo que as/os
estudantes gravem e revejam o seu desempenho. Esta técnica é fundamental para
desenvolver a autoconfianca e a autoconsciéncia das/os aprendentes. Ao verem-
se a executar corretamente tarefas, as/os estudantes conseguem interiorizar os
procedimentos corretos e identificar dreas a melhorar. Este processo de
autoavaliacdo é essencial para fomentar uma cultura de melhoria continua e prdatica
reflexiva, que constituem componentes indispensdveis do crescimento profissional em
saude.

A integracdo dos dculos inteligentes nas praticas educativas representa um avango
tecnoldgico significativo. Os oculos inteligentes proporcionam uma perspetiva em
primeira pessoa dos procedimentos clinicos, oferecendo uma experiéncia de
aprendizagem imersiva. Esta tecnologia permite feedback em tempo real por parte
das/os docentes, algo inestimavel para a correcdo imediata e o reforco de técnicas
adequadas. Além disso, os dculos inteligentes podem ser utilizados para criar um
repositério de procedimentos gravados, ao qual as/os estudantes podem aceder em
qualguer momento, aumentando a flexibilidade da aprendizagem e a gestdo de
recursos.

O manual também sublinha a import@ncia das consideragcdes éticas e da
privacidade na aprendizagem baseada em video. Garantir o consentimento
informado, anonimizar informacdo sensivel e respeitar as normas de protecdo de
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dados sdo prdaticas fundamentais para salvaguardar os direitos e a privacidade de
todas/os as/os envolvidas/os. Estas praticas ndo sé respeitam os padroes éticos, como
também incutem uma compreensdo profunda destes principios nas/os futuras/os
profissionais de saude.

A edicdo eficaz de video € outro aspeto critico abordado no manual. Embora
flmagens de elevada qualidade sejam essenciais, € o processo de edicdo que
transforma essas gravacdes num recurso educativo profissional e polido. Técnicas
como cortar e eliminar partes irrelevantes, melhorar a qualidade do som, adicionar
anotacdes e anonimizar conteldos garantem que o produto final seja
simultaneamente informativo e conforme com os padroes éticos. Estes videos
editados proporcionam materiais de aprendizagem claros, concisos e envolventes,
que melhoram significativamente a experiéncia educativa.

A gestdo e o carregamento eficientes dos recursos de video sdo cruciais para
maximizar o seu valor educativo. Plataformas como o Moodle oferecem
funcionalidades robustas para alojar e partiihar contelddos de forma segura.
Seguindo as boas prdticas de carregamento, organizacdo e gestdo de recursos de
video, as/os docentes podem assegurar que estes materiais sejam faciimente
acessiveis e apoiem eficazmente o processo de aprendizagem. Protocolos de acesso
seguro e anonimato protegem informacdes sensiveis, enquanto uma boa gestdo de
metadados melhora a capacidade de pesquisa e a organizacdo.

O manual também realca os beneficios das técnicas de aprendizagem ativa e do
envolvimento das/os estudantes no processo de avaliacdo. A participacdo ativa em
atividades de aprendizagem transforma as/os estudantes de recetoras/es passivas/os
em aprendentes envolvidas/os, melhorando o pensamento critico, a resolucdo de
problemas e as competéncias prdticas. Incentivar a aprendizagem auténoma
através da modelagem em video permite das/aos estudantes assumir
responsabilidade pela sua educacdo, promovendo um senfido de autonomia e
responsabilidade. O envolvimento no processo de avaliacdo fomenta a prdtica
reflexiva, a melhoria continua e uma compreensdo mais profunda dos pontos fortes
e das dreas de desenvolvimento.

Em conclusdo, o projeto ClinicalModeling e o manual que o acompanha
estabeleceram uma base sdlida para uma educacdo em saude inovadora e eficaz.
Ao integrar a modelagem em video, os 6culos inteligentes e plataformas digitais
robustas, o projeto demonstrou o potencial fransformador destas tecnologias na
melhoria da formacdo e do desenvolvimento profissional das/os profissionais de
saude. As metodologias e boas praticas apresentadas no manual oferecem as/aos
docentes ferramentas valiosas para criar experiéncias de aprendizagem dinGmicas,
envolventes e impactantes. A medida que a educacdo em salde continua a evoluir,
estes avancos desempenhardo um papel crucial na preparacdo de futuras/os
profissionais para enfrentar os desafios complexos e exigentes do setor da saude com
competéncia, confianca e compaixdo.
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Lista de Verificagdo para Atividades de Modelagem e Auto-Modelagem em Video

Fase de Pré-Gravagdo

Definir os Objetivos

Especificar as competéncias ou comportamentos que o video pretende captar ]

Garantir que os objetivos sdo especificos, mensurdveis, alcangdveis, relevantes e limitados no tempo (SMART) [m}

Adaptar o contetdo ao nivel de conhecimento das/os aprendentes O
Garantir o Consentimento

Obter consentimento informado de todas/os as/os participantes O

Explicar a finalidade do video e como serd utilizado a

Assegurar que todas/os as/os participantes assinam acordos de confidencialidade O

Documentar e armazenar de forma segura todos os formuldrios de consentimento O
Planear o Ambiente

Selecionar um espago adequado para a gravagdo O

Assegurar que o ambiente seja silencioso, bem iluminado e livre de distracdes a

Preparar todo o equipamento de gravagdo (6culos inteligentes, cémaras, microfones, iluminacdo) O

Realizar uma avaliagdo de riscos para identificar e mitigar potenciais perigos de seguranca O
Fase de Gravagdo
Realizar Ensaios

Ensaiar com todas/os as/os participantes para garantir conforto com os papéis e com o fluxo do video O

Fazer os ajustes necessdarios com base no feedback dos ensaios O
Assegurar Consideragées Eticas

Dar prioridade & seguranca e dignidade das/os pacientes O

Garantir que a gravacdo cumpre todas as diretrizes éticas e politicas institucionais O
Minimizar Distragoes

Limitar a presenca de pessoas ou objetos desnecessdrios no enquadramento do video O

Assegurar que o fundo € simples e livre de distracdes O
Manter Foco Estavel

Utilizar flmagem estdvel e comunicagdo clara O

Utilizar recursos visuais ou materiais de apoio, se necessdrio O
Fase Pés-Gravagdo
Rever as Gravagoes

Reverimediatamente as gravagdes para verificar problemas de iluminagdo, dudio ou contetdo O

Regravar quaisquer segmentos problemdaticos (se possivel) O
Editar o Video

Cortar partes desnecessdrias e melhorar a qualidade do video O

Anonimizar informacéo sensivel (desfocar rostos, remover nomes, alterar vozes) O

Adicionar anotagdes, legendas e subtitulos para maior clareza e acessibilidade O
Obter Aprovagoes Finais

Solicitar a revisdo do video por especialistas na drea temdtica O

Obter aprovacodes finais de participantes, docentes e administracdes O
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Fase de Carregamento e Partilha

Escolher a Plataforma

Selecionar uma Plataforma adequada para alojar e partilhar o video O

Garantir que a Plataforma é segura e de facil utilizacdo O
Optimizar Metadados

Adicionar fitulos, etiquetas e descrigdes O

Assegurar que os metadados refletem com precisdo o contetdo e a finalidade O

Definir Permiss6es de Acesso
Configurar as definicdes de acesso para garantir que apenas utilizadoras/es autorizadas/os possam ver o video O
Utilizar controlos de acessos baseados em funcdes O

Monitorizar e Avaliar

Recolher feedback das/os aprendentes O
Utilizar o feedback para melhorar futuros videos O
Monitorizar continuamente a utilizagcdo e o impacto do video O

Esta lista de verificacdo foi concebida para serimpressa e utilizada
por docentes na preparacdo de uma atividade de modelagem
em video ou de auto-modelagem em video.

Garante que todas as etapas necessdrias sdo cumpridas — desde
o planeamento e gravacdo até a edicdo e partiiha — mantendo
elevados padroes de qualidade e de conformidade ética em
todo o processo.
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