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1.Infroduccion

El proyecto ClinicalModelling tiene como objetivo disenar, probar y ampliar un
enfoque de telementoria y videomodelado destinado a mejorar las competencias
de los profesionales de la salud y los estudiantes en diversos procedimientos técnicos,
particularmente cirugias.

Enfre sus principales resultados, el Manual sobre el Uso de Gafas Inteligentes en la
Practica Clinica se erige como piedra angular, sirviendo como referente para la
formacién continua de profesionales sanitarios y la eficiencia de sus equipos.

Este manual pretende servir como guia practica y abordar temas esenciales, desde
la exploracion del potencial de las tecnologias de aprendizaje digital hasta los
protocolos de seguridad, la gestion de riesgos y la conducta responsable. (Seccion

1)

Su nUcleo central, sin embargo, es una exploracion a fondo de las caracteristicas y el
uso de los recursos digitales del proyecto, con especial atenciéon a las gafas
inteligentes y la plataforma que las acompana. (Seccién 2)

El manual proporciona instrucciones prdcticas y concisas sobre el uso de gafas
inteligentes en situaciones reales para grabar y editar videos instructivos. Estos
recursos facilitan las actividades educativas y el aprendizaje autdbnomo, capacitando
a los participantes (cirugia y enfermeria instrumentista) para producir videos durante
los momentos criticos de las cirugias. Estos videos sirven como recursos digitales para
contextos de aprendizaje, tanto en la formacién inicial como en el desarrollo
profesional continuo, fomentando la competencia en el manejo del instrumental y los
procedimientos quirdrgicos.

Para los objetivos del manual es fundamental definir las directrices esenciales para
garantizar la seguridad, la privacidad y la dignidad del paciente durante las sesiones
de grabacién quirlrgica. Igualmente importante es garantizar el cumplimiento de la
ética médica vy los estdndares profesionales por parte del personal al usar gafas
inteligentes. El manual subraya la importancia de grabar videos que muestren no solo
prdcticas ejemplares, sino también errores o técnicas inadecuadas con potencial de
aprendizaje.

Ademds, se proporcionan instrucciones prdacticas para una correcta edicién de video
que realce el contenido educativo de forma eficaz. Estos videos editados se
transfieren sin problemas a la plataforma o biblioteca digital del proyecto, lo que
facilita el intercambio de conocimientos entre los profesionales sanitarios. Al seguir
estas directrices, el personal de cirujia y enfermeria instrumentista puede aprovechar
el potencial tfransformador de las gafas inteligentes en las cirugias, manteniendo al
mismo tiempo los mds altos estdndares de seguridad, profesionalismo y conducta
ética.
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En esencia, el Manual sobre el uso de gafas inteligentes en la practica clinica
representa un recurso esencial para profesionales de la salud que buscan utilizar la
tecnologia para el avance educativo y la excelencia quirdrgica dentro de un marco
de integridad ética y atencion centrada en el paciente.
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2.Descripcion general del proyecto

El proyecto ClinicalModelling, financiado por el Programa ERASMUS-EDU-2022-PI-ALL-
INNQOV, representa una colaboracién entre nueve organizaciones asociadas de
cuatro paises europeos: Portugal, Eslovenia, Polonia y Espana. Este consorcio estd
compuesto por diversas instituciones, cada una de las cuales aporta experiencia y
recursos Unicos. En detalle, los objetivos del proyecto son:

e Dotar a personal de cirugia y enfermeria de equipos, orientacion vy
competencias para utilizar con éxito gafas inteligentes para capturar, editar y
analizar iméagenes de video para apoyar los procesos de aprendizaje en el
sector de la salud utilizando enfoques de videomodelado y automodelado.

e Capacitar a profesorado, capacitadores y tutores para utilizar y apoyar al
estudiantado en el uso de gafas inteligentes para capturar, editar y analizar
im&genes de video para apoyar los procesos de aprendizaje en el sector de
la salud utilizando enfoques de videomodelado y automodelado durante las
clases y la simulacion.

e Potenciar y fortalecer las competencias socioemocionales del estudiantado
promoviendo su propension al aprendizaje permanente.

e Disenary probar nuevas lecciones y estudios de casos para cursos de maestria
y especializacion en enfermeria.

e Sentar las bases para escalar el enfoque docente innovador en residencias
médicas y prdcticas de enfermeria.

Los resultados del proyecto se implementardn mediante diversos manuales, kits de
herramientas y recursos educativos, incluyendo libros de referencia, kits de
capacitacion y catdlogos de lecciones. Las actividades incluyen consultas con
expertos, cursos de capacitaciéon, pruebas piloto, reuniones comunitarias y eventos
de aprendizaje entre pares.

Los grupos destinatarios incluyen organizaciones, profesionales, investigadores vy
formuladores de politicas en los sectores de la atencidn sanitaria , la educaciéon vy las
TIC.

El grupo objetivo directo son las personas usuarias finales, quienes utilizardn las nuevas
metodologias y herramientas para la formacién inicial y continua en la educacion
superior, la formacidén profesional y en el dmbito laboral. Las mismas participardn en
la implementacion del proyecto en diferentes fases (p. ej., personal de cirujia y
enfermeria y profesorado recibirdn formacién e implementardn los pilotos;
estudiantes los implementardn).

Los grupos objetivo indirectos son las partes interesadas y los multiplicadores con
poder de decision para influir en la adopcion de nuestra metodologia y herramientas.
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Su participacion directa en las actividades del proyecto es limitada, pero recibirdn
noticias y actualizaciones constantes sobre el desarrollo y los aprendizajes del

proyecto (por ejemplo, sesiones de consulta con expertos, mesas redondas para
debatir y analizar los resultados del proyecto).
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3.Tecnologias de aprendizaje digital

3.1. Importancia del aprendizaje digital en la educacion y
formacion médica

En el cambiante panorama de la atencidn médica, donde la tecnologia vy la
medicina avanzan a un ritmo sin precedentes, el aprendizaje digital se ha convertido
en un recurso esencial para el desarrollo continuo de profesionales de la salud. El
aprendizaje digital va mds alld de las clases y materiales de estudio tradicionales,
ofreciendo experiencias mds interactivas y atractivas que se adaptan a los diversos
estilos y preferencias de aprendizaje del alumnado moderno (Alenezi, 2023). Esta
subseccion analiza la importancia del aprendizaje digital en la formacion de
profesionales de la salud, como una metodologia muy Util que abre las puertas a
oportunidades que transforman las formas de aprendizaje y ensenanza en los
entornos profesionales.

Una de las principales ventajas del aprendizaje digital en la formacion sanitaria reside
en las posibilidades que ofrece para superar las limitaciones fisicas, geogrdficas y
temporales. A través de plataformas en linea, accesibles desde ordenadores vy
dispositivos moviles, estudiantes de medicina y profesionales pueden desarrollar una
amplia gama de actividades de aprendizaje en cualquier momento y lugar. Esta
libertad permite a residentes compaginar su trabgjo académico con  sus
responsabilidades de atencidbn a pacientes, lo que les permite aprender
constantemente y adquirir competencias en su campo a lo largo de su carrera.

Las plataformas de aprendizaje digital permiten a al estudiantado acceder a diversos
formatos multimedia, como videos, animaciones, simulaciones y cuestionarios, para
ofrecer contenido visualmente atractivo e interactivo (Xu y Patnaik, 2023). Estos
elementos interactivos no solo involucran a estudiantes, sino que también refuerzan
la comprension y la memorizacion de temas médicos complejos. Diversas
simulaciones interactivas, como los entornos virtuales de aprendizaje, pueden integrar
a estudiantes en una experiencia clinica virtual donde pueden practicar la toma de
decisiones y el pensamiento critico sin los riesgos asociados. Por otro lado, préacticas
como el videomodelado permiten a estudiantes y profesionales retomar y mejorar su
practica en un entorno seguro.

Estas tecnologias de aprendizaje digital también permiten al estudiantado cocrear
sus propias experiencias de aprendizaje individualizadas y desempenar un papel
mds activo en la organizacién de sus experiencias segun sus estilos de aprendizaje. El
aprendizaje adaptativo, similar al aprendizaje personalizado, permite profundizar en
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el rendimiento del estudiantado y proporciona una ruta de aprendizaje sugerida o
recursos adicionales para repasar a continuacion, segun su desempeno. Ademds, las
modalidades de aprendizaje asincronico les permiten avanzar en el contenido del
curso a su propio ritmo, lo que lo hace mas flexible para diferentes estilos de
aprendizaje y niveles de experiencia denfro de un grupo mds amplio.

Para quienes trabajan actualmente en medicina o se estdn formando para ejercerla
en el futuro, el acceso permanente a la informacion es fundamental para mantener
actualizados sus historiales clinicos y habilidades, y brindar a pacientes la mejor
atencion disponible. El uso de plataformas digitales de aprendizaje proporciona
informacion actualizada sobre las Ultimas investigaciones, directrices y mejores
prdcticas médicas a sus estudiantes (Moore et al., 2015). Este acceso ala informacion
mas reciente mejora la utilidad de los programas de formacion médica y facilita que
profesionales de la salud se mantengan al dia con los nuevos avances en su darea
especifica.

Ademdas, el aprendizaje digital fomenta la creacion de redes y la colaboracion entre
estudiantes mediante diversas herramientas, como foros en linea, foros de discusion
o grupos de estudio virtuales. Estas herramientas compartidas facilitan la interaccién
entre estudiantes, lo que les permite explorar casos juntos, debatir los mds complejos
y colaborar en publicaciones de investigacion. Ademds, las tecnologias de
teleconferencia y videoconferencia facilitan la comunicacidén asincronica, la
colaboracion y la telementoria enfre estudiantes e instructores en diferentes
ubicaciones y en tiempo real, lo cual es fundamental para fomentar un sentido de
comunidad y de intercambio en el aula virtual.

El aprendizaje digital también puede constituir una alternativa mds rentable y
respetuosa con el medio ambiente que los métodos tradicionales de formacién
médica. Si bien estos métodos suelen implicar la produccion, impresion y distribucion
de libros de texto fisicos robustos, el aprendizaje digital, por otro lado, ofrece una
alternativa mds rentable y sostenible. Ademds, las plataformas de aprendizaje digital
permiten a las instituciones llegar a un publico mds amplio de estudiantes sin incurrir
en costes adicionales asociados a la infraestructura fisica y las instalaciones.

3.2. Descripcion general de plataformas y recursos de
aprendizaje digital

El aprendizaje digital optimiza la educacién y la formacién, no solo en el dmbito
médico, ya que estdn surgiendo numerosas plataformas y recursos para adaptarse a
las necesidades en constante evolucidn de estudiantes y educadores. En esta
subseccién, presentamos las plataformas y recursos de aprendizaje digital mds
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utilizados en las ciencias medicas y la educacion, y explicamos sus capacidades,
funcionalidades y su papel para mejorar las oportunidades de aprendizaje.

Estas plataformas, generalmente denominadas Sistemas de Gestion del Aprendizaje
(LMS, por sus siglas en inglés, Learning Management Systems), brindan a las
instituciones de educacion superior y otras organizaciones educativas y de formacion
la oportunidad de impartir, gestionar y realizar el seguimiento de contenidos y
actividades educativas (Firat, 2023). Las plataformas LMS, como Moodle, Blackboard
y Canvas, combinan diversas funciones que permiten a las personas usuarias
gestionar cursos, contenidos, tareas y evaluaciones. También permiten a
profesionales de la educacion organizar los materiales del curso, ofrecer herramientas
de aprendizaje interactivas y realizar el seguimiento del progreso de estudiantes
mediante funciones de andlisis e informes. Los LMS ofrecen aprendizaje asincronico,
lo que permite al estudiantado trabajar con los materiales del curso segun sus horarios
y estudiar a su propio ritmo.

En la educacién y la formacién médica, el uso, por ejemplo, de simuladores virtuales
de pacientes permite al estudiantado participar en escenarios clinicos inmersivos,
interactivos y readlistas que desafian la toma de decisiones y las habilidades
procedimentales (Kleinert et al., 2015). i-Human Patients, Touch Surgery y CyberPatient
son plataformas que permiten al estudiantado experimentar encuentros virtuales con
pacientes, donde pueden evaluar sintomas, realizar diagndsticos y formular un plan
de tratamiento en un enforno clinico simulado. Simulan encuentros con pacientes y
casos clinicos reales, lo que brinda la oportunidad de desarrollar habilidades clinicas,
mejorar las habilidades procedimentales y aumentar la confianza en  sus
capacidades clinicas mediante el aprendizaje prdctico. Estos simuladores pueden
proporcionar retroalimentacién y métricas de rendimiento para ayudar al
estudiantado a mejorar y guiar su tfrayectoria.

Los recursos interactivos, como el software de anatomia, utilizan elementos vy
funciones multimedia que imitan especificamente la anatomia y la fisiologia
humanas. Estas herramientas ofrecen modelos 3D, animaciones, multiples
cuestionarios, etc., para ayudar al estudiantado a profundizar en la complejidad del
cuerpo humano en un entorno controlado. Estos recursos permiten  visualizar
estructuras anatédmicas, comprender procesos fisioldgicos y relacionar conceptos
anatémicos con situaciones clinicas.

Las videoconferencias y seminarios web en linea ofrecen una perspectiva mads
general, ya que ofrecen un método prdctico para distribuir contenido educativo y
discutir femas en tiempo real con la persona instructora. Es bien sabido que existen
numerosos profesionales que ensenan diversos femas generalistas y médicos, desde
el nivel introductorio hasta materias clinicas especializadas, desde ciencias bdsicas
hasta disciplinas de alto impacto. Para ello, graban videos o crean futoriales que
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luego suben a plataformas educativas de pares como Udemy, Coursera y YouTube.
Estas herramientas permiten al estudiantado acceder a contenido especializado
mediante conferencias en vivo, demostraciones y presentaciones de casos, que
complementan la instrucciéon presencial. Las videoconferencias y seminarios web
interactivos en linea mejoran el aprendizaje activo, la participaciéon y la retencién en
estudiantes de medicinag, residentes y profesionales clinicos (Ismail et al., 2021).

En el contexto de la educacion y la prdactica médica, las aplicaciones moviles
permiten que la portabilidad e interaccion de estos dispositivos proporcionen
herramientas de aprendizaje y referencia. Algunas aplicaciones médicas, como
Epocrates y ofras, ofrecen acceso en tabletas y teléfonos inteligentes a guias clinicas,
informacion sobre medicamentos, calculadoras médicas y apoyo diagndstico. Estas
aplicaciones permiten a profesionales de la salud acceder a conocimientos
relevantes en el punto de atencién, ayudan a tomar mejores decisiones clinicas y
mejoran la seguridad de pacientes. La integracién de componentes de aprendizaje
activo con aplicaciones moviles, como cuestionarios, tarjetas didacticas y casos
prdcticos, puede fomentar el aprendizaje auténomo vy el desarrollo de habilidades
desde cualquier lugar.

En un contexto mdas amplio, las plataformas y recursos de aprendizaje digital son
esenciales para la evoluciéon de la educacion y la formacion médica. El profesorado
dispone de tecnologia avanzada, lo que le permite crear entornos de aprendizaje
inmersivos, interactivos y personalizados que preparan al estudiantado para la
complejidad que tendrdn que afrontar al incorporarse a la préctica moderna de la
atencién médica. En un futuro préoximo, la formacion digital en atencién médica
requerird el establecimiento de estas plataformas y recursos para mantener la
excelencia profesional del personal sanitario y la dignidad del paciente (Miguel-
Alonso, Rodriguez-Garcia, Checa y Bustillo, 2023).

3.3. Infegracion de gafas infeligentes con tecnologias de
aprendizaje digital

A diferencia de la educacién tradicional, las gafas inteligentes se han convertido en
un enfoque innovador para combinar las tecnologias de aprendizaje digital con la
educacion y la formacién médica en la era de la interseccién entre la tecnologia y
la atencién médica. Esta subseccidén analiza la integracion de las gafas inteligentes
con herramientas y recursos de aprendizaje digital consolidados, y su capacidad
para revolucionar el aprendizaje, facilitar la adquisicion de habilidades técnicas y
mejorar la seguridad del paciente.
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Una de las ventajas de las gafas inteligentes en la formacién médica es su capacidad
de manos libres, que permite al alumnado recibir informacién y realizar tareas
simultdneamente. Los dispositivos que utilizan realidad aumentada (RA) o realidad
mixta (RM) pueden ofrecer una experiencia totalmente fluida, ampliando el mundo
fisico con informacién vy visualizacién digital para crear contextos de aprendizaje
inmersivos e interactivos (Miguel-Alonso et al., 2023). Esta capacidad de manos libres
permite al alumnado interactuar con contenido educativo multimedia mientras
continla trabajando en su tarea principal, ya sea interactuar con estructuras
anatémicas, perfeccionar habilidades quirdrgicas o recibir retroalimentacion
inmediata durante simulaciones clinicas.

Este tipo de dispositivos proporciona a las personas usuarias acceso a contenido
instructivo, orientacion y retroalimentacion durante encuentros clinicos o tareas de
procedimiento, en tiempo real. Las gafas inteligentes incorporan cdmaras y sensores
que graban la transmisidon de video en vivo de lo que las personas usuarias ven desde
su perspectiva, lo que permite al personal a cargo de la instrucciéon ver una actividad
en vivo mientras la fransmiten simultdneamente o realizar una actividad de
telementoria posteriormente. Esta capacidad de ver estos procedimientos en vivo
también crea oportunidades para la preceptoria virtual, donde profesionales con
experiencia clinica pueden prdcticamente observar al alumnado "por encima del
hombro" y ofrecer ideas, consejos y mejores practicas durante el procedimiento
(Barcala-Furelos et al., 2023). Las gafas inteligentes tambien se pueden utilizar para
presentar guias, instrucciones paso a paso, listas de verificacion y anotaciones que se
mostrardn en la pantalla del usuario a la altura de los 0jos, lo que puede ayudar a los
equipos de capacitacién a realizar tareas mds complejas y mejorar su memoria
procedimental.

Las gafas inteligentes también facilitardn experiencias de aprendizaje interactivas
basadas en casos, permitiendo al estudiantado explorar escenarios clinicos virtuales,
tomar decisiones y recibir retroalimentacion inmediata en tiempo real. Las
aplicaciones de RA/RM con gafas inteligentes proyectan pacientes virtuales en el
enftorno de la persona usuaria, lo que permite al estudiantado interactuar, realizar
exdmenes vy definir diagndsticos y opciones terapéuticas. Las simulaciones
interactivas permiten gestionar diversos escenarios de pacientes en un entorno
seguro, lo que garantiza la participacion de estudiantes en el pensamiento critico, el
razonamiento clinico y la toma de decisiones. Ademds, al capturar datos de
rendimiento e interacciones, las gafas inteligentes permiten al profesorado evaluar
las competencias y ofrecer retroalimentacion dirigida.

Combinadas con otras tecnologias de comunicacién digital, las gafas inteligentes
pueden proporcionar estos beneficios para facilitar la colaboracion remota y el
aprendizaje en equipo para estudiantes y profesorado en diferentes ubicaciones
geogrdficas. La comunicaciéon y la colaboracion sincronicas también son posibles
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gracias a la telepresencia y la videoconferencia que ofrecen las gafas inteligentes
en aulas virtuales, centros de simulacién y quiréfanos (Barcala-Furelos et al., 2023). El
alumnado puede participar en actividades grupales como debates de casos,
gjercicios de resolucion de problemas y cirugias simuladas con sus pares vy
profesorado en diversas ubicaciones. Esto potencia la creacidén de un sentido de
comunidad, fomenta el frabajo en equipo y promueve perspectivas de aprendizaje
comunes que no se limitan a la proximidad fisica, lo que permite una accesibilidad e
inclusidn sin precedentes en la historia de la educacién y la formacién médica.

Las gafas inteligentes también ofrecen un andlisis profundo de las fortalezas,
debilidades y dreas de mejora al integrarse con sistemas de gestion del aprendizaje
(LMS) y plataformas de andlisis, lo que permite tanto a profesorado como al
alumnado revisar los andlisis de rendimiento, detectar las deficiencias de aprendizaje
e implementar intervenciones educativas basadas en el rendimiento individual (Pino-
James et al., 2019). Ademds de las gafas inteligentes, guiadas por técnicas de
videomodelado vy videoautomodelado, la tecnologia también facilita la
autoevaluacion y la reflexion, brindando al estudiantado la capacidad de evaluar y
monitorear su propio progreso y guiar su proceso de aprendizaje.

Enresumen, la combinaciéon de gafas inteligentes y tecnologias de aprendizaje digital
en la formacion y capacitacion en salud no solo permite una experiencia de
aprendizaije sin intervencioén, sino que también fomenta la orientacién en tiempo real,
el aprendizaje directo basado en casos, la colaboracion remota y la evaluacion del
desempeno de estudiantes. Gracias a las capacidades de las gafas inteligentes, el
profesorado puede crear contenidos de aprendizaje interactivos, desafiantes y
flexibles, asegurando que sus estudiantes cuesten con las herramientas necesarias
para afrontar la ampliac gama de desafios que enfrentardn en sus carreras
profesionales. Con los avances en la tecnologia de gafas inteligentes, se espera que
su uso en la formacién y capacitaciéon médica aumente, lo que se traducird en
mejoras radicales en el desempeno de profesionales de la salud.
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Principales conclusiones

1. Importancia del aprendizaje digital en la educacion y formacién médica:

El aprendizaje digital es esencial debido a los rdpidos avances en la atencion médica
y la tecnologia.

Ofrece experiencias interactivas y atractivas adaptadas al estudiantado moderno.
Trasciende barreras geogrdficas y limitaciones de tiempo, permitiendo un aprendizaje
flexible.

Utiliza diversos elementos multimedia para mejorar la comprensién y la retencion.
Permite al estudiantado personalizar sus experiencias educativas.

2. Beneficios de las plataformas de aprendizaje digital

Proporcionan acceso en tiempo real a informaciéon e investigaciones médicas
actualizadas.

Promueven la colaboracion, la creacién de redes y el intercambio de conocimientos
enfre estudiantes.

Ofrecen una alternativa rentable y sostenible a los métodos tradicionales.

Apoyan experiencias de aprendizaje personalizadas a fravés de algoritmos
adaptativos.

Se adaptan a diversos estilos de aprendizaje y niveles de experiencia.

3. Descripcion general de las plataformas y recursos de aprendizaje digital

Los sistemas de gestion de aprendizaje (LMS) centralizan el contenido y las actividades
educativas.

Los simuladores de pacientes virtuales ofrecen escenarios clinicos inmersivos para el
desarrollo de habilidades.

Los recursos de anatomia interactiva facilitan el estudio de la anatomia y fisiologia
humana.

Las videoconferencias en linea, los seminarios web y las aplicaciones mdviles brindan
acceso conveniente a contenido educativo y materiales de referencia.

4. Integracion de gafas inteligentes con tecnologias de aprendizaje digital

Las gafas inteligentes ofrecen funcionalidad de manos libres y experiencias de
aprendizaje inmersivas.

Permiten el acceso en tiempo real al contenido instructivo y a la retroalimentacion
durante las tareas clinicas.

Apoyan experiencias de aprendizaje interactivas basadas en casos y colaboracion
remota.

Facilitan la captura y el andlisis de las interacciones de las personas usuarias y las
métricas de rendimiento.

Permiten que el estudiantado supervise su progreso y se apropie de su recorrido de
aprendizaje.

En general, las tecnologias de aprendizaje digital, incluidas las gafas inteligentes, revolucionan
la educacién médica al ofrecer experiencias de aprendizaje personalizadas, interactivas e
inmersivas que preparan a profesionales de la salud para la prdctica sanitaria moderna.
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4.Educacién Continua , Tecnologia y Mejora
del Desempeno

4.1. Importancia de la educacion continua en la prdctica
médica

La formacion continua es uno de los pilares de la excelencia en la prdactica médica,
ya que permite a profesionales de la salud mantenerse al dia con los conocimientos,
la tecnologia y las mejores prdcticas en constante evolucion a lo largo de su carrera
(Moskovtseva et al., 2022). En la actualidad, con el desarrollo del panorama sanitario,
acompanado de la aparicién de nuevos tratamientos, técnicas y tecnologias, el
aprendizaje continuo cobra mds importancia que nunca. Esta subseccion analiza la
necesidad de la formacioén continua en la prdctica sanitaria y demuestra cémo
garantiza la competencia, mejora los resultados de pacientes y contribuye al
desarrollo profesional y al bienestar personal.

Como en muchas otras profesiones, la formacion continua ayuda a profesionales de
la salud a mantenerse al dia con la investigacion médica y las guias clinicas, asi como
con las nuevas tecnologias. Facilita el acceso a nueva informacion y mantenerse al
dia participando en actividades como congresos, talleres y seminarios web, que les
permiten adquirir las habilidades necesarias basadas en el conocimiento, esenciales
para brindar atencién basada en la evidencia a lo largo de su carrera. Estar al dia
con estos avances ayudard a garantizar que apliquen las estrategias diagndsticas y
terapéuticas mdas actuales y eficaces durante la atencidén sanitaria, con el objetivo
final de obtener mejores resultados y mantener la seguridad de pacientes (Parisi et
al., 2018).

La prdctica médica evoluciona, impulsada en gran medida por los cambios en las
politicas y regulaciones sanitarias, asi como en los modelos de prestacion. La
formacién continua proporciona los conocimientos y las habilidades necesarios para
adaptarse a la evolucion de los entornos profesionales, ya sea mediante la transiciéon
a la historia clinica electronica (HCE, por sus siglas en inglés, Electronic Health
Records), la implementaciéon de servicios de telemedicina o la participacion en
equipos de atencion interdisciplinarios. Quienes se mantienen al tanto de los cambios
en la prestacion de servicios de salud y los estdndares de la practica podrdn gestionar
mejor la creciente complejidad de su entorno laboral y ofrecer una atencién de
mayor calidad.

Por lo tanto, la formacién continua desempena un papel fundamental en la mejora
de las habilidades clinicas de profesionales de la salud (Enoch et al., 2022). Las
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actividades de aprendizaje continuo, que incluyen estaciones de trabajo prdcticas,
formacidén con simulaciéon y debates basados en casos clinicos, estdn disenadas para
mejorar el razonamiento clinico y la foma de decisiones, asi como la competencia
procedimental en el diagndstico de enfermedades. Ofrece una manera de ampliar
sus conocimientos en dreas ya existentes o de fortalecer sus habilidades en otros
dmbitos clinicos.

La educacién continua promueve la cultura de una practica sanitaria basada en la
evidencia, donde se combina la mejor evidencia cientifica disponible con la
experiencia clinica y las preferencias de pacientes para fundamentar el
razonamiento sobre las recomendaciones prdacticas (Longhini et al., 2021). La
participacion en actividades como la lectura critica y la evaluaciéon de la literatura
de investigacion, la participaciéon en equipos de proyecto y en conferencias de casos
interdisciplinarios permite a profesionales de la salud plantear sus propias preguntas
sobre la validez y la relevancia de la evidencia clinica para su prdctica. La educacion
continua promueve la prdctica basada en la evidencia, lo que garantiza que las
intervenciones sanitarias se deriven consecuentemente de la mejor evidencia
cientifica, y se traduce en mejores resultados y una mejor calidad de la atencién.

La formacién continua también crea oportunidades de crecimiento y mejora
prdctica, asi como de progreso en las trayectorias profesionales de quienes trabajan
en el sector sanitario. Estas personas deben ejercer liderazgo en la implementacién
de nuevos conocimientos y habilidades, participar en investigaciones y actividades
académicas, asi como buscar certificaciones avanzadas o formacion especializada.
Mantenerse al dia con nuevos conocimientos también genera una sensaciéon de
satisfaccion y realizacion profesional, ya que permite mantenerse intelectualmente
estimuladas, desafiadas y comprometidas con su propio desarrollo.

En esencia, la formacién continua es fundamental para garantizar el desarrollo
profesional, la competencia clinica y la calidad de la atencién. Asegura que las
prdcticas sanitarias se mantengan actualizadas y alineadas con los avances en la
ciencia y la tecnologia médicas, y prepara a cada profesional para ofrecer una
atencidon segura y eficaz. La formacion continua seguird siendo indispensable a
medida que evolucione el panorama del sistema sanitario, pues siempre ha sido un
componente clave para una prdctica médica de excelencia y para lograr mejores
resultados en pacientes (Longhini et al., 2021).
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4.2. Uso de la tecnologia de gafas inteligentes en contextos de
aprendizaje

Las gafas inteligentes se han convertido en un instrumento potencialmente pionero
para la formacion inicial y continua en la actividad clinica, ofreciendo nuevas
perspectivas para que profesionales refuercen sus habilidades y competencias
(Barcala-Furelos et al., 2023). En esta subseccioén, se presenta el uso de las gafas
infeligentes para la formacion sanitaria, asi como su capacidad para ofrecer
orientacion en tiempo real, oportunidades de aprendizaje prdactico y prdctica
reflexiva.

Las gafas inteligentes son una tecnologia emergente que brindard a estudiantes de
medicina y enfermeria, asi como a profesionales de la salud, acceso en tiempo real
a recursos de orientacion durante las experiencias de aprendizaje clinico y basado
en procedimientos. Con la realidad aumentada (RA) o la realidad mixta (RM), las
gafas inteligentes pueden mostrar informacién digital, visualizaciones y anotaciones
a la vista del usuario para ofrecer instrucciones paso a paso, listas de verificaciéon y
material de referencia junto a pacientes en el punto de atencidén. Asi, el personal
sanitario obtiene acceso instantdneo a recursos de aprendizaje que permiten aplicar
nuevos conocimientos y habilidades mejoradas en sus tareas, lo que se fraduce en
un mejor desempeno clinico y una mayor confianza activa.

La versatilidad y la multifuncionalidad de esta tecnologia también permiten el uso de
gafas inteligentes durante el aprendizaje practico, en forma de simulaciones
interactivas, escenarios virtuales de pacientes y mddulos de capacitacidon en
procedimientos. Las gafas inteligentes se intfegran directamente con plataformas y
aplicaciones de simulacidn médica, lo que permite a profesionales de la salud simular
habilidades clinicas, incluso cirugias virtuales, con escenarios realistas de pacientes
en un entorno seguro y controlado (Berger et al., 2013). Estos ejercicios practicos
ofrecen a la oportunidad de desarrollar habilidades procedimentales, precision en la
tfoma de decisiones y la capacidad de responder adecuadamente a presentaciones
clinicas del mundo real.

Las gafas inteligentes también ofrecen oportunidades para la mentoria y el coaching
a distancia, permitiendo a profesionales con experiencia clinica ofrecer orientacion,
retroalimentacioén y apoyo a estudiantes que se encuentran en una ubicacion
diferente (Long et al., 2022). En combinacion con la tecnologia 5G y la capacidad
de fransmitir contenido visual en vivo, las gafas inteligentes pueden capturar la
perspectiva de la persona usuaria, lo que permite a quienes estdn a cargo de la
formacidn visualizar lo que esta ve y ofrecer observacion directa del desempeno y
retroalimentacién en tiempo real durante simulaciones, procedimientos clinicos y
encuentros con pacientes. Este modelo de mentoria y coaching a distancia
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promueve entornos de aprendizaje colaborativo, permitiendo al estrudiantado
acceder a consejos clinicos expertos y perspectivas del personal médico y de
enfermeria de alto nivel, sin importar dénde se encuentren.

Ademas, las gafas infeligentes proporcionan métricas de interaccion desde el punto
de vista de la persona usuaria, retroalimentacion sobre su desempeno y resultados
procedimentales, Io que permite al profesorado evaluar el nivel de competencia de
cada estudiante para ayudar a mejorar las deficiencias especificas. Las gafas
inteligentes proporcionan datos del desempeno de forma objetiva al integrarse con
sistemas de gestion del aprendizaje (LMS) o plataformas de andlisis de desempeno,
lo que permite comprender las fortalezas y las dreas de mejora. Esta metodologia
basada en datos para la evaluacidn y revision del desempeno mejora la
autoevaluacion, la reflexion, lo que facilita el desarrollo de habilidades clinicas
competentes y mejores resultados en la atencion a pacientes (Barcala-Furelos et al.,
2023).

Desde una perspectiva mds amplia, las gafas inteligentes tienen un potencial
considerable, ya que pueden utilizarse para la formaciéon médica continua, el acceso
a contenido instructivo a demanda, el aprendizaje prdctico directo, las sesiones de
mentoria y coaching a distancia, asi como para la generacién de informes en tiempo
real de evaluaciones supervisadas y refroalimentacion. Las iniciativas de formacion
continua pueden facilitar a profesionales de la salud, a lo largo de su carrerq, el
desarrollo de sus competencias clinicas, la mejora del nivel de consulta con pacientes
y la adaptaciéon a las nuevas exigencias de la practica sanitaria moderna. A medida
que la tecnologia de las gafas inteligentes madure y se vuelva mds accesible,
desempenard un papel mds importante en el aprendizaje permanente y el desarrollo
profesional continuo.

4.3. Mecanismos de retroalimentacion y evaluacion del
desempeno

En términos de la formacion continua y el desarrollo profesional, esenciales para
profesionales de la salud (Fidan y Gencel, 2022), los mecanismos de retroalimentacién
y la evaluacion del desempeno desempenan un papel crucial. Esta subseccion
abordard la retroalimentacion y su importancia para el aprendizaje, la mejora del
desempeno y el establecimiento de una cultura de excelencia en la prdctica
medica.

La retroalimentacion tiene el potencial de ofrecer a profesionales de la salud
informacion sobre su desempeno, lo que les ayuda a evaluarlo y a identificar dreas
de mejora. Esta retroalimentacién, que puede provenir de instructores, mentores,
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colegas e incluso pacientes, se utiliza para ayudar a profesionales de la salud a
evaluar su competencia clinica, precision diagndstica, habilidades de comunicacion
y desempeno procedimental con el fin de aumentar la autoconciencia e impulsar
cambios en la prdactica reflexiva (Carden et al, 2021). Pueden reportar la
retroalimentacion que reciben durante su proceso de aprendizaje para mejorar sus
habilidades, cubrir las brechas de conocimiento y aspirar a la mejora continua de sus
prdcticas.

Ademds, para mejorar los resultados de la atencion a pacientes mediante la prdctica
basada en la evidencia, impulsar la toma de decisiones clinicas y garantizar una
inferaccion armoniosa entre pacientes y profesionales, la retroalimentacion también
es invaluable. Les permite evaluar la eficacia y la seguridad de sus intervenciones
clinicas mediante mecanismos como auditorias clinicas, revisiones por pares vy
mentoria, con la ayuda de encuestas de satisfaccion para implementar estrategias
basadas en la evidencia que promuevan una atencién de alta calidad (Mcvey et
al., 2020). La retroalimentacion de pacientes y sus familias también es Util para
proporcionar la informacién necesaria para brindar una atencidén centrada en la
persona que responda a sus necesidades y preferencias especificas.

También impulsa el desarrollo personal y profesional, ya que ayuda al personal
sanitario a alcanzar su potencial y progresar en sus carreras. La retroalimentacion de
supervisores, mentores y colegas puede ayudar a establecer metas, supervisar el
progreso y demostrar sus habilidades y competencias en la prdctica. Es a través de
la retroalimentacion que se fomenta un espiritu de rendicion de cuentas y
responsabilidad por el aprendizaje y el crecimiento profesional, creando una cultura
de excelencia (Rassameethes et al., 2023). Ademds, procesos de retroalimentacion
como las evaluaciones de desempeno, las evaluaciones de 360 grados o las
revisiones por pares pueden utilizarse para brindar reconocimiento y oportunidades
de promocién, de modo que aumente la motivacidn a mejorar la calidad de su
prdctica.

El trabajo en equipo, la colaboraciéon y la comunicacién interdisciplinaria entre
profesionales de la salud son resultados clave de los mecanismos de
retroalimentacion, lo que se traduce en una mejor calidad de la atencién médica y
mejores resultados para pacientes (Choe, 2023). La retroalimentacion sobre el
desempeno, las aportaciones y la comunicacion también puede contribuir a mejorar
la dindmica de equipo, la gestién de conflictos y una cultura de respeto, valorando
al personal sanitario. La retroalimentacion también fomenta el didlogo abierto y el
intercambio de informacién enfre integrantes del equipo para que colaboren
eficazmente en iniciativas de atencién sanitaria, proyectos de mejora de la calidad
e investigacion clinica.
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En conclusion, los mecanismos de refroalimentacion y la evaluacion del desempeno
son importantes para la formacién y capacitacion sanitaria continua. La
retroalimentacién oportuna y constructiva no solo constituye un potente motor de
aprendizaje y una oportunidad Unica para que profesionales de la salud desarrollen
resultados en la atencién, su crecimiento profesional y su formacion continua, sino
gue también es un mecanismo esencial para la creacidén de equipos integrales de
atencion médica. La retroalimentacion es fundamental para mantener altos niveles
de calidad y una atencién centrada en cada paciente a medida que la atenciéon
médica continia avanzando y buscando la excelencia en la prdctica médica.
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Principales conclusiones

1. Importancia de la Educaciéon Continua en la Practica Médica

La educacion continua es fundamental para la excelencia en la préctica médica,
garantizando que profesionales se mantengan actualizados con los avances.

Vital para mantener la competencia, mejorar los resultados de pacientes y fomentar
el crecimiento profesional.

Facilita la adaptacién a entornos de prdactica y paisajes de atencion médica en
constante evolucion.

Mejora la competencia clinica, la competencia y la prdctica basada en evidencia.
Ofrece oportunidades de crecimiento profesional, avance profesional y satisfaccion
personal.

2. Uso de la tecnologia de gafas inteligentes para el aprendizaje continuo y el desarrollo de
habilidades

Las gafas inteligentes revolucionan el aprendizaje contfinuo al permitir la posibilidad de
brindar orientacion en tiempo real y experiencias inmersivas.

Facilita el aprendizaje prdctico a través de simulaciones interactivas y mdédulos de
capacitacion procedimental.

Permite la tutoria y el coaching remotos, fomentando experiencias de aprendizaje
colaborativo.

Captura las interacciones de las personas usuarias y las métricas de rendimiento para
realizar evaluaciones y brindar retroalimentacién objetivas.

Mejora la competencia clinica, los resultados de pacientes y el aprendizaje
permanente en la prdctica médica.

3. Mecanismos de retroalimentacién y evaluacion del desempeno

La refroalimentacién es crucial para identificar fortalezas, debilidades y dreas de
mejora.

Mejora la autoconciencia, la préactica reflexiva y la responsabilidad en profesionales
de la salud.

Mejora los resultados de la atencidén a cada paciente promoviendo prdcticas basadas
en evidencia y atencion centrada en la persona.

Fomenta el crecimiento profesional, el avance profesional y el reconocimiento.
Promueve el trabajo en equipo, la colaboracion y la comunicacion interdisciplinaria
para obtener mejores resultados para pacientes.

En general, la educaciéon continua, la tecnologia de gafas inteligentes y los mecanismos de
refroalimentacion desempenan un papel fundamental en la mejora del desempeno y el
fomento de la excelencia en la prdctica del personal sanitario, garantizando una atencién
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de alta calidad centrada en cada paciente en un panorama de atencién médica en
evolucion.
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5.Seguridad y uso responsable

5.1. Pautas para un uso seguro y responsable de las gafas
inteligentes

En el dmbito sanitario, es fundamental garantizar el uso responsable de los equipos
tecnoldgicos, en particular de las gafas inteligentes, para reducir riesgos, proteger la
confidencialidad de pacientes y cumplir con los estndares profesionales (Yang et
al., 2022). Esta subseccidon describe algunas recomendaciones clave para el uso
clinico de las gafas inteligentes en entornos sanitarios y docentes.

En entornos clinicos, al utilizar cualquier tipo de equipo tecnoldégico capaz de
recuperar o capturar datos personales, el personal sanitario debe garantizar, en
primer lugar, la privacidad y confidencialidad de cada paciente (Wang et al., 2021).
En el caso de las gafas inteligentes y su capacidad para capturar imagenes, esto
implica que se debe obtener el consentimiento de cada persona antes de grabar o
tfransmitir cualquier dato audiovisual. Ademds, el epersonal sanitario responsable
debe garantizar que la informacion sensible captada por la cdmara de las gafas
inteligentes no sea visible para personal no autorizado y debe tomar las medidas
adecuadas para cumplir con la normativa de protecciéon de datos y privacidad,
tanto a nivel nacional como de la Unidn Europea.

Para mejorar aun mads la proteccién de la privacidad, los sistemas de salud deben
priorizar la implementacién de mecanismos automatizados que protejan los datos
personales. Por ejemplo, el uso de tecnologia con funciones integradas, como la
difuminacioén automdtica de los identificadores personales en las grabaciones de
video puede reducir significativamente el riesgo de acceso no autorizado a
informacion confidencial. Estas protecciones automatizadas de la privacidad
garantizan que, incluso si se capturan imdgenes o videos, se procesen
inmediatamente para ocultar cualquier dato identificable, cumpliendo asi con las
estrictas regulaciones de proteccién de datos y manteniendo la confidencialidad de
la informacién.

El personal sanitario también debe seguir rigurosos protocolos de esterilidad y control
de infecciones al utilizar tecnologia como las gafas inteligentes en entornos
quirdrgicos y estériles. El equipo tecnoldgico debe limpiarse y desinfectarse
adecuadamente antes de cada procedimiento para evitar la contaminacion
cruzada y minimizar las infecciones adquiridas en el dmbito sanitario. Durante los
procedimientos quirdrgicos, puede ser necesario utilizar cubiertas especificas para el
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equipo a fin de evitar que se contamine o comprometa el campo estéril y la
seguridad de pacientes.

También deben tenerse en cuenta algunas consideraciones ergonémicas cuando
las gafas inteligentes se utilizan durante periodos prolongados por personal sanitario,
con el fin de reducir posibles molestias durante los procedimientos y minimizar el riesgo
de incidentes que puedan interferir en su realizacién. Los flujos de trabajo pueden
incluir descansos regulares y ejercicios ergondmicos para prevenir molestias o lesiones
derivadas del uso prolongado de las gafas inteligentes. También se debe considerar
el uso de medidas de seguridad adicionales, como accesorios para el equipo.

Antes de implementar las gafas inteligentes en la prdctica clinica, es indispensable
una capacitacion intensiva y la evaluacion de las competencias técnicas. Los
programas de capacitacién deben abordar temas como el funcionamiento del
dispositivo, la seguridad de los datos, las normas de privacidad y las consideraciones
éticas. La planificaciéon también debe incluir sesiones periddicas de capacitacion de
actualizacién para reforzar las prdcticas seguras y responsables y abordar cualquier
problema o desafio emergente.

El personal sanitaorio también debe adherirse a los mds altos estandares profesionales
y éticos al usar gafas inteligentes en la atencién a pacientes. Esto debe ir
acompanado de un reconocimiento contfinuo del uso de la tecnologia con
consideracion y respeto, sin vulnerar la privacidad ni la confianza en la interaccioén, y
garantizando la autorizacion correspondiente, a la vez que se mantienen firmes
defensores del consentimiento informado, la autonomia y la dignidad (Forde-
Johnston et al., 2022). Cada profesional tambien debe adherirse a las directrices o
politicas desarrolladas orgdnicamente en las organizaciones con respecto a las
tecnologias o metodologias y solicitar asesoramiento al comité de revision
institucional cuando se encuentren con problemas de ética.

En resumen, el cumplimiento de las directrices para el uso seguro y responsable de la
tecnologia es obligatorio y no debe ponerse en duda, a fin de evitar poner en peligro
la seguridad, la privacidad y la confidencialidad de pacientes, asi como los
estdndares profesionales en el dmbito sanitario. Al adherirse a estos principios, el
personal sanitario puede disfrutar de los beneficios y el potencial de la tecnologia de
gafas inteligentes, evitando algunos de sus inconvenientes y garantizando un uso
ético y responsable de la tecnologia.

5.2. Posibles riesgos y precauciones

Si bien la tecnologia de las gafas inteligentes podria aportar beneficios mensurables
a los profesionales sanitarios, es fundamental identificar y evaluar los riesgos de su uso.

Co-funded by . son, sin embargo, los de Ips autores y no necesariamente reflejan los de la Unién Europea o la Agencia
the European Union Ejecutiva Europea en el Ambito Educativo y Cultural (EACEA). Nila Unién Europea ni la autoridad que
concede la subvencion pueden considerarse responsables de los mismos. Proyecto 101111665.

Financiado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados en el presente documento 2 7




Video-modelling approach applied to the initial and continuous

fl M od el I i n g professional development of surgeries teams

Las posibles consecuencias de estos riesgos son graves y deben evaluarse
exhaustivamente, junto con las medidas necesarias para garantizar que su
infroduccion en entornos clinicos sea segura.

Uno de los riesgos potenciales asociados con las gafas inteligentes es el riesgo de
distraccion de la persona usuaria, especialmente durante tareas o procedimientos
criticos, con notificaciones o informacién innecesaria proporcionada por el equipo.
Es responsabilidad del personal sanitario mantenerse alerta y priorizar la atencién a
pacientes al usar la tecnologia. Este riesgo puede mitigarse mediante precauciones
como ajustar la configuracion de las notificaciones, usar comandos de voz para
interrumpir las notificaciones en tareas que no sean de emergencia o declarar zonas
designadas sin ruido durante procedimientos de alto riesgo, entre otras medidas
(Rantamaa et al., 2022).

Dado que las gafas inteligentes pueden almacenar y fransmitir informacion
confidencial, como historiales clinicos o imagenes médicas, pueden surgir problemas
de privacidad. Se requieren medidas de seguridad robustas para proteger los datos
recopilados mediante gafas inteligentes y tfransferidos a través de redes inaldmbricas
para las organizaciones sanitarias. Algunos ejemplos de estas medidas de mitigacién
son la anonimizacién de imdgenes, el cifrado robusto, la alta carga de autenticacion
de la persona usuaria o la posibilidad de borrar datos de forma remota para evitar la
difusién de informacién confidencial o la vulneracion de la privacidad (Khalimov et
al., 2022).

Como cualquier otro dispositivo electronico, las gafas inteligentes pueden presentar
fallos técnicos o mal funcionamiento que afecten su rendimiento y durabilidad,
poniendo en riesgo la seguridad de pacientes. Para garantizar su correcto
funcionamiento, tanto el personal sanitario como el equipo de soporte técnico de la
organizacion deben someterse a un mantenimiento preventivo periddico. También
es importante contar con un buen plan de contingencia en caso de fallo del
dispositivo. Es fundamental contar con dispositivos de respaldo y alternativas para
acceder a datos criticos en cualguier momento.

En algunos casos, las gafas inteligentes dependen de superposiciones digitales y
tecnologia de realidad aumentada (RA) para transmitir datos a las personas usuarias,
lo que aumenta la probabilidad de errores o interpretaciones erréneas. Cualquier
informacion que surja de las gafas inteligentes debe interpretarse adecuadamente
antes de tomar cualquier decision clinica. De ser necesario, siempre se puede
obtener una segunda opinidon verificando el examen médico con datos clinicos y tras
la revision de una persona experta. Los programas de capacitaciéon deben destacar
la importancia del pensamiento critico y el juicio clinico al utilizar la tecnologia para
tomar decisiones en entornos de atencion a pacientes (Rini y Aldila , 2023).
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Ademds, las gafas inteligentes pueden presentar riesgos fisicos si no se usan
correctamente, especialmente en entornos dindmicos o de alto riesgo, como
quiréfanos o urgencias. Las personas usuarias de gafas inteligentes deben estar
atentas al entorno para evitar tfropezar con objetos que puedan provocar accidentes
o lesiones. Ademds, es fundamental que tengan una buena ergonomia y un gjuste
adecuado para no experimentar molestias ni tension al usarlas durante periodos
prolongados ( Barcala-Furelos et al., 2023).

La mayoria de las preocupaciones sobre la grabacion o transmision de contenido
audiovisual con gafas inteligentes no son solo especificas de la profesion sanitaria,
sino que constituyen preocupaciones legales y éticas. El personal sanitario debe
obtener el consentimiento infformado antes de grabar o tfransmitir las interacciones de
pacientes mediante gafas inteligentes, asegurdndose de que cada paciente sea
consciente de que se estd grabando y comprenda qué se hard con dichas
grabaciones. La preservacion de la autonomia y la privacidad es primordial, y el
personal sanitario debe cumplir con los estdndares éticos y las regulaciones
institucionales que permiten el uso de gafas inteligentes en el dmbito de la atencidn
sanitaria.

En definitiva, las gafas inteligentes tienen el potencial de aportar grandes beneficios
al sector sanitario. Sin embargo, es fundamental conocer y neutralizar algunos riesgos
potenciales de integrar esta tecnologia. Por lo tanto, las organizaciones pueden
maximizar los beneficios de la tecnologia de las gafas inteligentes y mitigar los riesgos
mediante la implementaciéon de procedimientos rigurosos, programas de formacion
y estrictos estdndares éticos para garantizar la seguridad de pacientes y
profesionales.

5.3. Cumplimiento de la normativa de privacidad y seguridad de
datos

En la era de la atencidn médica digital, la necesidad de que todos los sistemas y
tecnologias introducidos en los procedimientos de atencién sanitaria cumplan con
las regulaciones de privacidad y seguridad de datos es clave para evitar riesgos de
posibles fugas de informacién, asi como para mantener la confianza en los sistemas
de atencién médica en su conjunto (Sharma et al., 2023), y la tecnologia de gafas
inteligentes, a pesar de permitir capacidades avanzadas, trae nuevos desafios de
privacidad y seguridad cuando su uso involucra datos confidenciales.

En la Unidn Europea, el Reglamento General de Proteccion de Datos (RGPD) impone
estrictas obligaciones a las organizaciones que gestionan datos personales, incluidos
los datos sanitarios (Kok et al., 2023). El personal sanitario estd obligado por ley a
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cumplir los principios del RGPD, y el uso de gafas inteligentes no es una excepcion, ya
que debe garantizar el tratamiento licito y transparente de los datos de pacientes.
Esto incluye obtener el permiso explicito para realizar el tratamiento de datos, asi
como emplear métodos de minimizacidbn y anonimizacién, junto con el
mantenimiento de un alto nivel de seguridad e integridad de los datos durante todo
el ciclo de vida de la informacion sanitaria personal.

Adherirse a estos principios del RGPD es vital para proteger la privacidad de cada
paciente y garantizar la confianza en el sistema de salud y el absoluto cumplimiento
legal.

En consecuencia, se requerird que las gafas inteligentes tengan fuertes funciones de
encriptacion y seguridad para salvaguardar cualquier dato que almacenen o
transmitan a través de redes inaldmbricas: algoritmos de encriptacion, mecanismos
de autenticacion seguros y acceso confrolado son protecciones ideales para las
organizaciones que buscan salvaguardar datos confidenciales del acceso no
autorizado o la interceptacion por parte de un tercero.

El personal sanitario es responsable de crear canales y marcos de comunicacion
seguros para la transmision de informacién desde las gafas inteligentes a otros
dispositivos o redes. Por ejemplo, utilizan redes wifi seguras, redes privadas virtuales
(VPN) o protocolos de comunicacion cifrados para proteger los datos durante su
transmision. El uso de protocolos de fransmisidn seguros tiene como objetivo prevenir
la fuga de datos y garantizar la privacidad en las reuniones en curso.

Es importante que el personal sanitario reciba una formaciéon exhaustiva sobre las
mejores prdcticas de privacidad y seguridad de datos al utilizar la tecnologia de
gafas inteligentes en entornos clinicos. Los programas de formacién deben centrarse
en diversos temas, como abordar las complejas nuevas exigencias del cumplimiento
y los requisitos del RGPD, asi como en los métodos de cifrado de datos y las mejores
prdcticas para gestionar los datos de forma segura. Una mayor concienciacion de
las personas usuarias sobre los riesgos de la tecnologia para la privacidad y la
seguridad puede mejorar el cumplimiento normativo y el uso responsable de esta
tecnologia en la atencién sanitaria (Guamdn et al., 2023).

En esencia, el cumplimiento de las normativas de privacidad y seguridad de datos es
esencial para garantizar el uso seguro y responsable de la tecnologia de gafas
inteligentes en el dmbito sanitario. Al adherirse al RGPD y otras normativas pertinentes,
el personal sanitario puede proteger la privacidad de cada paciente, mantener la
seguridad de los datos y mantener la confianza en los sistemas sanitarios. Implementar
medidas de seguridad sdlidas, impartir formacién a las personas usuarias y fomentar
una cultura de concienciacién sobre la privacidad son pasos fundamentales para
lograr el cumplimiento normativo y mitigar los riesgos asociados a la tecnologia de
gafas inteligentes.
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Principales conclusiones

1. Pautas para el uso seguro y responsable de las gafas inteligentes

Priorizar la privacidad y confidencialidad de pacientes, obteniendo el consentimiento
informado antes de grabar o transmitir cualquier contenido.

Priorizar funciones automatizadas como difuminacion automatica de identificadores
personales para mejorar la proteccién de la privacidad en las grabaciones de video.
Adherirse a protocolos de higienizacién y control de infecciones en entornos
quirlrgicos y estériles.

Tener en cuenta factores ergondmicos para minimizar molestias durante el uso
prolongado.

Garantizar una formacion integral y una evaluaciéon de la competencia técnica antes
de la integracién a la practica clinica.

Mantener la conducta y la ética profesional, absteniéndose de realizar registros
indebidos y adhiriendo a las politicas institucionales.

2. Posibles riesgos y precauciones

Mitigar las distracciones durante tareas criticas ajustando la configuracion e
implementando zonas tranquilas designadas.

Implementar medidas de seguridad robustas para proteger datos confidenciales
almacenados en gafas inteligentes y fransmitidos a través de redes.

Abordar problemas técnicos con inspecciones periddicas y planes de contingencia.
Evaluar la precision y confiabilidad de la informacién presentada a través de gafas
inteligentes, enfatizando el pensamiento critico en la toma de decisiones.

Garantizar la seguridad fisica siendo consciente del entorno y practicando una
ergonomia adecuada.

3. Cumplimiento de la normativa de privacidad y seguridad de datos

Cumplir con los principios del RGPD, incluida la obtencidn del consentimiento explicito,
la minimizacion de datos y la implementacion de medidas de seguridad.

Incorporar medidas de seguridad y cifrado robustas para proteger los datos
almacenados en gafas inteligentes y transmitidos a través de redes.

Brindar capacitacién integral sobre las mejores prdcticas de privacidad y seguridad
de datos para profesionales de Ia salud.

Fomentar una cultura de concienciaciéon sobre la privacidad para garantizar un uso
responsable de la tecnologia de gafas inteligentes en la atencion médica.

En resumen, el cumplimiento de las pautas para un uso seguro y responsable, el conocimiento
de los riesgos potenciales y el cumplimiento de las normas de privacidad y seguridad de datos
son esenciales para maximizar los beneficios de la tecnologia de gafas inteligentes, al mismo
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fiempo que se minimizan los riesgos y se garantiza la seguridad vy la privacidad del paciente
en entornos de atencién médica.
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é6.Nuevos roles y colaboracion

6.1. La evolucion de los roles del personal sanitario en la
infegracion de gafas inteligentes

La infroduccidén de la tecnologia en el dmbito sanitario obliga al personal sanitario a
modificar sus funciones y responsabilidades, o que exige adaptarse e innovar para
maximizar su utilizacién (Taherdoost , 2023). Esta subseccion profundiza en los roles
nuevos y modificados que se verdn afectados a medida que las gafas inteligentes y
otras tecnologias de salud digital transformadoras se introduzcan en los flujos de
frabajo clinicos.

Con la infroduccién de dispositivos inteligentes en entornos sanitarios, ha surgido el rol
del especialista en tecnologia para supervisar su implementaciéon, mantenimiento y
optimizacion. Este perfil posee un profundo conocimiento de los dispositivos, su
funcionamiento, la resolucion de problemas, la programabilidad del software y la
seguridad para permitir una integracion fluida en la atencidén a pacientes. Trabajan
en los departamentos de informdtica y se espera que colaboren con proveedores y
profesionales de la salud para abordar los obstdculos tecnoldgicos, capacitar a las
personas usuarias finales, facilitar futuras aplicaciones de gafas inteligentes (junto con
otras tecnologias y dispositivos inteligentes) y asistir durante la implementacién de
tecnologias.

A su vez, contar con personal sanitario con un conocimiento mds profundo sobre la
imparticion de educacién y formacion clinica es esencial para que esta nueva
tecnologia pueda ser utilizada tanto en la atencidn a pacientes como en la
formacién sanitaria. El profesorado desarrolla programas de capacitaciéon que
abordan el uso de las gafas inteligentes y las buenas prdcticas para formar tanto al
personal sanitario y al estudiantado a utilizar adecuadamente esta tecnologia. Estos
programas incluyen oportunidades de aprendizaje experiencial, retroalimentacion y
acompanamiento, el fortalecimiento de una cultura de mejora continua en la
integracion tecnoldgica vy la provision de apoyo prdctico (Akram et al., 2022).

El uso de la tecnologia une al personal sanitario de diferentes disciplinas para lograr
un enfoque colaborativo e interdisciplinario que mejore la atencién a pacientes. Las
gafas inteligentes conectadas a otros sistemas del hospital mejoran la colaboracién
entre diversos perfiles profesionales del dmbito sanitario, como medicina, enfermeria,
cirugia, farmacia y otros perfiles que intervienen en la atencién, favoreciendo asi
cuidados de mayor calidad mediante el trabagjo interdisciplinar. Colaboran
ofreciendo su experiencia, conocimiento y recursos para abordar problemas clinicos
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complejos, mejorar los resultados de pacientes y promover la calidad y la seguridad
de la atencién sanitaria.

El personal sanitario también innova y lidera la incorporacion equitativa de
tecnologias, impulsando la innovacion en la préctica clinica, la educaciéon y la
investigacion. Sus actividades investigadoras incluyen nuevas aplicaciones clinicas o
reales para las gafas inteligentes, pruebas piloto y ensayos clinicos, asi como
publicaciones y presentaciones en congresos. Quienes innovan contribuyen a llevar
las soluciones tecnoldgicas a la prdactica habitual, inspiran a otras personas a aportar
creatividad e innovacion y favorecen cambios en el mercado relacionados con la
prestacion de servicios de salud.

En definitiva, el uso de tecnologia en los entornos asistenciales implica nuevas
oportunidades y cambios en |os roles de quienes prestan cuidados, de modo que
puedan innovar, colaborar y ejercer liderazgo. Al asumir estos nuevos roles mediante
el uso de gafas inteligentes y ofras tecnologias, el personal sanitario podrd ofrecer un
nivel de atencion superior, favorecer mejores resultados clinicos y transformar Ia
manera en que se prestan los servicios en un mundo cada vez mds digitalizado.

6.2. Colaboracion entre equipos interdisciplinarios

Una colaboracion interdisciplinaria bien planificada es clave para impulsar la
atencidn en equipo y el infercambio de conocimientos entre un niUmero cada vez
mayor de profesionales de la salud, incluyendo el uso de dispositivos tecnoldgicos
como las gafas inteligentes. Cuando la fecnologia potfencia la colaboracion
interdisciplinaria, también apoya la atencién integral y permite soluciones
innovadoras a problemas clinicos, lo que se traduce en mejores resultados.

Cuando se potencia una tecnologia, como las gafas inteligentes, nos permite
comunicarnos y compartir informacion al instante con todo el equipo
interdisciplinario, desdibujando las fronteras y garantizando la colaboraciéon en
tiempo real. Cada colega puede ofrecer perspectivas, consejos o apoyo para la
toma de decisiones desde cualquier lugar, utilizando la tecnologia de las gafas
inteligentes para analizar y aprender de transmisiones de video en vivo, imégenes o
datos (Grill et al., 2020). Esta mejora en la comunicacion crea una cultura de
transparencia, colaboraciéon y toma de decisiones conjunta, lo que resulta en una
atencién mds integral.

La tecnologia de gafas inteligentes también favorece la formacion transversal entre
departamentos, permitiendo que quienes trabajan en la atencidn sanitaria aprendan
de personas expertas de otras dreas. El personal clinico puede participar en
simulaciones experienciales, enfrenar de forma virtual o observar como sus pares
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realizan procedimientos y tareas desde su propia perspectiva (Brown et al., 2020). La
cultura de mejora continua y desarrollo profesional que genera este entorno
colaborativo de aprendizaje capacita al personal sanitario para ofrecer una
atencion de excelencia.

La tecnologia de gafas infeligentes también puede ser utilizada por equipos de
atencién interdisciplinarios para pensar y colaborar creativamente en la resolucion
de problemas clinicos complejos. Aprovechar el potencial de una cultura de
seguridad implica recurrir a las personas expertas del entorno para identificar
estrategias, flujos de trabajo y soluciones que puedan documentarse y compartirse
con el fin de eliminar ineficiencias en la atencidon sanitaria y promover buenas
prdcticas que reduzcan costes y mejoren la seguridad y los resultados de la atencidn.
La retroalimentacion en tiempo real sobre el desempeno, el andlisis de causas raiz, las
auditorias clinicas y numerosas iniciativas de mejora de la calidad, que pueden
llevarse a cabo mediante el uso de gafas inteligentes, permiten que los equipos
interdisciplinarios introduzcan cambios a nivel operativo que resultan mds sostenibles
y generan mejoras evidentes en los resultados clinicos, contribuyendo
colectivamente a avances demostrables.

Ademds, las gafas inteligentes crean un sentido compartido de propiedad y
responsabilidad que resuena en equipos multidisciplinarios, guiando a los miembros
hacia objetivos comunes. Al facilitar la transparencia dentro de un equipo, el
infercambio de datos y la colaboracién, la tecnologia ayuda profesionales de la
salud a colaborar eficazmente para anticipar y resolver desafios y a adaptarse en
tiempo real a las necesidades de cada paciente o las tendencias de la atencién
sanitaria. Este modelo de responsabilidad compartida alivia la carga de las personas
mds vulnerables y garantiza una atencién continua de calidad adaptada a sus
necesidades.

En general, se requiere la colaboracion de personal experto en diferentes dreas para
maximizar los beneficios fecnoldgicos en la atencion médica (Liv et al., 2021). Para
ello, las gafas inteligentes, entre ofros dispositivos tecnoldégicos, permiten la
comunicacion, la coordinacion y la cooperacion interdisciplinarias, garantizando asi
qgue se cubran todos los aspectos posibles de la atenciéon, junto con técnicas
adecuadas de resolucion de problemas y métodos de mejora de la calidad. La
practica clinica digital requerird colaboracion interdisciplinaria para brindar
atencién, y las gafas inteligentes tienen el potencial de impulsar el trabajo en equipo
para lograr resultados dptimos para pacientes.
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6.3. Estrategias para un trabajo en equipo efectivo usando gafas
inteligentes

Para mejorar la atencidn al paciente y obtener resultados clinicos positivos, como ya
se menciond, es necesaria una colaboracion eficaz en los entornos sanitarios. Los
dispositivos tecnoldgicos ofrecen potentes sinergias computacionales en el sector
sanitario para mejorar el trabajo en equipo (como la comunicacion, la colaboraciéon
y la toma de decisiones) gracias a sus funciones avanzadas. Esta subseccion describe
coémo una de estas nuevas tecnologias, las gafas inteligentes, puede facilitar el
trabajo en equipo en estos entornos y las estrategias para lograrlo.

Para trabajar eficientemente en equipo, con dispositivos tecnoldgicos como las gafas
inteligentes, es necesario establecer una comunicacion clara. El personal sanitario
debe definir claramente las funciones, responsabilidades y protocolos de
comunicacion de las distintas personas implicadas en la gestion de los flujos de
atencidén en los puntos de conexidn entre los servicios de atencidn primaria,
secundaria y terciaria.

Las gafas inteligentes permiten compartir infformaciéon y datos en equipos
interdisciplinarios, de modo que el personal sanitario en contacto con pacientes
pueda acceder en tiempo real a informacion relevante y datos clinicos. Gracias a la
captura, transmisidon y visualizacion de datos en las gafas inteligentes, quienes
integran el equipo pueden tomar decisiones conjuntas mds acertadas sobre las
intervenciones, asi como supervisar si estas acciones promueven el progeso de cada
paciente. Promueven la transparencia, la rendicidon de cuentas y la alineacién con
los objetivos del equipo (Barcala-Furelos et al., 2023).

Por otra parte, el uso de dispositivos tecnolégicos también permite que cafda
infegrante del equipo interdisciplinario colabore en la toma de decisiones con una
comprension mas solida de la experiencia y los conocimientos colectivos para
desarrollar planes de atencién y estrategias de tratamiento eficaces (Roosan et al.,
2019). Al combinar estas perspectivas mediante debates de casos entre colegas,
conferencias multidisciplinarias y telementoria, se puede lograr un consenso sobre el
mejor enfoque para cada paciente, lo que se fraduce en mejores resultados.

Las gafas inteligentes permiten la retroalimentaciéon en tiempo real y la monitorizacién
del rendimiento, ofreciendo asi al personal sanitario informacion instantdnea sobre
acciones y comportamientos durante el aprendizaje en un entorno clinico. Tanto las
personas a cargo de la formacién y como las integrantes del equipo pueden ofrecer
retroalimentaciéon oportuna, identificar dreas de mejora y reconocer las buenas
prdcticas en tiempo real gracias a la capacidad de captura de datos audiovisuales
a fravés de las gafas inteligentes. Facilitar un ciclo de retroalimentacion dentro del
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equipo para la reevaluacion del tfrabajo tiene el potencial de promover la mejora de
las habilidades y la calidad.

De manera similar, las gafas inteligentes facilitan la capacitacion en equipo con
ejercicios de simulacion, lo que permite a los equipos interdisciplinarios entrenar su
comunicacion, coordinacion y gestion de habilidades clinicas en un entorno
simulado. Las gafas inteligentes permiten participar en simulaciones inmersivas que
de otro modo habrian sido imposibles. Ahora es posible simular situaciones clinicas
complejas, realizar simulacros mds precisos durante las respuestas a emergencias y
practicar estrategias de trabajo en equipo en un entorno laboral de alto riesgo sin
repercusiones, e incluso desde la comodidad del hogar. Estas estrategias de
capacitaciéon prdactica resultan en una mejora del sentido de equipo, el frabajo en
equipo Y la promesa de una solucion a la adversidad prdctica (Barcala-Furelos et al.,
2023).

Sin embargo, el uso de gafas inteligentes para apoyar el frabajo en equipo constituye
un dmbito novedoso, y lel personal sanitario debe tener presentes las cuestiones
relacionadas con la sensibilidad cultural y la diversidad. El uso de gafas inteligentes
elimina barreras geogrdficas, culturales y lingUisticas, reduciendo compartimentos
estancos y favoreciendo la diversidad y la inclusion en equipos que trabajan de
manera interdisciplinaria. Mediante la competencia y la sensibilidad cultural, pueden
generar confianza, establecer relaciones y ofrecer una atencién centrada en la
persona, respetuosa con las diferencias demogrdficas de todas las personas
atendidas.

En esencia, aprovechar dispositivos tecnoldgicos, como las gafas inteligentes, para
promover el trabajo en equipo eficaz en el dmbito sanitario requiere canales de
comunicacion claros, intercambio de informacion y datos, toma de decisiones
colaborativa, retroalimentacion y supervision del rendimiento en tiempo real,
formacidén y simulacion de equipos, y consideracion de la diversidad y la sensibilidad
cultural. Al implementar estas estrategias, los equipos interdisciplinarios pueden
aprovechar al maximo el potencial de la tecnologia de las gafas inteligentes para
optimizar la atencidén, mejorar la dindmica del trabajo en equipo y alcanzar la
excelencia en la prestacion de servicios de salud.
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Principales conclusiones

1. Roles evolutivos de profesionales de la salud en la integracion de gafas inteligentes

Infroduccién de especialistas tecnoldgicos que supervisan la implementacién, el
mantenimiento y la optimizacién de gafas inteligentes.

Profesorado con experiencia clinica que disena e imparte programas de capacitacion
sobre tecnologia de gafas inteligentes.

Colaboracioén interdisciplinaria que impulsa la innovacion, la eficiencia y la mejora de
los resultados de los pacientes.

Profesionales de la salud que actuan como personas innovadoras y referentes en Ia
integraciéon de tecnologias.

2. Colaboracion entre equipos interdisciplinarios

Las gafas inteligentes facilitan la comunicacion fluida y el intercambio de informacion,
fomentando la transparencia y la cooperacion.

Permiten la capacitacion multifuncional y el intercambio de habilidades, mejorando
el conocimiento, la competencia y la confianza.

Promueven la resolucion colaborativa de problemas vy las iniciativas de mejora de la
calidad, impulsando cambios significativos en los resultados clinicos.

Fomentan la responsabilidad y rendicién de cuentas compartida, garantizando una
atencién integral y coordinada para pacientes.

3. Estrategias para un trabajo en equipo eficaz con gafas inteligentes

Establecer canales de comunicacién claros y definir roles y responsabilidades dentro
de equipos interdisciplinarios.

Utilizar gafas inteligentes para facilitar el intercambio de informacién y datos, lo que
permite una toma de decisiones informada.

Participar en procesos de toma de decisiones colaborativas, aprovechando la
experiencia y los conocimientos de los miembros del equipo.

Utilizar la retroalimentacion en tiempo real y el monitoreo del desempeno para
promover el aprendizaje continuo y la mejora de la calidad.

Realizar ejercicios de entrenamiento y simulacién en equipo para mejorar la
comunicacion, la coordinacion y las habilidades clinicas.

La tecnologia de gafas inteligentes mejora la colaboraciéon entre equipos de salud
interdisciplinarios al facilitar la comunicacidn fluida, la toma de decisiones compartida y la
mejora confinua de la calidad. Al integrar las gafas inteligentes con estrategias efectivas de
frabajo en equipo, profesionales de la salud pueden optimizar la atencién a pacientes,
fortalecer la dindmica del equipo vy elevar la calidad del servicio sanitario.



Seccion 2 - Guia prdctica de
las herramientas digitales del
proyecto
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7.Captura de video para fines profesionales

Este capitulo se centra en los principios fundamentales para la captura de video en
entornos clinicos, con el objetivo de apoyar el desarrollo profesional de las personas
que trabajan en el dmbito de la salud.

Al adoptar el uso de gafas inteligentes, el personal sanitario puede grabar y capturar
momentos cruciales en la prdctica clinica y utilizar los videos para su propio desarrollo
profesional, revisando cada paso del procedimiento.

La aplicaciéon de estas técnicas va mds alld del proceso de aprendizaje, permitiendo
a las personas guardar informaciéon valiosa sobre los procedimientos y facilitando el
frabajo administrativo asociado a la prdctica clinica.

Se proporcionan pautas practicas y buenas practicas para optimizar la configuracion
y las técnicas de captura de video, lo que permite crear contenido completo para
la mejora de habilidades, el aprendizaje continuo y la optfimizacidon de tiempo vy
esfuerzo.

Aungue el modelo de gafas inteligentes que se utilizard en el dmbito del Proyecto
ClinicalModelling estd claramente identificado (Vuzix M400), la informacién de cada
subseccion estd disenada deliberadamente para ser lo suficientemente general
como para ser aplicable a varias marcas y modelos de gafas inteligentes, e incluso a
diferentes tipos de dispositivos de grabacion.

7.1.  Configuracion y calibracion de gafas inteligentes

Cadlibrar y configurar un dispositivo tecnolégico, como unas gafas inteligentes, es
fundamental no sélo para sacarle el méximo partido y conseguir que el video a
grabar tenga una calidad al menos acorde a lo que se deseaq, sino también para que
sea manejable durante el proceso de edicion, y adecuado a la capacidad de
almacenamiento disponible.

Si bien el modelo especifico, como el Vuzix M400', puede tener caracteristicas y
requisitos de configuracién Unicos, los principios generales se aplican a diferentes
marcas y modelos, y permiten a los profesionales ufilizar los mismos pasos,
independientemente del equipo en uso.

Antes de cualquier procedimiento clinico, el equipo debe estar completamente
cargado e instalados todos los programas necesarios. Es importante que esta etapa

! Informacién especifica sobre los procedimientos para Vuzix M400 se puede encontrar en la guia del usuario del
producto.
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de preparacion incluya la prueba de la cdmara, el micréfono y las funciones de
conectividad. La preparacién del equipo debe realizarse antes del procedimiento
para anticipar cualquier problema técnico que pueda comprometer los objetivos y
la calidad de la grabacion.

También es recomendable realizar una grabacion de prueba (por ejemplo, antes del
procedimiento) para garantizar que el equipo tenga la calidad de grabacion
requerida. Esto implica evaluar la calidad del video y el audio, comprobar la
estabilidad de la conexion de red y verificar que haya suficiente capacidad de
almacenamiento para todo el procedimiento. Es recomendable corregir cualquier
problema detectado durante la prueba de inmediato para evitar problemas durante
la grabacion real. Esto permite ademds probar el dngulo y la configuraciéon de la
cdmara para gque todos los detalles relevantes se graben sin problemas.

Para configurar un sistema de este fipo, es fundamental que el personal sanitario
trabaje de manera colaborativa con el equipo de tecnologia de la informacién (Tl).
El equipo de Tl proporcionard soporte técnico, resolucidn de problemas vy
configuracion de las gafas inteligentes. La formacién frecuente y la comunicacion
constante con el equipo de Tl permiten que el personal de salud se vuelva
competente en el uso del equipo. Esta colaboracién asegura ademds que cualquier
problema técnico potencial se aborde de inmediato, permitiendo a profesionales de
la salud concentrarse en sus tareas principales.

La calibracion correcta de las gafas inteligentes permite capturar el material de video
necesario de manera adecuada. Esto incluye ajustar la configuracion de la cédmara
para obtener la resolucion, la velocidad de fotogramas y el enfoque 6ptimos. Entre
ofros aspectos, puede ser necesario calibrar las gafas segun las condiciones
especificas de iluminacién vy los distintos dngulos presentes en los entornos clinicos.
Estas acciones contribuyen a mejorar la calidad de las grabaciones y deben formar
parte regular del proceso de calibracion del sistema.

Diferentes condiciones y distintos entornos clinicos probablemente requerirdn
configuraciones Unicas para las gafas inteligentes. Por ejemplo, los procedimientos
quirdrgicos pueden necesitar tomas en primer plano con alta resoluciéon, mientras que
las rondas generales en planta pueden requerir un campo de visibn mds amplio.
Optimizar la configuracion de grabaciéon para adaptarla a estas variaciones mejora
el rendimiento del material grabado con fines de desarrollo profesional.

En resumen, la configuracién y calibracidon meticulosas de las gafas inteligentes son
fundamentales para capturar videos de alta calidad que permitan el desarrollo
profesional en entornos clinicos. Asegurarse de que las gafas inteligentes estén
completamente cargadas, actualizadas y operativas antes de cualquier
procedimiento minimiza el riesgo de problemas técnicos durante la grabacion.
Realizar pruebas exhaustivas para verificar la claridad del video y el audio, la
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estabilidad de la conectividad y la capacidad de almacenamiento es esencial para
un funcionamiento fluido. La colaboracién con el equipo de Tl es crucial para el
soporte técnico y la resolucion de problemas, lo que garantiza que el personal
sanitario pueda concentrarse en sus tareas principales. Una calibracién adecuada,
adaptada a los requisitos especificos de cada entorno clinico, junto con las
comprobaciones periddicas, garantizan que las grabaciones cumplan con los mdas
altos estdndares. Al personalizar la configuracion de las gafas inteligentes para
adaptarlas a diferentes entornos clinicos, el personal sanitario puede utilizar
eficazmente las grabaciones para mejorar sus habilidades y conocimientos,
mejorando asi la atencion a pacientes.

7.2. Procedimientos de registro en entornos clinicos

La grabacién en entornos clinicos requiere una cuidadosa consideracion de los
aspectos éticos, legales y prdcticos para garantizar que el proceso se lleve a cabo
de manera fluida y profesional.

Es fundamental obtener el consentimiento informado de cada paciente, ya que se
le debe informar que los procedimientos se grabardn, conocer el motivo vy
proporcionar un consentimiento escrito. Esto respeta la autonomia y se ajusta a los
requisitos legales y éticos. El formulario de consentimiento especificard el uso del
video, dénde se almacenard y con quién se compartird, para mayor transparencia.
Cuando la grabacioén se realiza con fines de desarrollo profesional, se tendrd que
informar al paciente cémo sus datos anonimizados contribuirdn a mejorar las
habilidades y conocimientos clinicos.

El espacio de grabacién debe configurarse de tal manera que no se divulguen
caracteristicas ni datos personales sensibles. Esto también implica asegurarse de
capturar solo las secciones pertinentes del procedimiento y no revelar informacion
personal innecesaria. La preparacion del entorno puede influir significativamente en
el tiempo necesario para difuminar u ocultar ciertos elementos durante la edicion
posterior. Esta preparacion incluye, entre otros aspectos, asegurar una iluminacion
adecuada para que todo se vea claramente, posicionar correctamente las gafas
inteligentes para captar todas las perspectivas y cubrir todos los dngulos necesarios.

En un entorno clinico, es fundamental que todos los componentes del equipo estén
limpios y estériles. Para prevenir la contaminacion, todo el equipo de grabacion (por
ejemplo, las gafas inteligentes) debe desinfectarse de manera inmediata antes y
después de cada procedimiento. El personal sanitario debe seguir los protocolos de
desinfeccion establecidos y utilizar productos de limpieza que no danen el equipo.
Esta medida protege tanto a pacientes como al personal. Mantener un drea estéril
requiere capacitacion regulary la aplicacién rigurosa de protocolos de desinfeccion.
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La seguridad del equipo, profesionales y pacientes es primordial. Las gafas
inteligentes deben estar frmemente sujetas a la cabeza para evitar que se caigan
durante el procedimiento. Ademds, el personal debe estar capacitado para utilizar
el equipo sin comprometer la atencién ni su propia seguridad. Un aspecto esencial
para mantener un buen estdndar de atencién es evitar que las gafas quirdrgicas
obstruyan la visidn o limiten los movimientos. Cualquier riesgo asociado con la
implementacién, como interferencias con equipos médicos o distracciones, debe
minimizarse, lo cual es posible mediante capacitacion adecuada y ajustes en los
procedimientos.

Definir procedimientos operativos estdndar (POE) para el uso de gafas inteligentes en
entornos clinicos ayuda a garantizar consistencia vy fiabilidad. Estos procedimientos
deben cubrir todas las etapas del proceso de grabacion, incluyendo la instalacion y
calibracién, asi como la gestion y almacenamiento de los datos. La revision vy
actualizacién periddica de estos procedimientos asegura que sigan siendo aplicables
a lo largo del tiempo.

En conclusion, la estricta adhesion a POE estandarizados hace que el proceso de
grabaciéon sea confiable y consistente, aprovechando al maximo la tecnologia de
video para el desarrollo profesional continuo sin comprometer la atencién a
pacientes.

7.3. Métodos de grabacion alternativos y consideraciones

Si bien las gafas inteligentes ofrecen ventajas Unicas para grabar procedimientos
clinicos, existen métodos y equipos alternativos que también permiten capturar video
de manera efectiva.

Dispositivos como cdmaras GoPro, cdmaras de teléfonos celulares o equipos de
grabacién fijos pueden ser alternativas viables segun la situacién. Las cédmaras GoPro,
conocidas por su durabilidad y lentes gran angular, pueden montarse en diversas
superficies para capturar vistas completas del procedimiento. Las cdmaras de
teléfonos celulares, con sus capacidades de alta resolucién, pueden ser sostenidas a
mano o colocadas en soportes, ofreciendo opciones de grabacién flexibles. Los
equipos de grabacion fijos, como tripodes con cdmaras montadas, pueden
colocarse estratégicamente para capturar el procedimiento desde multiples
dngulos, proporcionando una perspectiva mdas amplia.

Al utilizar métodos de grabacion alternativos, es esencial considerar los
requerimientos especificos del entorno clinico y del tipo de procedimiento que se estd
grabando. Por ejemplo, una cdmara GoPro puede ser adecuada para capturar
tomas gran angular de un equipo quirdrgico en accion, mientras que una cadmara de
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teléfono celular podria ser mejor para tomas de cerca de procedimientos detallados.
El equipo de grabacion fijo puede colocarse estratégicamente en la sala de
operaciones para proporcionar multiples adngulos y perspectivas, aumentando el

valor general del video.

Si se utilizan mdultiples dispositivos simultdneamente, es crucial garantizar que las
grabaciones de las diferentes cdmaras puedan sincronizarse faciimente durante la
edicion. Esto implica alinear las marcas de tiempo vy utilizar configuraciones de
grabacion consistentes en todos los dispositivos. La sincronizaciéon permite un proceso
de edicioén fluido y asegura que el video final refleje con precision la secuencia vy el
momento del procedimiento. El uso de herramientas de software que admitan la
ediciéon con multiples cémaras puede simplificar este proceso y garantizar resultados
de alta calidad.

La gestion de los datos provenientes de distintos dispositivos de grabacion requiere
planificacion y organizacion cuidadosas. El personal sanitario debe establecer
protocolos para transferir, almacenar y respaldar 1os archivos de video, evitando la
pérdida de datos. El uso de soluciones de almacenamiento seguras y encriptadas
garantiza la proteccién de la informaciéon sensible pacientes. Las buenas prdcticas
de gestion de datos también facilitan la recuperacion y edicion de las grabaciones
cuando sea necesario. Auditorias y revisiones periddicas de los sistemas de
almacenamiento pueden ayudar a identificar y mitigar posibles problemas.

Al utilizar dispositivos de grabacién alternativos, es importante cumplir con los mismos
estGndares éticos y legales que se aplican a las gafas inteligentes. Esto incluye
obtener el consentimiento informado, garantizar la privacidad pacientes y cumplir
con las regulaciones de proteccién de datos. El personal sanitario debe conocer los
requisitos legales especificos de su jurisdiccion y asegurarse de cumplir con todas las
directrices aplicables.

Mantenerse al corriente con los avances en tecnologia de grabacién puede ofrecer
nuevas oportunidades para capturar videos de alta calidad. Las innovaciones en
tecnologia de cdmaras, como mayor resolucion, estabilizaciéon mejorada y captura
de audio optimizada, pueden mejorar significativamente la calidad de las
grabaciones. La formacion continua y la actualizacién sobre nuevas tecnologias
ayudan emplear las mejores herramientas disponibles para el desarrollo profesional.

En conclusién, aunque las gafas inteligentes son una herramienta poderosa para
capturar videos en entornos clinicos, los métodos y dispositivos de grabacion
alternativos pueden brindar flexibilidad adicional y distintas perspectivas. Siguiendo
buenas prdcticas de instalacion, calibracion y grabacion, el personal sanitario puede
crear contenido de alta calidad que potencie el desarrollo de habilidades y el
aprendizaje confinuo. La colaboracion efectiva con los equipos de T, el

Co-funded by . son, sin embargo, los de Ips autores y no necesariamente reflejan los de la Unién Europea o la Agencia
the European Union Ejecutiva Europea en el Ambito Educativo y Cultural (EACEA). Nila Unién Europea ni la autoridad que
concede la subvencion pueden considerarse responsables de los mismos. Proyecto 101111665.

Financiado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados en el presente documento 45




Video-modelling approach applied to the initial and continuous

fl M od el I i n g professional development of surgeries teams

cumplimiento de estdndares éticos y la preparacion minuciosa del entorno de
grabacion contribuyen al uso exitoso de la tecnologia de video en entornos clinicos.
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8.Edicion video para fines profesionales

En este capitulo, se analizard el potencial y las aplicaciones de la edicidén de video
como herramienta para mejorar la creacion de contenido destinado a la educacion
y el desarrollo continuo de profesionales de la salud.

Ya sea con el propdsito de refinar las grabaciones, anadir anotaciones y grdficos, o
principalmente para garantizar la completa anonimizacién del contenido, se espera
gue adqguieran conocimientos sobre como fransformar material de video en bruto en
recursos atractivos e informativos.

Se presentard una introduccidn a consejos y técnicas practicas para editar videos de
manera efectiva, capacitando para crear experiencias de aprendizaje significativas
para profesionales de la salud y prepardndoles para una formacidén prdctica
posterior.

El proyecto ClinicalModelling adoptd el uso de Wondershare Filmora 13 como
herramienta para la edicidon de videos, pero la idea principal de este capitulo es
proporcionar orientacion e instrucciones que puedan aplicarse con independencia
del software que se utilice.

8.1. Introduccion al software de edicion de video

El software de edicidn de video es una herramienta que permite a las personas
usuarias editar y mejorar grabaciones de video en distintos formatos, provenientes de
diversos dispositivos, para crear un producto final que cumpla con sus necesidades
especificas. El objetivo principal de la edicion dependerd del propdsito previsto, ya
sea hacer el video mds manejable recortando partes irrelevantes, anonimizar
aspectos sensibles o mejorar el sonido y los elementos visuales para optimizar la
calidad general. En la mayoria de los casos, se aplican todas estas funciones.

Estas herramientas de software ofrecen una amplia gama de funcionalidades, que
incluyen recortar y dividir clips de video; agregar transiciones y efectos; incorporar
pistas de audio; superponer texto y grdficos; y utilizar efectos de enmascaramiento
gue distorsionan elementos o caracteristicas potencialmente identificables de las
personas participantes. Estas funcionalidades permiten editar la grabacidén original y
crear un producto final que cumpla con los requisitos.

Una de las funciones clave para agregar valor a los contenidos educativos es la
posibilidad de cortar y recortar partes del video que no contribuyen al objetivo final.
Esto ayuda a que quien visualice el video se concentre en las partes mds importantes
del material y comprenda y retenga la informacion esencial, libre de distracciones,
mientras se mantfiene un tamano de archivo manejable para su uso y subida a
distintas plataformas.
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Otra funcidn vital es la edicion de audio. Esto permite mejorar la calidad del sonido
del video, eliminar ruidos de fondo no deseados y facilitar que las personas
espectadoras puedan escuchar con claridad tanto el habla como otros contenidos
incluidos en el video. Un buen audio es un elemento clave para la calidad de un
video educativo.

También es clave la incorporacion de subtitulos, anotaciones y grdficos. Al editar se
pueden incluir notas, marcar clips para revision futura o enfocar la atencion en areas
especificas del video. Como complemento del proceso de edicién de audio, el
software también permite crear subtitulos para mejorar la comprension de secciones
en las que el sonido no es suficientemente claro o para hacer el video accesible en
distintos idiomas.

En general, los grdficos anadidos sirven para enfatizar puntos importantes y atraer la
atencidon hacia los aspectos mds relevantes del video. Las anotaciones y graficos se
utilizan para indicar visualmente elementos clave, lo que refuerza los objetivos
pedagdgicos.

Otra funcidn fundamental, especialmente en contextos sensibles donde el respeto
por la privacidad y la confidencialidad es esencial, como en entornos de salud, es la
anonimizacion. Esta funcionalidad permite difuminar cualquier informacién personal
identificable de las personas presentes en el video, protegiendo su privacidad y
garantizando el cumplimiento de estdndares éticos. La anonimizacion asegura que
ninguna de las personas mostradas en el video pueda ser identificada, ya sea
difuminando rostros y otras caracteristicas fisicas, distorsionando voces o eliminando
la pista de audio.

Aunque la edicién de video es crucial para producir material de calidad, contar con
grabaciones originales de alta calidad simplifica significativamente el proceso.
Videos claros, estables y bien iluminados proporcionan una base sélida para crear un
producto final profesional. La buena calidad de audio es igualmente importante, ya
gue garantiza que la comunicacién verbal sea facilmente comprensible.

En conclusion, el software de edicion de video es una herramienta indispensable para
crear videos educativos de alta calidad y serd esencial en el marco del proyecto
ClinicalModelling. Al ofrecer funcionalidades como recorte y edicién de clips, mejora
de sonido, incorporaciéon de anotaciones y grdficos, y anonimizacion, estas
herramientas permiten transformar grabaciones en bruto en un producto final pulido
y profesional que cumple eficazmente con los objetivos educativos. La capacidad
de eliminar secciones irrelevantes, mejorar la claridad del audio y proteger la
privacidad garantiza que el video final sea informativo y cumpla con los estdndares
étficos. Las grabaciones originales de alta calidad, junto con prdacticas robustas de
edicioén, producen contenidos educativos claros, atractivos e impactantes,
mejorando asi la experiencia de aprendizaje.
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8.2. Técnicas de anonimizacion y mejores prdcticas

Una de las caracteristicas mds importantes del proyecto ClinicalModelling es la
anonimizacion, ya que este proceso es crucial para garantizar el cumplimiento ético
y proteger la privacidad de pacientes. Incluso con el consentimiento informado, es
esencial anonimizar todos los elementos identificables para mantener la
confidencialidad y la confianza.

La anonimizacién implica varios elementos clave. El primero y mds importante son los
identificadores de cada paciente, que incluyen rostros, tatuajes, marcas de
nacimiento y cualquier ofro rasgo distintivo. Garantizar que estos elementos se
oculten ayuda a proteger la identidad de las personas. Ademds, las voces deben
distorsionarse para evitar su reconocimiento. Esto garantiza que pacientes y personal
sanitario no puedan identificarse por sus patrones de habla. Otro aspecto crucial es
la opacidad de cualquier texto visible, como nombres en historiales médicos o
etiquetas de medicamentos, que pueda revelar informacion personal. Asegurarse de
gue cualqguier informacion textual que pueda conducir a la identificacién se oculte
es fundamental.

Para anonimizar eficazmente el contenido de video, se deben seguir ciertas prdcticas
recomendadas. Técnicas como el desenfoque vy la pixelacidén son esenciales para
ocultar rostros y otros rasgos identificables, manteniendo asi el anonimato. La
distorsion de voz, lograda mediante herramientas de edicidén de audio, implica
modificar el tono y el timbre de las voces para evitar su reconocimiento. Este paso es
crucial para garantizar que nadie pueda ser identificado por su voz. En casos donde
el desenfoque no es suficiente, anadir una superposicion de texto puede ocultar
informacion confidencial, garantizando que ningun dato confidencial sea visible en
el video final. La aplicacién consistente de estas técnicas a lo largo del video es
esencial para garantizar que ninguna informacién identificable se exponga
inadvertidamente, proporcionando un nivel uniforme de proteccién de la privacidad.

Al adherirse a estas prdcticas de anonimizacion, el proyecto ClinicalModelling puede
garantizar que todo el contenido de video cumpla con las normas éticas y proteja la
privacidad de todas las personas involucradas. Este mefticuloso enfoque de
anonimizacién es fundamental para mantener la confianza de pacientes vy
profesionales de la salud.
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8.3. Edicidon y mejora del sonido

La ediciéon de sonido es un aspecto fundamental de la edicidn de video que mejora
significativamente la calidad general y la comprension del contenido. Garantiza que
el audio de un video sea claro, equilibrado y atractivo, lo cual es crucial para una
comunicacion eficaz, especialmente en materiales educativos.

Anonimizar el sonido es fundamental para proteger la identidad de las personas que
aparecen en el video. Una técnica clave es la distorsion de la voz, que consiste en
ajustar el tono, la velocidad y el timbre de las voces. Esta alteracion es especialmente
importante para mantener el anonimato de pacientes y profesionales, garantizando
gue no sea posible el reconocimiento por sus patrones de habla. Otro método
esencial es la reduccion del ruido de fondo. El uso de herramientas de reduccion de
ruido ayuda a eliminar los sonidos ambientales no deseados, garantizando asi que el
audio principal sea claro y comprensible. Esto no solo mejora la calidad del audio,
sino que también garantiza que la atencidén se centre en el habla o los sonidos
relevantes.

Mejorar la calidad del sonido implica diversas técnicas para que el audio sea mds
agradable y efectivo. El balance de audio es crucial, ya que garantiza que los niveles
de volumen de las diferentes pistas de audio estén armonizados, evitando que un
elemento individual opaque alos demds. Esto incluye equilibrar los didlogos, la musica
de fondo vy los efectos de sonido para crear una experiencia de audio coherente.
Anadir musica y efectos de sonido puede mejorar aun mds la interaccion del video.
La musica de fondo vy los efectos de sonido ayudan a mantener el interés y pueden
complementar el contenido del video. Seleccionar pistas adecuadas que se alineen
con el mensaje del video es clave para mejorar su impacto general.

Anadir subftitulos automdticos es otro aspecto vital de la edicidn de sonido que
mejora la comprension y la accesibilidad. Los subtitulos pueden mejorar
significativamente la comprension, especialmente para quienes no son hablantes
nativos delidioma utilizado en el video. Esto garantiza que el contenido sea accesible
para un publico mds amplio. Ademdads, los subtitulos automdaticos pueden usarse para
traducir el texto hablado a diferentes idiomas, ampliando asi la accesibilidad del
video. Esto es especialmente Util en entornos educativos multiingUes, donde el
contenido debe llegar a un puUblico diverso.

En conclusion, la edicion de sonido es una parte integral de la edicion de video que
mejora la calidad y la comprension del contenido. Técnicas como la distorsion de voz
y lareduccién de ruido de fondo son esenciales para anonimizar el sonido y garantizar
la privacidad de las personas involucradas. Mejorar la calidad del sonido mediante
el balanceo de audio y la adicidén de musica y efectos puede hacer que el video sea
mas atractivo y efectivo. Finalmente, agregar subtitulos automatizados mejora la

Co-funded by . son, sin embargo, los de Ips autores y no necesariamente reflejan los de la Unién Europea o la Agencia
the European Union Ejecutiva Europea en el Ambito Educativo y Cultural (EACEA). Nila Unién Europea ni la autoridad que
concede la subvencion pueden considerarse responsables de los mismos. Proyecto 101111665.

Financiado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados en el presente documento 50




Video-modelling approach applied to the initial and continuous

fl M od el I i n g professional development of surgeries teams

accesibilidad y la comprension, haciendo que el contenido sea mdas inclusivo para
un publico mds amplio. Todas estas funciones son posibles con Wondershare Filmora
13, el software utilizado en el proyecto ClinicalModelling. Es importante tener en
cuenta que algunas funciones pueden variar al usar ofra herramienta de edicion de
video, por lo que se deben explorar las capacidades especificas de cada software
para lograr resultados similares. Al prestar atencidon a estos aspectos, quienes editen
podrdn producir videos educativos de alta calidad que transmitan eficazmente el
mensaje deseado.

8.4. Formatos de exportacion y gestion de archivos

Exportar el video editado en el formato adecuado es crucial para garantizar la
compatibilidad y la facilidad de acceso. Seleccionar el formato de exportacion
correcto es esencial, ya que afecta a la usabiidad del video en diferentes
plataformas y dispositivos. Formatos comunes como MP4, AVI, MOV y WMV son
ampliamente utilizados y compatibles con la mayoria de los reproductores de video
y plataformas en linea. Cada formato tiene sus propias ventajas y es adecuado para
diferentes propdsitos. Por ejemplo, MP4 suele ser el formato preferido para uso web
debido a su equilibrio entre calidad y tamano de archivo, ofreciendo una buena
calidad de video a la vez que mantiene un tamano de archivo manejable, lo cual es
ideal para la fransmisiéon en linea.

Gestionar el tamano y la calidad de los archivos es otro aspecto crucial del proceso
de exportaciéon. El software de edicion de video permite comprimir archivos,
reduciendo su tamano sin comprometer significativamente la calidad. La compresidn
es esencial para gestionar el espacio de almacenamiento y garantizar tfiempos de
carga mds rdpidos, especialmente al trabajar con archivos grandes. Ajustar la
resolucion y la tasa de bits ayuda a equilibrar la calidad y el tamano del archivo. Una
resolucién y una tasa de bits mds altas resultan en archivos de mejor calidad, pero de
mayor famano. Por lo tanto, encontrar el equiliorio adecuado es clave para
mantener la calidad del video y mantener tamanos de archivo razonables.

Una gestion eficaz de archivos es crucial para organizar y almacenar proyectos de
video. Crear un sistema de carpetas estructurado para organizar el metraje en bruto,
los archivos del proyecto y las exportaciones finales garantiza un facil acceso vy
recuperacion de los archivos, agilizando asi el proceso de edicion. Realizar copias de
seguridad periddicas de los archivos de video también es esencial para evitar la
pérdida de datos. El uso de discos duros externos o soluciones de almacenamiento
en la nube para mantener las copias de seguridad seguras puede proteger contra
pérdidas accidentales. Tener varias copias de seguridad en diferentes ubicaciones
garantiza aun mas la seguridad de los datos.
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En conclusiéon, la edicion de video es una herramienta poderosa para mejorar el
desarrollo profesional en entornos clinicos. Al utilizar software de edicidén de video,
profesionales de la salud pueden perfeccionar las grabaciones sin  editar,
garantizando que sean concisas, anénimas y de alta calidad. El cumplimiento de las
mejores prdcticas en anonimizacién, edicién de sonido y gestion de archivos
garantiza que el producto final cumpla con las normas éticas y sea valioso desde el
punto de vista educativo. El uso eficaz de estas técnicas y herramientas permite a
profesionales de la salud crear materiales de capacitaciéon que contribuyen al
aprendizaje continuo y a una mejor atencion.
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9.Carga y gestion de archivos de video

Este capitulo guia a los usuarios a través del proceso de carga y gestion de recursos
de video con fines educativos. Se espera que el personal sanitario adquiera
conocimientos sobre cémo seleccionar plataformas adecuadas para alojar y
compartir videos, optimizar los metadatos para facilitar su busqueda y garantizar el
cumplimiento de las normas de privacidad y accesibilidad.

Al familiarizarse con los procedimientos de carga y gestion de contenidos de video,
pueden utilizar eficazmente el contenido educativo y apoyar los procesos de
aprendizaje en el desarrollo profesional.

La plataforma que se utilizard en el proyecto es Moodle. Sin embargo, toda la
informacion proporcionada en este capitulo es adaptable a cualquier ofro Sistema
de Gestidon de Aprendizaje (LMS) o plataforma personalizada.

?.1. Protocolos de acceso seguro y anonimato

Garantizar la seguridad y el anonimato del contenido de video es fundamental al
subirlo a cualquier plataforma. Antes de subir cualquier video, es crucial asegurarse
de que se haya anonimizado correctamente mediante la edicion.

Este paso protege la privacidad de pacientes y garantiza el cumplimiento de los
estdndares éticos. Moodle, la plataforma elegida para este proyecto, ofrece sdélidas
funciones de seguridad para garantizar que el acceso al contenido de video esté
restringido Unicamente a usuarios autorizados.

Las principales funciones de seguridad de Moodle comienzan con la autenticacion
de usuarios, que admite diversos métodos, como cuentas manuales, LDAP, OAuth2 e
inicio de sesion Unico (SSO). Estos métodos garantizan que solo las personas usuarias
verificadas puedan acceder a la plataforma. Ademds, el control de acceso basado
en roles permite a quienes administran asignar roles especificos con permisos
definidos. Esto garantiza que las personas usuarias solo accedan al contenido
relevante para su rol, lo que mejora la seguridad y la organizacién de la plataforma.

El cifrado de datos es otra caracteristica vital de la seguridad de Moodle. Mediante
el cifrado SSL/TLS, los datos transmitidos entre el servidor y el cliente estdn protegidos,
lo que garantiza que la informacion confidencial no sea interceptada durante la
transferencia. Este cifrado es fundamental para mantener la confidencialidad de los
datos que se manejan.

Moodle también emplea un sistema seguro de almacenamiento de archivos que
restringe el acceso segun los permisos otrogados a cada persona usuaria. Esto
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garantiza que quienes fengan autorizacion puedan acceder y descargar archivos,
protegiendo asi aun mds el contenido confidencial. Ademds, Moodle mantiene
registros completos de la actividad. Estos registros permiten a quienes administran
supervisar el acceso e identificar cualquier intento no autorizado de acceder al
contenido, lo que proporciona una capa adicional de seguridad.

Al aprovechar estas funciones de seguridad, Moodle garantiza que el contenido de
video permanezca seguro y accesible solo para quienes cuenten con la debida
autorizaciéon. Esta combinacion de autenticacion, control de acceso basado en
roles, cifrado de datos y registro de actividades crea un entorno seguro para la
gestion de contenido educativo, respetando asi los estdndares éticos y protegiendo
la privacidad.

9.2. Como subiry organizar videos en Moodle

Al subir videos a Moodle, es fundamental seguir las recomendaciones técnicas para
garantizar que el contenido sea accesible, de alta calidad y esté optimizado para su
visualizacion. Siguiendo las mejores practicas, se recomienda usar formatos de video
ampliamente compatibles, como MP4, ya que ofrece un buen equilibrio entre
calidad y tamano de archivo. Procure una resolucion de 720p (1280x720) o 1080p
(1920x1080) para garantizar imagenes nitidas y mantener un tamano de archivo
manejable.

Mantenga los archivos de video lo mds pequenos posible sin sacrificar la calidad.
Comprima los videos si es necesario para facilitar subidas mas rdpidas y una
reproduccidén mas fluida. Para videos de 720p, se recomienda una tasa de bits de
1500 a 4000 kbps, mientras que para videos de 1080p es adecuada una de 4000 a
8000 kbps. Esto ayuda a mantener un equilibrio entre la calidad del video y el tamano
del archivo. Una velocidad de fotogramas de 24 a 30 fotogramas por segundo (fps)
es ideal para la mayoria de los videos educativos, ya que garantiza un movimiento
fluido y reduce el tamano del archivo.

Asegurese de que el audio sea nitido utilizando una frecuencia de muestreo de 44,1
kHz o 48 kHz y una tasa de bits de 128-256 kbps, o que facilita la comprension del
contenido hablado. Incluir subtitulos es esencial para mejorar la accesibilidad para
personas con discapacidad auditiva y hablantes no nativas. Utilice nombres de
archivo descriptivos que incluyan informacién relevante, como el tema, la fecha y la
version, para facilitar su gestion y localizacion.

La creacion de un sistema de carpetas estructurado en Moodle para categorizar los
videos por tema, curso o médulo mejora la navegaciéon y garantiza que los usuarios
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encuentren faciimente el contenido que necesitan. Esta organizacion es crucial para
mantener un repositorio de materiales educativos eficiente y facil de usar.

Siguiendo estas recomendaciones técnicas, profesorado y profesionales pueden
garantizar que el contenido de video subido a Moodle sea de alta calidad, accesible
y esté bien organizado. Este enfoque no solo mejora la experiencia de aprendizaje
de las personas usuarias, sino que también garantiza una gestion eficaz de los recursos
educativos.

9.3. Consideraciones sobre la gestion de datos y la privacidad en
la plataforma

La gestion eficaz de datos y la privacidad son fundamentales al subir y gestionar
contenido de video en plataformas educativas. Basandose en los principios descritos
en las secciones anteriores, es fundamental garantizar que toda la informacion
identificable esté anonimizada antes de subir cualquier video. Esto incluye difuminar
rostros, eliminar nombres y alterar voces si es necesario para proteger la privacidad
del paciente y cumplir con las normas éticas. La anonimizacion protege la
confidencialidad del paciente y mantiene la confianza en el proceso educativo.

El control de acceso basado en roles de Moodle es una funcidén esencial para
restringir el acceso al contenido de video segun los roles de cada persona usuaria.
Esto garantiza que solo quienes cuenten con autorizacién, como ser el estudiantado
matriculado y el profesorado a cargo, puedan ver los videos. Al asignar roles y
permisos especificos, quienes administran pueden controlar quién accede a qué
contenido, manteniendo asi un entorno seguro.

Optimizar los metadatos de cada video mejora la capacidad de busqueda. Incluir
palabras clave, descripciones y etiquetas relevantes facilita que los usuarios
encuentren contenido especifico. Una gestion adecuada de metadatos garantiza
gue los materiales educativos sean accesibles y estén organizados, lo que facilita una
experiencia de aprendizaje eficiente.

Utilizar el sistema de almacenamiento seguro de archivos de Moodle es crucial para
garantizar la seguridad de los archivos de video. Revisar y actualizar periédicamente
la configuraciéon de seguridad protege contra el acceso no autorizado. Implementar
un plan sélido de copias de seguridad y recuperacion previene la pérdida de datos
mediante la realizacion periddica de copias de seguridad de los archivos de video y
la posibilidad de restaurarlos en caso de eliminacion accidental o problemas
técnicos. Esta redundancia es vital para mantener la integridad de los recursos
educativos.
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El cumplimiento de las leyes y normativas de privacidad pertinentes, como el RGPD,
es obligatorio. Obtener el consentimiento de las personas que aparecen en los videos
y proporcionar informaciéon clara sobre su uso garantiza que el contenido cumpla con
las normas legales. Este cumplimiento no solo protege a la institucion, sino que
también respeta los derechos de las personas involucradas.

Monitorear regularmente la actividad de las personas usuarias y los registros de
acceso para detectar cualquier intento no autorizado de acceder al contenido de
video es ofro aspecto importante. Con las funciones de auditoria de Moodle, quienes
administran la plataforma pueden mantener una vision general de quién accedié a
qué contenido y cudndo, lo que proporciona una capa adicional de seguridad.

Educar sobre las mejores prdcticas para la gestion de datos y la privacidad es
fundamental. Brindar capacitaciéon sobre cémo subir, organizar y gestionar contenido
de video, respetando las normas de privacidad y seguridad, garantiza que todas las
personas usuarias sean conscientes de sus responsabilidades. Esta capacitacion
fomenta una cultura de seguridad y cumplimiento normativo dentro de la institucion.

En resumen, al seguir protocolos de acceso seguro y anonimato, seguir las
recomendaciones técnicas para subir y organizar los recursos de video, e
implementar practicas efectivas de gestion de datos y privacidad, profesorado y
profesionales de la salud pueden garantizar que el contenido de video en Moodle
sea seguro y accesible. Esto facilita la difusion eficaz de contenido educativo,
apoyando el aprendizaje continuo y el desarrollo profesional en entornos clinicos. Al
mantener altos estndares de privacidad y gestidon de datos, las instituciones pueden
mejorar la experiencia de aprendizaje, protegiendo al mismo fiempo los derechos y
la privacidad de participantes.
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10. Uso del videomodelado y el automodelado

El videomodelado y el automodelado son herramientas dindmicas que, al
implementarse en la formacién sanitaria, pueden mejorar significativamente la
formacidén de profesionales de la salud. Esta seccidn proporcionard una comprension
infegral de estas metodologias, sus aplicaciones y el proceso paso a paso para
planificar las actividades asociadas. Ademds, se proporcionard una lista de
verificacion detallada para garantizar una preparacion y ejecucion rigurosas.

10.1. Infroduccidn al videomodelado y al automodelado

El videomodelado y el automodelado son técnicas innovadoras que se utilizan en la
educacion sanitaria para mejorar la formacion de profesionales de la salud. Estas
metodologias aprovechan el aprendizaje visual para mejorar la adquisicion vy
retencion de habilidades, lo que los hace especialmente eficaces en campos
complejos como el sanitario, donde la precisidon y la exactitud son primordiales
(Alkatout et al., 2021).

El videomodelado consiste en grabar a una persona cualificada, como un profesional
sanitario experimentado, realizando un comportamiento o tarea especifica. Este
video se muestra a estudiantes o colegas, quienes deben replicar el comportamiento.
La clave del éxito de este método reside en su capacidad para ofrecer una
demostracién visual clara que el estudiantado pueda observar e imitar. Esta técnica
es especialmente beneficiosa en entornos sanitarios, donde la precision en los
procedimientos y el desarrollo de habilidades interpersonales como la comunicacion
y la empatia son fundamentales.

Las aplicaciones del videomodelado en el desarrollo profesional de la salud son
amplias. Por ejemplo, se puede utilizar para demostrar procedimientos clinicos, como
suturar, insertar vias intfravenosas o realizar exploraciones fisicas. Estas demostraciones
visuales ayudan al estudiantado a comprender el proceso paso a paso de estos
procedimientos, reduciendo la probabilidad de errores al realizarlos en situaciones
reales. El videomodelado también es eficaz para ensenar habilidades de
comunicacioén con pacientes. Por ejemplo, los videos pueden mostrar cémo
comunicarse eficazmente con los pacientes, dar malas noticias o explicar términos
médicos complejos de forma comprensible. Ademds, el videomodelado puede
ilustrar el trabajo en equipo y la colaboracién durante reuniones multidisciplinarias,
respuestas a emergencias o procedimientos quirdrgicos, demostrando asi un tfrabajo
en equipo y una colaboracién eficaces.

Los beneficios del videomodelado son numerosos. En primer lugar, resulta atractivo
para estudiantes visuales, quienes comprenden mejor observando que leyendo o
escuchando (Lin et al., 2022). Esta demostracion visual de tareas y comportamientos
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facilita que los comprendan y repitan. En segundo lugar, el videomodelado garantiza
la consistencia en la capacitaciéon. Dado que se imparte la misma instruccion de alta
calidad a todo el estudiantado, promueve la uniformidad en el proceso de
capacitaciéon. En tercer lugar, es accesible y flexible. Se puede acceder a los videos
en cualguier momento y desde cualquier sitio, lo que permite revisar y practicar al
propio ritmo. En cuarto lugar, el método permite la repeticion. Cada estudiante
puede ver los videos varias veces, lo que refuerza el aprendizaje y mejora laretencion.
Por Ultimo, los videos pueden representar situaciones de la vida real, proporcionando
un contexto realista para el aprendizaje y la aplicacion, lo cual es particularmente
beneficioso en entornos sanitarios donde la aplicacion en el mundo real es crucial.

El automodelado lleva el concepto de videomodelado un paso mds alla. Consiste en
grabar al estudiante realizando correctamente la conducta o tarea deseada y luego
pedirle que vea el video para reforzar la conducta correcta (Drill y Bellini, 2021). Esta
técnica es particularmente eficaz para desarrollar la autoconfianza y mejorar la
autoconciencia. Por ejemplo, cada estudiante puede grabarse realizando tareas
clinicas y revisar los videos para evaluar su desempeno. Esta autoevaluacion ayuda
a identificar sus fortalezas y debilidades, lo que permite mejorar en funcién de sus
necesidades.

Las aplicaciones del automodelado en el desarrollo profesional son igualmente
extensas. Ademds de la autoevaluacion, puede utilizarse para la modificacion de
conducta. Al destacar las acciones exitosas y reforzar el comportamiento positivo, el
estudiantado puede modificar su comportamiento eficazmente. Ademds, observarse
realizando tareas correctamente ayuda a interiorizar los procedimientos y técnicas,
promoviendo el dominio de las habilidades.

Los beneficios del automodelado son significativos. Verse realizando una tarea
correctamente aumenta la autoeficacia, reforzando la creencia de que se pueden
lograr resultados similares en situaciones reales (Goh et al., 2021). Este refuerzo positivo
es parficularmente importante para generar confianza entre profesionales de la
salud. El automodelado también proporciona retroalimentacion personalizada.
Cada estudiante puede identificar sus fortalezas y debilidades al revisar su
desempeno, lo que conduce a mejoras especificas. Esta retroalimentacion
personalizada es crucial para el desarrollo profesional continuo. Ademdas, el
automodelado positivo puede ser altamente motivador, animando a esforzarse por
alcanzar la excelencia y la mejora continua. La auto-observacion también puede
promover la prdctica reflexiva, un componente clave del desarrollo profesional en el
dmbito de la salud. La prdctica reflexiva implica analizar criticamente las propias
acciones y experiencias para mejorar el desempeno futuro, y el automodelado
proporciona una referencia concreta para este proceso.

En conclusion, el modelado y el automodelado son técnicas eficaces para mejorar
la educacion sanitaria. Al ofrecer demostraciones visuales claras y oportunidades de
autoevaluacioén, estos métodos mejoran la adquisicion de habilidades, promueven la
consistencia en la formaciéon y aumentan la confianza y la motivacion. Integrar estas
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técnicas en los programas de desarrollo profesional sanitario puede generar mejores
resultados educativos y una mejor atencién a pacientes. Estos métodos no solo
mejoran la comprension de procedimientos y comportamientos complejos, sino que
también apoyan el desarrollo de habilidades profesionales esenciales. Seguir las
mejores practicas en la grabacion, ediciéon y gestion de contenido de video garantiza
gue los materiales educativos sean de alta calidad y éticamente responsables, lo que
conftribuye al crecimiento profesional continuo de profesionales y estudiantes. Para
obtener directrices y recursos mds detallados sobre la implementacion del modelado
y el automodelado en sus programas educativos, consulte las guias de estrategias
educativas y recursos en linea.

10.2. Como planificar una actividad de videomodelado vy
automodelado

Planificar una actividad de videomodelado o automodelado es un proceso
multifacético que requiere una serie de pasos cuidadosamente planificados para
garantizar su eficacia y su alineacion con los objetivos educativos. Esta seccidn ofrece
una guia detallada sobre cémo planificar y ejecutar meticulosamente estas
actividades. Abarca todos los aspectos necesarios para que el proceso sea
exhaustivo e impactante, desde la conceptualizacion inicial y el establecimiento de
objetivos hasta la ejecucion técnica detallada y la evaluacion final. Siguiendo esta
guia, profesorado y especialistas pueden crear videos educativos eficaces y de alta
calidad que mejoren los resultados de aprendizaje y el desarrollo profesional en
enfornos sanitarios.

Paso 1: Definir los objetivos de aprendizaje

El primer paso para planificar una actividad de videomodelado o automodelado es
definir claramente los objetivos de aprendizaje. Estos objetivos deben especificar las
habilidades o comportamientos que el video pretende ensenar. Tener objetivos claros
y bien definidos ayuda a crear un video enfocado y efectivo. Por ejemplo, si el
objetivo es demostrar un procedimiento clinico como la inserciébn de una via
infravenosa, el video debe cubrir metddicamente cada paso del proceso, desde la
preparacién hasta la ejecuciéon. Los objetivos deben ser especificos, medibles,
alcanzables, relevantes y con plazos definidos (SMART), asegurando que sean claros
y alcanzables dentro de un plazo definido. Esta claridad ayuda al profesorado y
alumnado a centrarse en los aspectos criticos del comportamiento o habilidad que
se ensena, lo que facilita mejores resultfados de aprendizaje.

Paso 2: Obtener el consentimiento

Obtener el consentimiento informado es una consideracién ética crucial al planificar
actividades de video. El consentimiento informado implica explicar el propdsito del
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video, como se utilizard y obtener el consentimiento de cada participante. Este
proceso garantiza que sean plenamente conscientes de su participacion y de la
posible difusion del video. Es fundamental documentar el consentimiento
correctamente y almacenar estos registros de forma segura. En la educacion
sanitaria, donde las interacciones con pacientes pueden grabarse, podrian ser
necesarios acuerdos de confidencialidad adicionales para proteger su privacidad.
Este paso no solo cumple con los estdndares legales y éticos, sino que también
genera confianza, asegurdndose de que las personas participantes se sientan
comodas y respetadas durante todo el proceso.

Paso 3: Planificar el entorno

El siguiente paso es planificar cuidadosamente el entorno donde se realizard la
grabaciéon. El entorno elegido debe ser relevante para las habilidades que se
demostrardn. Por ejemplo, un procedimiento clinico debe grabarse en un entorno
clinico simulado o en un entorno sanitario real, segin el contexto. Garantizar un
entorno tranquilo, bien iluminado y sin distracciones es crucial para producir
contenido de video de alta calidad. Una iluminacion adecuada ayuda a evitar
sombras y garantiza que todas las acciones sean claramente visibles, mientras que
un entorno tranguilo minimiza el ruido de fondo, garantizando un audio nitido.
También es esencial preparar todo el equipo de grabacién, como gafas inteligentes,
camaras, microfonos e iluminacion, para garantizar su correcto funcionamiento. Una
preparacion adecuada del entorno mejora la calidad y la profesionalidad del video
final.

Paso 4: Guidn y guion grafico

Crear un guion y un storyboard detallados es esencial para la planificacion. El guion
debe describir los pasos y los puntos clave del video, garantizando que toda la
informacidon necesaria se incluya y se presente con claridad. Esta preparacion ayuda
a mantener el enfoque vy la estructura durante la grabacién. Un storyboard ayuda a
visualizar el producto final al planificar los elementos visuales del video, como los
dngulos de cdmara, los primeros planos y las transiciones. Esta herramienta de
planificacion visual guia el proceso de grabacién y garantiza que el video capture
todos los elementos esenciales. Contar con un guion y un storyboard claros facilita la
organizacion del proceso de grabacion, reduciendo la probabilidad de errores y
omisiones.

Paso 5: Grabar el video

La grabacion de video implica varios pasos importantes para garantizar una
grabacién de alta calidad. Ensayar antes de la grabacion puede ayudar a las
personas participantes a sentirse codmodas con sus roles, mejorando la fluidez del
video. También es beneficioso grabar varias tomas para garantizar una grabacion de
alta calidad, lo que ofrece opciones de edicion. Mantener un enfoque constante en
las acciones relevantes y garantizar una calidad de audio y visual nitida es crucial. El
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uso de técnicas como una comunicacién clara, apoyos visuales y un trabajo de
cdmara estable puede mejorar la efectividad del video. Siguiendo estas prdcticas
recomendadas, el proceso de grabacion se vuelve mds fluido y eficiente, dando
como resultado un video profesional y educativo.

Paso 6: Editar el video

Editar el video es un paso fundamental para perfeccionar el contenido y garantizar
que cumpla con los estandares educativos. Este proceso implica revisar el metraje
para detectar cualquier problema de iluminacién, audio o cobertura del contenido,
y realizar los ajustes necesarios. Anonimizar la informaciéon confidencial es crucial para
proteger la privacidad. Esto se puede lograr difuminando rostros, eliminando nombres
y alterando voces con software de edicion de video. Mejorar la calidad del video
recortando partes innecesarias, ajustando la iluminacién y el sonido, y anadiendo
anotaciones o subtitulos mejora la claridad y la accesibilidad. Incluir subtitulos
también puede mejorar la comprension y la accesibilidad, especialmente para
personas no nativas y/o con discapacidad auditiva. Una edicion adecuada
garantiza que el video final sea impecable, profesional y con valor educativo.

Paso 7: Revisar y aprobar

Antes de compartir el video, debe ser revisado por personas expertas en la materia
para garantizar su precision e integridad. Este paso ayuda a identificar errores o areas
que requieren mejora. Obtener la aprobacion final de todas las partes interesadas,
incluyendo participantes, profesorado y administradores, es esencial para garantizar
la satisfaccion de todas las personas involucradas con el producto final. Este proceso
de revision y aprobaciéon ayuda a mantener altos estdndares de calidad y precision,
garantizando que el video cumpla eficazmente con sus objetivos educativos.

Paso 8: Subir y compartir

Una vez finalizado el video, debe subirse a una plataforma adecuada para alojarlo y
compartirlo. Elegir una plataforma segura e intuitiva como Moodle u otro sistema de
gestiéon del aprendizaje (LMS) garantiza que el video sea faciimente accesible para
estudiantes. Opfimizar los metadatos anadiendo titulos descriptivos, efiquetas y
descripciones mejora la faciidad de busqueda vy la organizacién. Configurar los
permisos de acceso adecuados garantiza que el video solo sea accesible para
personas autorizadas, protegiendo la informacién sensible y manteniendo la
confidencialidad. Subir y compartir el video correctamente garantiza que llegue
eficazmente al publico objetivo.

Paso 9: Monitorear y evaluar

Tras compartir el video, es importante monitorear su impacto y recopilar la opinién de
estudiantes. Esta informacion ayuda a evaluar la eficacia del video e identificar dreas
de mejora. Este proceso de mejora continua garantiza que los videos futuros sean
aun mas eficaces y estén alineados con los objetivos educativos. Utilizar la opinidn
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para perfeccionar los videos futuros ayuda a mantener altos estdndares y garantiza
que las actividodes de modelado y automodelado sigan satisfaciendo las
necesidades cambiantes del estudiantado.

Siguiendo estos pasos detallados, profesorado y profesionales de la salud pueden
planificar y ejecutar eficazmente actividades de videomodelado y automodelado.
Estas técnicas no solo mejoran la experiencia de aprendizaje, sino que también
garantizan que los materiales educativos sean de alta calidad, éticamente correctos
y estén alineados con los objetivos de desarrollo profesional. Integrar el
videomodelado y el automodelado en la educacion sanitaria puede generar
mejores resultados educativos, una mejor atencidén a pacientes y un crecimiento
profesional continuo.
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El proyecto ClinicalModelling se encuentra a la vanguardia de la innovaciéon en la
educacién en salud, proponiendo metodologias para fomentar el desarrollo
profesional de profesionales. Asimismo, al aprovechar tecnologias avanzadas como
las gafas inteligentes, el proyecto busca tfransformar la manera en que se ensenan y
aprenden las habilidades clinicas en los programas de educacion sanitaria y a lo
largo de toda la carrera profesional. Este manual —una guia completa sobre el uso
de gafas inteligentes en entornos clinicos— condensa todo el conocimiento
recopilado durante la primera etapa del proyecto.

El proyecto tiene como objetivo central fransformar la educaciéon sanitaria fradicional
en una experiencia de aprendizaje mds dindmica, interactiva y efectiva. Los métodos
tradicionales, que dependen de tiempo, recursos y espacio, se ven complementados
y, en algunos casos, reemplazados por tecnologias de aprendizaje digital que
ofrecen nuevos horarios de disponibilidad y reducen las limitaciones geogrdficas,
logrando una flexibilidad sin precedentes. El proyecto propone el uso de gafas
inteligentes para generar contenido educativo durante la prdctica clinica,
permitiendo retroalimentacion en tiempo real y la posibilidad de mejorar mediante la
revision de la prdctica.

El enfoque integral hacia el desarrollo profesional constituye uno de los elementos
distintivos del proyecto. Este manual aborda los procedimientos técnicos, pero otorga
igual importancia al aspecto humano asociado, como la comunicacién, la empatia
y el frabajo en equipo. Las técnicas de videomodelado y automodelado, centrales
en esta iniciativa, proporcionan demostraciones visuales claras y oportunidades de
autoevaluacion, permitiendo que profesionales de la salud perfeccionen sus
habilidades de manera continua.

En el nucleo del proyecto ClinicalModelling se encuentra un compromiso firme con
los est@ndares éticos y legales. El uso de gafas inteligentes y tecnologia de video en
entornos clinicos requiere un cumplimiento riguroso de las regulaciones de privacidad
y seguridad de datos para proteger la confidencialidad de pacientes. El proyecto
asegura que todas las actividades se adhieran al Reglamento General de Proteccion
de Datos (GDPR) y ofras leyes relevantes, manteniendo los mds altos estdndares de
privacidad y confianza.

Uno de los principios éticos fundamentales del proyecto es la obtencidn del
consentimiento informado. Tanto pacientes y como profesionales deben ser
plenamente conscientes de su participacion y dar su consentimiento para la captura
de su imagen, comprendiendo el propdsito, el uso y el almacenamiento del
contenido. Esta transparencia fomenta la confianza y respeta la autonomia. El
proyecto proporciona directrices completas para la obtencidon y documentacion del
consentimiento, asegurando que profesionales de la salud cumplan de manera
consistente con estos estGndares éticos.
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Las técnicas de anonimizacion también son esenciales para proteger la identidad. El
manual detalla las mejores prdcticas para anonimizar contenido de video,
incluyendo el difuminado de rostros, la alteracion de voces y la eliminacién de textos
identificables. Estas medidas son fundamentales para mantener la confidencialidad
y garantizar que el contenido educativo pueda utilizarse sin comprometer la
privacidad de pacientes.

Este manual es una guia interactiva que acompana a las personas usuarias en 1os
procesos de configuracion y calibracion de las gafas inteligentes para su uso en
entornos clinicos. Esto implica asegurarse de que el equipo tenga baterias cargadas,
que todas las actualizaciones estén instaladas y que se haya realizado una prueba
previa a cualquier grabacion, reduciendo la posibilidad de problemas tecnoldgicos
durante la actividad. Ademds, enfatiza la importancia de la colaboracién entre
profesionales de la salud y los equipos de Tl para identificar rdpidamente cualquier
inconveniente técnico.

Los procedimientos de grabacion deben planificarse cuidadosamente para
garantizar los mds altos estdndares de calidad y cumplimiento ético. El manual
aborda la importancia de preparar el entorno de grabacién, manteniendo la higiene
y la esterilidad durante el procedimiento. De este modo, las personas profesionales
pueden generar contenido educativo de alta calidad que potencie el aprendizaje y
el desarrollo de habilidades.

El proceso de edicidn de video también desempena un papel muy importante en el
proyecto, ya que permite fransformar las grabaciones en bruto en contenido
atractivo y manejable. El manual proporciona consejos prdacticos para la edicion de
videos, incluyendo el recorte de partes irrelevantes para el aprendizaje, la mejora de
la calidad de audio y video, y la incorporacion de anotaciones y grdficos. En este
proceso, se presta especial atencién a la anonimizacién, dada su importancia para
garantizar el cumplimiento legal y ético. El manual ofrece instrucciones detalladas
sobre cémo difuminar caracteristicas personales identificables para proteger la
privacidad de pacientes.

El manual también estd disenado para ayudar a subir y gestionar archivos de video
dentro de plataformas educativas como Moodle. Aborda la comunicacion segura,
la gestion del almacenamiento y cuestiones de privacidad, asegurando que los
contenidos de video solo estén disponibles para personas usuarias autorizadas.
Finalmente, reconoce la importancia de los metadatos para que el contenido esté
organizado dentro de las estructuras de archivos.

El proyecto ClinicalModelling utiliza técnicas de videomodelado y automodelado
para potenciar el desarrollo profesional en ciencias de la salud. Estas técnicas
permiten demostraciones visuales de procedimientos clinicos y brindan la posibilidad
de revisar y evaluar el desempeno, mejorando aspectos especificos de la prdctica.
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Al integrar estos métodos en programas de formacién, el proyecto fomenta el
aprendizaje continuo y la mejora de habilidades, lo que finalmente conduce a una
atencion de mayor calidad para pacientes.

En conclusion, el proyecto ClinicalModelling constituye un avance significativo en la
educacion sanitaria, combinando tecnologia de vanguardia con sélidos estadndares
éticos. Al ofrecer instrucciones detalladas sobre el uso de gafas inteligentes,
tecnologia de video y técnicas pedagdgicas innovadoras, el proyecto permite que
el personal sanitario perfeccione sus habilidades y brinde una atencidn superior. El
cumplimiento de estdndares éticos y legales garantiza que estos avances se logren
respetando la privacidad y la confianza de pacientes. A medida que el proyecto
avanza, establece un nuevo referente en la formacién profesional, abriendo el
camino hacia un futuro en el que la tecnologia y la atencidn sanitaria colaboren para
mejorar los resultados para todas las personas.
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Lista de verificacion de actividades de videomodelado y automodelado

Fase de pregrabacién

Definir los objetivos
Especifique las habilidades o comportamientos que el video pretende capturar.

Asegurese de que los objetivos sean especificos, medibles, alcanzables, relevantes y limitados en el tiempo (SMART).

Adapte el contenido al nivel de experiencia del alumnado. O
Consentimiento seguro

Obtener el consentimiento informado de cada participante. O

Explicar el propésito del video y coémo se utilizard. O

Haga que cada participante firme acuerdos de confidencialidad. O

Documentar y almacenar de forma segura todos los formularios de consentimiento. O
Planificar el entorno

Seleccione una configuracién relevante para la grabacion. O

Asegurese de que el entorno sea tranquilo, bien iluminado vy libre de distracciones. O

Prepare todo el equipo de grabacién (gafas inteligentes, cdmaras, micréfonos, iluminacion) O

Realizar una evaluacién de riesgos para identificar y mitigar posibles peligros de seguridad. O
Fase de grabacién
Realizar ensayos

Ensaye con las personas participantes para garantizar que se sientan cémodas con sus roles y el flujo del video. O

Realice los ajustes necesarios segun los comentarios del ensayo. O
Garantizar consideraciones éticas

Priorizar la seguridad y la dignidad de pacientes. O

Asegurese de que la grabacién cumpla con todas las pautas éticas y politicas institucionales. O
Minimizar las distracciones

Limite las personas u objetos innecesarios en el cuadro de video. O

Asegurese de que el fondo sea simple v libre de distracciones. O
Mantener un enfoque constante

Utilice un trabajo de cdmara estable y una comunicacion clara. O

Utilice ayudas visuales o accesorios si es necesario. O
Fase posterior a la grabacién
Revisar el metraje

Revise inmediatamente el material grabado para detectar problemas de iluminacién, audio o contenido. O

Vuelva a grabar cualquier segmento problematico (si es posible). O
Editar el video

Recortar partes innecesarias y mejorar la calidad del video. O

Anonimizar informacién confidencial (difuminar rostros, eliminar nombres, modificar voces). O

Agregue anotaciones, subtitulos y leyendas para mayor claridad y accesibilidad. O
Obtener aprobaciones finales seguras

Haga que el video sea revisado por expertos en la materia. O

Obtener las aprobaciones finales de participantes, profesorado y personas administradoras. O
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Fase de carga y comparticién

Elige la plataforma
Seleccione una plataforma adecuada para alojar y compartir el video. O
Asegurese de que la plataforma sea segura y facil de usar. O
Optimizar metadatos
Agregue titulos descriptivos, etiquetas y descripciones. O
Asegurese de que los metadatos reflejen con precision el contenido y el propédsito. O
Establecer permisos de acceso
Configure los ajustes de acceso para garantizar que solo las personas usuarias autorizadas puedan ver el video. O
Utilice controles de acceso basados en roles. O

Monitorear y evaluar

Recopilar comentarios del alumnado. ]
Utilice los comentarios para perfeccionar futuros videos. O
Monitorear continuamente el uso y el impacto del video. O

Esta lista de verificacion estd disefada para ser impresa y utilizada por
profesionales de la salud que preparan una actividad de videomodelado o
automodelado.

Asegura que se sigan todos los pasos necesarios, desde la planificacion y
grabacién hasta la edicion y comparticién, manteniendo altos esténdares de
calidad y cumplimiento ético durante todo el proceso.
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