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1.Infrodugado

O projeto ClinicalModelling tem como objetivo conceber, testar e ampliar uma
abordagem de telementoria e video-modelagem destinada a melhorar as
competéncias de profissionais de salde e estudantes em vdrios procedimentos
técnicos, particularmente em cirurgias.

Entre os seus principais resultados, destaca-se o Manual de Utilizacdo de Oculos
Inteligentes na Pratica Clinica, que constitui uma referéncia fundamental para @
formacdo confinua de profissionais de salde e para a eficiéncia das suas equipas.
Este manual pretende ser um guia prdtico, abordando tépicos essenciais que vao
desde a exploracdo do potencial das tecnologias digitais de aprendizagem até
protocolos de seguranca, gestdo de riscos e conduta responsdavel. (Seccdo 1)
No seu cerne enconfra-se, confudo, uma exploracdo aprofundada das
funcionalidades e da utilizacdo dos recursos digitais do projeto, com especial
enfoque nos 6culos inteligentes e na plataforma associada. (Seccdo 2)

O manual fornece diretfrizes prdaticas e sucintas sobre como utilizar os oculos
inteligentes em cendrios reais para captar e editar videos instrucionais. Estes recursos
facilitfam atividades educativas e de autoaprendizagem, permitindo das/aos
participantes — cirurgids/oes e enfermeiras/os instrumentistas - produzir videos durante
momentos criticos das cirurgias. Estes videos constituem ativos digitais para contextos
de aprendizagem, tanto na formacdo inicial como no desenvolvimento profissional
confinuo, promovendo a proficiéncia na utlizacdo de instrumentos e em
procedimentos cirdrgicos.

Crucial para os objetivos do manual € a definicdo de diretrizes essenciais que
assegurem a seguranca, a privacidade e a dignidade da pessoa doente durante as
sessoes de gravacdo cirdrgica. lgualmente importante é garantir que os membros da
equipa respeitam a ética médica e os padrdes profissionais no uso dos dculos
inteligentes. O manual sublinha a importéncia de gravar videos que evidenciem ndo
apenas praticas exemplares, mas também erros ou técnicas inadequadas com
potencial de aprendizagem inerente.

Para além disso, sdo fornecidas instrucdes praticas para uma edicdo adequada de
video que realce de forma eficaz o conteudo educativo. Estes videos editados sdo
transferidos sem dificuldade para a plataforma ou biblioteca digital do projeto,
promovendo a partilha de conhecimento entre profissionais de salde. Ao seguir estas
orientacodes, cirurgids/oes e enfermeiras/os instrumentistas podem utilizar o potencial
transformador dos o&culos inteligentes em cirurgias, mantendo sempre os mais
elevados padrdes de seguranca, profissionalismo e conduta éfica.

Em suma, o Manual de Utilizaca@o de Oculos Inteligentes na Pratica Clinica representa
um recurso essencial para profissionais de saude que procuram utilizar a tecnologia
em prol do avanco educativo e da exceléncia cirdrgica, dentro de um quadro de
integridade ética e de cuidados centrados na pessoa doente.

n . R Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas sdo as do(s) autor(es) e ndo

P Cofinanciado pela refletem necessariomente a posicdo da Unido Europeia ou da Agéncia de Execucdo Europeia da

’.‘ ..' Uniao Europeia Educoggio e da Cultura (EACEA). Nem a Unido Europeia nem a EACEA podem ser fidos como 5
* responsdveis por essas opinioes.



Video-modelling approach applied to the initial and continuous

"J M od e I I i n g professional development of surgeries teams
2.Visao Geral do Projeto

O projeto ClinicalModelling, financiado no dmbito do Programa ERASMUS-EDU-2022-
PI-ALL-INNOV, representa um esforco colaborativo entre nove organizacdes
parceiras de quatro paises europeus: Portugal, Eslovénia, Polénia e Espanha. Este
consoércio integra um conjunto diversificado de instituicdes, cada uma frazendo
consigo experiéncia e recursos especificos. Em detalhe, o projeto tem como
objetivos:

e Dotar cirurgids/des e enfermeiras/os de equipamento, orientacdo e
competéncias para ufilizarem com sucesso 6culos inteligentes na captacdo,
edicdo e andlise de imagens de video, de forma a apoiar processos de
aprendizagem no setor da saude atfravés de abordagens de video-
modelagem e auto-video-modelagem.

e« Capacitar docentes, formadoras/es e tutoras/es para utilizarem e apoiarem
estudantes na utilizacdo de 6culos inteligentes para captar, editar e analisar
imagens de video, de modo a apoiar processos de aprendizagem no setor da
saude, recorrendo a abordagens de video-modelagem e auto-video-
modelagem durante aulas e simulacoes.

e Potenciar e reforcar as competéncias socioemocionais das estudantes,
promovendo a sua propensdo para a aprendizagem ao longo da vida.

o Conceber e testar novas aulas e casos de estudo para cursos de mestrado em
enfermagem e cursos de especializacdo em enfermagem.

e Lancar as bases para a expansdo da abordagem pedagdgica inovadora a
residéncias médicas e estagios em enfermagem.

Os resultados do projeto serdo disponibilizados através de vdrios manuais, kits de
ferramentas e recursos educativos, incluindo livros de referéncia, kits de formacdo e
catdlogos de aulas. As atividades incluem consultas a especialistas, cursos de
formacdo, testes-piloto, reunides comunitdrias e eventos de aprendizagem entre
pares.

Os grupos-alvo incluem organizagoes, profissionais, investigadoras/es e decisoras/es
politicas dos setores da saude, educacdo e TIC. O grupo-alvo direto € constituido
pelas/os “utilizadoras/es finais”, ou seja, aquelas/es que irdo aplicar as novas
metodologias e ferramentas na formacdo inicial e continua, no ensino superior, no
ensino e formacdo profissional e no local de trabalho. As/os utilizadoras/es finais serdo
envolvidas/os ao longo da implementacdo do projeto em diferentes fases (por
exemplo, cirurgids/oes, enfermeiras/os e docentes receberdo formacdo e irdo
implementar pilotos; estudantes implementardo os pilotos).

Os grupos-alvo indiretos sdo partes interessadas e multiplicadoras com poder de
decisdo para influenciar a adocdo da metodologia e ferramentas desenvolvidas.
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Embora a sua participacdo direta nas atividades do projeto seja limitada, receberdo
noticias e atualizacdes constantes sobre o desenvolvimento do projeto e as
aprendizagens obtidas (por exemplo, momentos de consulta a especialistas, mesas-
redondas para discussdo e exploracdo dos resultados do projeto).
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3.Tecnologias de Aprendizagem Digital

3.1. Importdncia da aprendizagem digital na educacdo e
formacdo médica

No panorama em constante evolucdo dos cuidados de saude, onde a tecnologia e
a medicina avancam mais rapidamente do que nunca, a aprendizagem digital
tornou-se um recurso essencial para o desenvolvimento continuo de profissionais de
saude. A aprendizagem digital vai além das tradicionais palestras passivas e materiais
de estudo, transformando-se em experiéncias mais interativas e envolventes que
atendem aos diversos estilos e preferéncias de aprendizagem das/os estudantes
atuais (Alenezi, 2023).

Esta subseccdo aborda a relevancia da aprendizagem digital na educacdo das/os
profissionais de salde, enquanto metodologia bastante Ufil ao abrir portas de
oportunidade que fransformam as formas de aprender e ensinar em contextos
profissionais de prestacdo de cuidados de saude.

Uma das principais forcas da aprendizagem digital em educacdo para a salude
reside nas possibilidades que oferece para ultrapassar limitacdes fisicas, geograficas
e temporais. Através de plataformas online, acessiveis em computadores e
dispositivos moéveis, estudantes de medicina e profissionais de saude conseguem
desenvolver uma vasta gama de atividades de aprendizagem a qualquer hora e em
qualqguer lugar. Esta liberdade permite que as/os médicas/os internas/os conciliem o
trabalho académico com as suas responsabilidades de prestacdo de cuidados,
possibilitando-lhes aprender continuamente e adquirir competéncias ao longo de
toda a carreira.

As plataformas digitais de aprendizagem permitem que as/os estudantes entrem em
contacto com diversos formatos multimédia, tais como videos, animacodes,
simulacdes e questiondrios, que apresentam conteddos de forma interativa e
visualmente envolvente (Xu & Patnaik, 2023). Estes elementos interativos ndo so
promovem o envolvimento das/os aprendentes como também reforcam a
compreensdo e a memorizacdo de tdpicos médicos complexos. Diferentes
simulacdes interativas, como ambientes virtuais de aprendizagem, podem imergir
as/os estudantes numa experiéncia clinica virtual onde praticam a tomada de
decisdo e o pensamento critico sem risco associado. Por sua vez, praticas como a
video-modelagem permitem que aprendentes e profissionais regressem e melhorem
a sua pratica em contextos seguros.

Estas tecnologias de aprendizagem digital também oferecem as/aos aprendentes a
possibilidade de co-criar experiéncias de aprendizagem individualizadas e assumir
um papel mais ativo na organizacdo das suas aprendizagens de acordo com 0s seus
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estilos pessoadis. A aprendizagem adaptativa, semelhante a aprendizagem
personalizada, abre espaco para uma andlise mais profunda do desempenho das/os
estudantes e sugere percursos de aprendizagem ou recursos adicionais para rever,
com base no seu progresso. Além disso, modalidades de aprendizagem assincronas
permitem que cada estudante avance ao seu proprio ritmo, tornando o processo
mais flexivel para diferentes estilos de aprendizagem e niveis de experiéncia dentro
de um grupo alargado.

Para aquelas/es que ja trabalham em medicina ou que se encontram em formacdo
para o futuro exercicio da profissdo, o acesso permanente d informacdo é critico,
pois garante que mantém os registos clinicos e competéncias atualizados,
proporcionando das/aos doentes os melhores cuidados disponiveis. O uso de
plataformas digitais de aprendizagem garante acesso imediato & informacdo mais
recente relacionada com investigacdo médica, orientacdes e boas praticas (Moore
et al., 2015). Este acesso melhora a relevancia dos curriculos de educagcdo médica e
apoia a capacidade das/os profissionais de saude em acompanhar 0s Nnovos
desenvolvimentos nas suas dreas especificas.

Além disso, a aprendizagem digital incentiva a criacdo de redes e a colaboracdo
através de uma diversidade de ferramentas, como féruns online, quadros de
discussdo ou grupos de estudo virtuais. Estas ferramentas partihadas permitem
interacdes entfre estudantes, que podem explorar casos em conjunto, debater
situacdes complexas e colaborar em publicagcdes cientificas. Acrescenta-se ainda
que as tecnologias de teleconferéncia e videoconferéncia facilitam a comunicacdo
assincrona, a colaboracdo e a telementoria entre aprendentes e docentes em
diferentes locais e em tempo real, o que é essencial para construir um sentido de
comunidade e de partilha em salas de aula virtuais.

A aprendizagem digital pode ainda constituir uma alternativa mais econdmica e
ambientalmente sustentdvel em relacdo aos métodos tradicionais de educacdo
médica. Estes métodos tradicionais implicam frequentemente a producdo, impressdo
e distribuicdo de extensos manuais fisicos, ao passo que a aprendizagem digital
oferece uma solucdo mais econdmica e sustentdvel. Além disso, as plataformas
digitais permitem que as instituicdes alcancem um publico mais vasto de
aprendentes sem incorrer em custos adicionais de infraestrutura fisica e instalacoes.

3.2. Panorama das plataformas e recursos de aprendizagem
digital

A aprendizagem digital tornou-se transversal & educacdo e formacdo, ndo apenas
na drea médica, uma vez que surgem constantemente novas plataformas e recursos
para acompanhar as necessidades em evolucdo de aprendentes e educadoras/es.
Nesta subseccdo apresentam-se as plataformas e recursos de aprendizagem digital
mais usados nas ciéncias médicas e na educacdo, destacando-se as suas
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funcionalidades e o papel que desempenham na criacdo de melhores
oportunidades de aprendizagem.

Estas plataformas, geralmente designadas por Learning Management Systems (LMS),
oferecem as instituicdes de ensino superior e a outras organizacdes de educacdo e
formacdo oportunidades para disponibilizar, gerir e monitorizar contelUdos e
atividades educativas (Firat, 2023). Plataformas LMS, como o Moodle, Blackboard e
Canvas, combinam funcionalidades que permitem gerir cursos, conteldos, trabalhos
e avaliacdes. Possibilitam ainda que docentes organizem materiais, disponibilizem
ferramentas interativas de aprendizagem e acompanhem o progresso das/os
estudantes através de andlises e relatdrios. Os LMS possibilitam modalidades de
aprendizagem assincrona, permitindo que cada estudante frabalhe com os
conteldos no seu proprio hordrio e estude ao seu ritmo.

Na educacdo e formacdo médica, o uso de simuladores de doentes virtuais
possibilita que aprendentes participem em cendrios clinicos imersivos, interativos e
realistas que desafiam competéncias de tomada de decisdo e execucdo de
procedimentos (Kleinert et al., 2015). Plataformas como i-Human Patients, Touch
Surgery e CyberPatient permitem que aprendentes vivenciem encontros virtuais com
doentes, avaliem sintomas, facam diagndsticos e elaborem planos de tratamento em
ambiente clinico simulado. Estas ferramentas recriam consultas e casos clinicos,
oferecendo oportunidades para desenvolver competéncias clinicas, aperfeicoar
procedimentos e aumentar a confianca na pratica através do principio aprender
fazendo. Além disso, fornecem feedback e métricas de desempenho que ajudam
as/os aprendentes a melhorar e a orientar o seu percurso formativo.

Recursos interativos, como softwares de anatomia, utilizam elementos multimédia e
funcionalidades que simulom a anatomia e a fisiologia humanas. Estes recursos
oferecem modelos 3D, animacgdes, questiondrios, entre outros, permitindo que
estudantes explorem a complexidade do corpo humano em ambiente controlado.
Facilitam a visualizacdo de estruturas anatdmicas, a compreensdo de processos
fisiologicos e a aplicacdo de conceitos anatdmicos a cendrios clinicos.

As video-aulas online e webinars oferecem uma perspetiva mais generalista,
proporcionando métodos praticos de distribuicdo de conteldos educativos e de
discussGo em tempo real com docentes. E amplamente reconhecido que existem
inUmeras/os docentes e professoras/es que lecionam tépicos médicos, desde dreas
infrodutdrias até disciplinas clinicas altamente especializadas, produzindo videos e
tutoriais que disponibilizam em plataformas como Udemy, Coursera ou YouTube. Estas
ferramentas permitem que aprendentes acedam a conteldos especializados,
através de aulas em direto, demonstracdes e apresentacdes de casos que
complementam o ensino presencial. Video-aulas e webinars interativos aumentam a
aprendizagem ativa, o envolvimento e aretencdo de conhecimentos em estudantes
de medicina, médicas/os internas/os e profissionais em exercicio (Ismail et al., 2021).
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No contexto da educacdo e pratica médica, aplicacdes mdveis acrescentam uma
componente portdtil e interativa, disponibilizando ferramentas de aprendizagem e
consulta. Aplicacdes como o Epocrates oferecem, em tablets e smartphones, acesso
a diretrizes clinicas, informacdo sobre medicamentos, calculadoras médicas e apoio
ao diagndstico. Estas aplicacdes permitem que profissionais de salde acedam a
informacdo relevante no ponto de prestacdo de cuidados, apoiando a tomada de
melhores decisdes clinicas e aumentando a seguranca da/do doente. A integracdo
de componentes de aprendizagem ativa nestas apps, como questiondrios, cartdes
de memorizacdo e estudos de caso, incentiva a autoaprendizagem e o
desenvolvimento de competéncias em qualquer lugar.

Num plano mais abrangente, as plataformas e recursos digitais de aprendizagem sdo
essenciais para a evolucdo da educacdo e formacdo médica. As/os docentes
dispdem de tecnologias avancadas que lhes permitem criar ambientes de
aprendizagem imersivos, interativos e personalizados, preparando as/os aprendentes
para a complexidade que irdo enfrentar quando entrarem na prdtica clinica
moderna. Num futuro préoximo, a formacdo digital em salde exigird a
implementacdo destas plataformas e recursos para garantir a exceléncia profissional
das/os trabalhadoras/es da saude e a dignidade da pessoa doente (Miguel-Alonso,
Rodriguez-Garcia, Checa, & Bustillo, 2033).

3.3. Integracdo de oculos infeligentes com tecnologias de
aprendizagem digital

Ao contrdrio da educacdo tradicional, os 6culos inteligentes surgem como uma
abordagem inovadora ao combinar tecnologias de aprendizagem digital com a
educacdo e a formacdo médicas, no atual cruzamento entre salude e tecnologia.
Esta subseccdo analisa a integracdo de oculos inteligentes com ferramentas e
recursos digitais j& estabelecidos, bem como o seu potencial para revolucionar a
aprendizagem, facilitar a aquisicdo de competéncias técnicas e reforcar a
seguranca da/do doente.

Uma das principais vantagens dos éculos inteligentes em educacdo médica é a sua
natureza hands-free, que permite que aprendentes recebam informacdo e
executem tarefas em simultdneo. Dispositivos que utilizam realidade aumentada (AR)
ou realidade mista (MR) oferecem uma experiéncia fluida, enriquecendo o mundo
fisico com informacdo e visuadlizacdo digitais, criando assim contextos de
aprendizagem imersivos e interativos (Miguel-Alonso et al., 2023). Esta capacidade
hands-free possibilita que aprendentes interajom com conteldos multimédia
educativos enquanto continuam focados na tarefa principal, seja na exploracdo de
estruturas anatdmicas, no aperfeicoamento de técnicas cirdrgicas ou narececdo de
feedback imediato em simulacodes clinicas.
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Estes dispositivos permitem o acesso, em tempo real, a conteldos instrutivos,
orientacdo e feedback durante encontros clinicos ou tarefas procedimentais. Os
oculos inteligentes possuem cdmaras e sensores integrados que captam e transmitem
em diretfo aquilo que as/os Uutilizadoras/es veem, permitindo que docentes
acompanhem a atividade em tempo real, fransmitam streaming ou conduzam
sessoes de telementoria em momentos posteriores. Esta capacidade de fransmissdo
em direto abre espaco para supervisdo virtual, em que profissionais experientes
conseguem observar as/os aprendentes "por cima do ombro" e oferecer dicas,
orientacdes e boas prdticas durante o proprio procedimento (Barcala-Furelos et al.,
2023). Os 6culos inteligentes também podem apresentar guias, instrucdes passo a
passo, listas de verificacdo e anotacdes no ecrd, apoiando equipas em tarefas
complexas e reforcando a memdaria procedimental.

Os oculos inteligentes apoiam ainda experiéncias de aprendizagem interativas
baseadas em casos, permitindo que aprendentes percorram cendrios clinicos virtuais,
tomem decisdes e recebam feedback imediato em tempo real. Aplicacdes de
AR/MR projetam doentes virtuais no ambiente da/do utilizador/a, possibilitando a
inferacdo, realizacdo de exames e formulacdo de diagndsticos e opcdes
terapéuticas. Estas simulacdes interativas permitem que estudantes enfrentem
diversos cendrios clinicos em ambiente livre de riscos, garantindo o desenvolvimento
do pensamento critico, raciocinio clinico e tomada de decisdo. Adicionalmente, ao
recolner dados de desempenho e interacdes das/os utilizadoras/es, os éculos
inteligentes oferecem das/aos docentes a possibilidade de avaliar competéncias e
fornecer feedback direcionado.

Combinados com outras tecnologias digitais de comunicacdo, os dculos inteligentes
potenciam a colaboracdo remota e a aprendizagem em equipa entre aprendentes
e docentes em diferentes localizacdes geogrdficas. A comunicacdo e colaboracdo
sincronas também se tornam vidveis gracas as funcionalidades de telepresenca e
videoconferéncia destes dispositivos em salas de aula virtuais, centros de simulacdo
e blocos operatdrios (Barcala-Furelos et al., 2023). As/os aprendentes podem
participar em atividades de grupo, como discussdes de casos, exercicios de
resolucdo de problemas e simulacdes cirirgicas com colegas e docentes em varios
locais. Isto fomenta o espirito de comunidade, fortalece o trabalho em equipa e
promove perspetivas comuns de aprendizagem, sem limitacdes geogrdaficas,
garantindo acessibilidade e inclusdo inéditas na histéria da educacdo médica.

Os oculos inteligentes também oferecem informacdes detalhadas sobre pontos
fortes, fracos e areas a melhorar, afravés da integracdo com Learning Management
Systems (LMS) e plataformas analiticas. Esta integracdo permite que docentes e
aprendentes analisem métricas de desempenho, identifiguem lacunas de
aprendizagem e definam intervencdes instrutivas personalizadas (Pino-James et al.,
2019). Paralelamente, guiados pelas técnicas de video-modelagem e auto-video-
modelagem, os 6culos inteligentes apoiam a autoavaliacdo e a reflexdo, permitindo
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gue estudantes acompanhem e monitorizem o préprio progresso e orientem a sua
aprendizagem.

Em sintese, a combinacdo de 6culos inteligentes com tecnologias de aprendizagem
digital na educacdo e formacdo em saude ndo sé viabiliza experiéncias hands-free,
como também promove orientacdo em tempo real, aprendizagem baseada em
casos, colaboracdo remota e avaliacdo de desempenho. Com estas capacidades,
docentes conseguem criar conteUdos interativos, desafiantes e flexiveis, garantindo
que aprendentes estejam preparadas/os para enfrentar a complexidade dos
desafios da pratica clinica moderna. Com o avanco da fecnologia, prevé-se que a
utilizacdo de oculos inteligentes em educacdo médica contfinue a crescer,
conduzindo a melhorias significativas no desempenho de profissionais de saude.
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Principais Conclusoes

1. Importéncia da Aprendizagem Digital na Educag¢do e Formagdo Médica:

A aprendizagem digital é essencial devido aos rapidos avancos nos cuidados de
salde e na tecnologia.

Oferece experiéncias interativas e envolventes, adaptadas ds/caos aprendentes
modernas/os.

Ultrapassa  barreiras geogrdficas e limitacdes de tempo, permitindo uma
aprendizagem flexivel.

Utiliza elementos multimédia diversificados para melhorar a compreensdo e a
retencado.

Dd& poder ds/aos aprendentes para personalizar as suas experiéncias educativas.

2. Beneficios das Plataformas de Aprendizagem Digital

Proporciona acesso em tempo real a informacdo e investigacdo médica atualizada.
Promove a colaboracdo, o trabalho em rede e a partiiha de conhecimento entre
aprendentes.

Oferece uma alternativa econdmica e sustentdvel aos métodos tradicionais.

Apoia experiéncias de aprendizagem personalizadas através de algoritmos
adaptativos.

Acomoda diferentes estilos e niveis de aprendizagem.

3. Panorama das Plataformas e Recursos de Aprendizagem Digital

Os Learning Management Systems (LMS) centralizam conteddos e afividades
educativas.

Os simuladores de doentes virtuais oferecem cendrios clinicos imersivos para o
desenvolvimento de competéncias.

Os recursos interativos de anatomia facilitam o estudo da anatomia e da fisiologia
humanas.

As video-aulas online, webinars e aplicacdes moveis proporcionam acesso prdtico a
contéudos educativos e materiais de consulta.

4. Integracdo de 6culos inteligentes com tecnologias de aprendizagem digital

Os oculos inteligentes oferecem funcionalidades hands-free e experiéncias de
aprendizagem imersivas.

Permitem acesso em tempo real a conteudos instrutivos e a feedback durante tarefas
clinicas.

Apoiam experiéncias de aprendizagem inferativas baseadas em casos e da
colaboracdo remota.

Facilitam a captacdo e andlise de interacdes e métricas de desempenho das/os
utilizadoras/es.

Ddo poder ds/aos aprendentes para acompanharem o seu progresso e assumirem a
responsabilidade pelo seu percurso de aprendizagem.

Em sintese, as fecnologias de aprendizagem digital, incluindo os o&culos inteligentes,
revolucionam a educacdo médica ao oferecer experiéncias personalizadas, interativas e
imersivas que preparam enfermeiras/os, cirurgids/des e outros/as profissionais de saude para
a prdtica clinica moderna.
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4.Educacdo Continua, Tecnologia e Melhoria
do Desempenho

4.1. Importéncia da educacdo continua na pratica médica

C A educacdo continua € uma das pedras basilares da exceléncia na prdatica
médica, permitindo que profissionais de saude se mantenham atualizadas/os com o
conhecimento médico em constante evolucdo, com as tecnologias e com as boas
prdticas ao longo das suas carreiras (Moskoviseva et al., 2022). Atualmente, com o
desenvolvimento do panorama da saude, marcado pelo surgimento de novos
tratamentos, técnicas e tecnologias, a aprendizagem continua revela-se mais
importante do que nunca. Esta subseccdo revé a necessidade de aprendizagem ao
longo da vida na prdtica em saude e demonstra como esta assegura competéncia,
melhora os resultados para as/os doentes e contribui para o desenvolvimento
profissional e bem-estar pessoal.

Tal como noutras profissdes, a formacdo confinua ajuda as/os profissionais de saude
a manterem-se atualizadas/os com a investigacdo médica e com as orientacoes
clinicas, assim como com as novas tecnologias. As/os profissionais de saude podem
aceder a informacdo recente e manter-se atualizadas/os participando em
atividades como conferéncias, workshops e webinars, que lhes permitem adaquirir
competéncias baseadas em conhecimento, essenciais para prestar cuidados
assentes em evidéncia cientifica ao longo das suas carreiras. Estar atualizada/o
relativamente a estes desenvolvimentos contribui para garantir que as/os profissionais
de saude aplicam as estratégias diagndsticas e terapéuticas mais eficazes durante a
prestacdo de cuidados, assegurando melhores resultados e preservando a
seguranca da/do doente (Parisi et al., 2018).

A prdtica médica evolui, em grande parte impulsionada por mudancas em politicas
e regulamentos de saude, bem como nos modelos de prestacdo de cuidados. A
educacdo continua fornece das/aos profissionais de saude os conhecimentos e
competéncias necessdrios para se adaptarem a contextos de prdtica em
transformacdo, seja na transicdo para registos clinicos eletronicos (EHR), na utilizacdo
de servicos de felemedicina ou na integracdo em equipas de cuidados
interdisciplinares. As/os profissionais de saude que acompanham as alteracdes nos
padroes de prdatica e nos modelos de prestacdo estardo em melhores condicdes de
lidar com a complexidade acrescida do seu ambiente de trabalho e de oferecer
cuidados de maior qualidade.
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Assim, a educacdo continua desempenha um papel significativo no
aperfeicoamento das competéncias clinicas de profissionais de saude (Enoch et al.,
2022). Atividades de aprendizagem continua, incluindo estacdes praticas, tfreino com
simulacdo e discussdes baseadas em casos, foram concebidas para reforcar o
raciocinio clinico, a capacidade de decisdo e a competéncia procedimental no
diagndstico de doencas. Permite que profissionais de salde consolidem dreas em
que j& possuem conhecimento e fortalecam competéncias em outros dominios
clinicos.

A educacdo continua promove a cultura de prdaticas de salde baseadas em
evidéncia, nas quais as equipas combinam a melhor evidéncia cientifica disponivel
com a experiéncia clinica e as preferéncias das/os doentes, de forma a fundamentar
recomendacdes de pratica (Longhini et al., 2021). O envolvimento em atividades
como leitura critica e andlise da literatura cientifica, participacdo em equipas de
projeto e em conferéncias interdisciplinares de casos permite que as/os profissionais
de salude questionem a validade e relevancia da evidéncia clinica para a sua
pratica. A educacdo continua fomenta praticas baseadas em evidéncia, garantindo
que as intervencdes em saude sdo fundamentadas na melhor evidéncia cientifica,
resultando em melhores resultados e maior qualidade de cuidados.

A educacdo continua também cria oportunidades para que profissionais de salude
crescam e melhorem a sua pratica, assim como avancem nas suas carreiras. As/os
profissionais de salde devem ser lideres na aplicacdo de novos conhecimentos e
competéncias, conduzindo e participando em investigacdo e atividades
académicas, assim como procurando certificacdes avancadas ou formacdes de
especialidade. Manter-se atualizada/o em novos conhecimentos aumenta ainda o
senfimento de safisfac@o e realizacdo profissional, uma vez que as/os profissionaqis
permanecem intelectualmente estimuladas/os, desafiadas/os e envolvidas/os no seu
percurso de desenvolvimento.

Em esséncia, a educacdo continua é essencial para assegurar o desenvolvimento
profissional permanente, a competéncia clinica e a qualidade dos cuidados
prestados por profissionais de salde. Garante que a prdtica se mantém atualizada e
em linha com a natureza dindmica dos cuidados de saude, com os avancos da
ciéncia médica e da tecnologia, preparando profissionais para prestar cuidados
seguros e eficazes. A educacdo continua continuard a ser vital d medida que o
sistema de saude evolui, dado que sempre foi um elemento fundamental para a
exceléncia na pratica médica e para melhores resultados em saude (Longhini et al.,
2021).
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4.2. Utilizacdo da tecnologia dos 6culos infeligentes em contextos
de aprendizagem

Os 6culos inteligentes tornaram-se um instrumento potencialmente pioneiro para a
formacdo inicial e continua em atividade clinica, oferecendo novas perspetivas para
que profissionais de salde reforcem as suas competéncias e capacidades
profissionais (Barcala-Furelos et al., 2023). Nesta subseccdo, apresenta-se a utilizacdo
dos 6culos inteligentes na formacdo em saude, bem como a sua capacidade de
fornecer orientacdo em tempo real, oportunidades de aprendizagem prdtica e
pratica reflexiva.

Os oculos inteligentes sdo uma tecnologia emergente que dd a estudantes de
medicina e enfermagem, bem como a profissionais de saude, acesso em tempo real
a recursos de apoio durante experiéncias de aprendizagem clinica e procedimental.
Com realidade aumentada (AR) ou realidade mista (MR), os 6culos inteligentes
podem exibir informacdo digital, visualizacdes e anotacdes no campo de visGo
da/do utilizadora/or, fornecendo instrucdes passo a passo, listas de verificacdo e
material de referéncia diretamente no ponto de prestacdo de cuidados. Assim,
profissionais de saude obtém acesso imediato a recursos de aprendizagem, o que
lhes permite aplicar novos conhecimentos e competéncias nas suas funcoes,
conduzindo a um melhor desempenho clinico e a maior confianca.

A versatilidade e a multifuncionalidade desta tecnologia permitem também o seu
uso em aprendizagens praticas, através de simulacdes interativas, cendrios virtuais de
doentes e moddulos de treino procedimental. Os oculos inteligentes podem ser
infegrados em plataformas e aplicacdes de simulacdo médica, possibilitando que
médicas/os e outros/as profissionais simulem competéncias clinicas, incluindo
cirurgias virtuais, com cendrios realistas em ambientes seguros e controlados (Berger
et al., 2013). Estes exercicios prdticos oferecem das/aos profissionais de salde a
oportunidade de desenvolver competéncias procedimentais, precisdo na tomada
de decisdo e capacidade de resposta a apresentacdes clinicas reais.

Os oculos inteligentes também proporcionam oportunidades de mentoria e
supervisdo remotas, permitindo que clinicos experientes fornecam orientacdo,
feedback e apoio a aprendentes localizadas/os em locais diferentes (Long et al.,
2022). Aliados & tecnologia 5G e a capacidade de fransmitir em direto conteddos
visuais, estes dispositivos captam o ponto de vista da/do utilizadora/or, permitindo
gue mentores remotos observem diretamente o que esta/e vé, oferecendo feedback
em tempo real em simulagdes, procedimentos clinicos e interacdes com doentes.
Este modelo de mentoria e supervisdo remota promove ambientes colaborativos de
aprendizagem, permitindo que aprendentes acedam a conhecimentos
especializados de médicas/os e enfermeiras/os seniores, independentemente da sua
localizacdo.
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Para além disso, os 6culos inteligentes disponibilizam métricas de interacdo em
primeira pessoa (POV), feedback de desempenho e resultados procedimentais,
possibilitando que docentes avaliem o nivel de competéncia das/os aprendentes e
apoiem a melhoria em dreas especificas. A integracdo com sistemas de gestdo de
aprendizagem (LMS) ou plataformas de andlise de desempenho permite
compreender pontos fortes e dreas de progressdo. Esta metodologia baseada em
dados fortalece a autoavaliacdo, a reflexdo e a melhoria continua em estudantes
de saude e profissionais em exercicio, potenciando o desenvolvimento de
competéncias clinicas e melhores resultados em cuidados (Barcala-Furelos et al.,
2023).

Numa perspetiva mais ampla, os oculos inteligentes apresentam um potencial
considerdvel, pois podem ser utilizados em educacdo médica continua, acesso a
conteldos instrutivos on-demand, aprendizagem pratica, sessdes de mentoria
remota, bem como em relatérios em tempo real de avaliacdo supervisionada.
Iniciativas de educacdo continua apoiadas por oculos inteligentes podem
acompanhar profissionais de salde ao longo da carreira, ajudando-os a desenvolver
competéncia clinica, melhorar a relacdo com as/os doentes e adaptar-se as novas
exigéncias da prdtica em saude. A medida que esta tecnologia amadurece e se
torna mais acessivel, o seu papel na aprendizagem ao longo da vida e no
desenvolvimento profissional continuo em prdatica clinica ird aumentar.

4.3. Mecanismos de feedback e avaliacdo de desempenho

| No dmbito da educacdo continua e do desenvolvimento profissional, essenciais
para profissionais de saude (Fidan & Gencel, 2022), os mecanismos de feedback e a
avaliacdo de desempenho desempenham papéis cruciais. Esta subseccdo aborda
o feedback e a sua importdncia na aprendizagem, na melhoria do desempenho e
na criacdo de uma cultura de exceléncia na pratica médica.

O feedback tem o potencial de oferecer as/aos profissionais de salude uma
percecdo sobre o seu desempenho, ajudando-os a avaliar-se e aidentificar areas de
melhoria. Este feedback, que pode provir de docentes, mentores/as, pares e até de
doentes, serve para apoiar a avaliacdo da competéncia clinica, da precisdo
diagndstica, das competéncias de comunicacdo e do desempenho procedimental,
aumentando a autoconsciéncia e incentivando a mudanca através da pratica
reflexiva (Carden et al., 2021). Profissionais de salde podem utilizar o feedback
recebido no processo de aprendizagem para colmatar lacunas de conhecimento e
melhorar continuamente as suas praticas.

Além disso, na procura pela melhoria dos resultados em saude através da prdtica
baseada em evidéncia, pelo reforco da fomada de decisdo clinica e pela garantia
de interacdes harmoniosas entre doentes e prestadores/as de cuidados, o feedback
revela-se igualmente inestimdvel. Profissionais de saude podem avaliar a eficdcia e
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seguranca das suas intervencoes clinicas através de mecanismos como auditorias,
revisdes por pares e mentoria, contando ainda com inquéritos de satisfacdo de
doentes, de forma a aplicar estratégias baseadas em evidéncia que promovam
cuidados de elevada qualidade (McVey et al., 2020). O feedback de doentes e
familias € também relevante, pois oferece informacdes valiosas para adequar os
cuidados as necessidades e preferéncias individuais.

O feedback é igualmente motor de desenvolvimento pessoal e profissional, ajudando
profissionais de salde a alcancar o seu potencial e a progredirem nas suas carreiras.
O feedback de supervisores/as, mentores/as e colegas confribui para que
trabalhadores/as da salde definam objetivos, acompanhem o progresso e
demonstrem competéncias em contexto real. E através do feedback que se
promove uma cultura de responsabilidade e compromisso com a aprendizagem € o
crescimento profissional, fomentando uma cultura de exceléncia (Rassameethes et
al., 2023). Para além disso, processos formais de feedback, como avaliacdes de
desempenho, andlises 360 graus ou revisdes por pares, podem ser usados para
reconhecimento e progressdo, motivando profissionais a melhorar a qualidade da
sua pratica.

O reforco do frabalho em equipa, da colaboracdo e da comunicacdo
interdisciplinar entre profissionais de saude constitui igualmente um resultado
relevante dos mecanismos de feedback, conduzindo a melhor qualidade dos
cuidados e a melhores resultados em sadde (Choe, 2023). O feedback sobre
comportamentos, desempenho e comunicacdo pode melhorar a dindmica das
equipas, a gestdo de conflitos e a criacdo de uma cultura de respeito e valorizacdo.
O feedback também promove o didlogo aberto e a partiiha de informacdo entre
membros da equipa, permitindo colaboracdo eficaz em iniciativas de cuidados,
projetos de melhoria da qualidade e investigacdo clinica.

Em conclusdo, os mecanismos de feedback e de avaliacdo de desempenho sdo
fundamentais para a educacdo médica continua e para a formacdo. O feedback
construtivo e atempado ndo sé funciona como motor da aprendizagem e
oportunidade Unica de desenvolvimento de resultados em salde, crescimento
profissional e formacdo continua, como também constitui um mecanismo essencial
para a construcdo de equipas completas de saude. O feedback é indispensdvel
para manter elevados padrées de qualidade e de cuidados centrados na/do
doente, d medida que a prdtica médica continua a evoluirem direcdo & exceléncia.
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Principais Conclusoes

1. Importancia da Educagdo Continua na Pratica Médica

A educacdo continua é fundamental para a exceléncia na prdtica médica,
garantindo que profissionais de saude se mantenham atualizadas/os com os avancos.
E vital para manter a competéncia, melhorar os resultados das/os doentes e promover
o crescimento profissional.

Facilita a adaptacdo aos contextos em evolucdo dos cuidados de saude e da prdtica
clinica.

Reforca a competéncia clinica, a proficiéncia e a prdtica baseada em evidéncia.
Oferece oportunidades de crescimento profissional, progressdo na carreira e
satisfacdo pessoal.

2. Utilizagdo da tecnologia dos oculos inteligentes para aprendizagem continua e
desenvolvimento de competéncias

Os oculos inteligentes revolucionam a aprendizagem continua ao permitirem
orientacdo em tempo real e experiéncias imersivas.

Facilitam a aprendizagem prdtica através de simulacdes interativas e mddulos de
treino procedimental.

Possibilitam mentforia € acompanhamento remotos, promovendo experiéncias
colaborativas de aprendizagem.

Captam interacdes das/os utilizadoras/es e métricas de desempenho para uma
avaliacdo e feedback objetivos.

Reforcam a competéncia clinica, melhoram os resultados para as/os doentes e
favorecem a aprendizagem ao longo da vida na prdtica médica

3. Mecanismos de feedback e avaliagdo de desempenho

O feedback é crucial para identificar pontos fortes, fracos e dreas a melhorar.
Aumenta a autoconsciéncia, a prdtica reflexiva e a responsabilidade das/os
profissionais de saude.

Melhora os resultados dos cuidados ao promover prdticas baseadas em evidéncia e
cuidados cenfrados na/do doente.

Favorece o crescimento profissional, a progressdo na carreira e o reconhecimento.
Promove o frabalho em equipa, a colaboracdo e a comunicacdo interdisciplinar para
melhores resultados em saude.

Em sintese, a educacdo continua, a tecnologia dos 6culos inteligentes e os mecanismos de
feedback desempenham papéis essenciais na melhoria do desempenho e na promoc¢do da
exceléncia da prdatica médica, assegurando cuidados de elevada qualidade e centrados
na/do doente, num panorama de salude em constante evolucdo.
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5.Seguranca e Utilizagdo Responsdvel

5.1. Diretrizes para uma utilizacdo segura e responsavel dos
oculos inteligentes

No ambiente dos cuidados de saude, é essencial garantir a utilizacdo responsdvel de
equipamentos tecnoldgicos — em particular dos éculos inteligentes — de forma a
reduzir riscos, salvaguardar a confidencialidade das/os doentes e respeitar os
padroes profissionais (Yang et al., 2022). Esta subseccdo apresenta algumas
recomendacdes fundamentais para a utilizacdo clinica dos éculos inteligentes em
contfextos de saude e de ensino.

Em ambientes clinicos, ao utilizar qualquer tipo de equipamento tecnoldégico com
capacidade para recolher ou captar dados pessoais, as/os profissionais de saude
devem assegurar, antes de mais, a privacidade e a confidencialidade das/os
doentes (Wang et al., 2021). No caso dos dculos inteligentes, e da sua capacidade
de captar imagens, isto significa que o consentimento das/os doentes deve ser
obtido antes de qualquer gravacdo ou transmissdo de dados audiovisuadis. Além
disso, as/os profissionais de saude devem garantir que a informacdo sensivel das/os
doentes captada pela cdmara dos éculos inteligentes ndo € visualizada por pessoas
ndo autorizadas, devendo adotar medidas adequadas para cumprir a legislacdo
relativa d protecdo e privacidade de dados, tanto a nivel nacional como da Unido
Europeia.

Para reforcar ainda mais a protecdo da privacidade das/os doentes, os sistemas de
saude devem priorizar a implementacdo de mecanismos automdticos de
salvaguarda de dados pessoais. Por exemplo, a utilizacdo de tecnologias com
funcionalidades integradas, como o desfoque automdtico de identificadores
pessoaqis em gravacoes de video, pode reduzir significativamente o risco de acesso
ndo autorizado a informacdo sensivel. Estas protecdes automdaticas asseguram que,
mesmo quando imagens ou videos sdo captados, estes sdo processados de imediato
para ocultar quaisquer detalhes identificdveis da/do doente, cumprindo assim as
normas rigorosas de protecdo de dados e mantendo a confidencialidade da
informacado.

As/os profissionais de salde devem igualmente seguir protocolos rigorosos de
esteriidade e confrolo de infecdo ao utilizarem tecnologia, como os éculos
infeligentes, em ambientes cirdrgicos e estéreis. Os equipamentos tecnoldgicos
devem ser devidamente limpos e desinfetados antes de cada procedimento, a fim
de evitar contfaminacdo cruzada e reduzir o risco de infecdes associadas aos
cuidados de saude. Durante os procedimentos cirdrgicos, poderd ser necessArio o
uso de coberturas especificas no equipamento, de forma a prevenir a sua
contaminacdo ou comprometer o campo estéril e a seguranca da/do doente.

n . R Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas sdo as do(s) autor(es) e ndo

P Cofinanciado pela refletem necessariomente a posicdo da Unido Europeia ou da Agéncia de Execucdo Europeia da

’.‘ ..' Unido Europeia Educagdo e da Cultura (EACEA). Nem a UniGo Europeia nem o EACEA podem ser fidos como 22
* responsdveis por essas opinioes.



Video-modelling approach applied to the initial and continuous

fl M od e I I i n g professional development of surgeries teams

Devem também ser consideradas questdes ergondmicas quando os oculos
inteligentes sdo utilizados durante longos periodos por profissionais de saude, a fim de
reduzir o desconforto potencial durante os procedimentos, bem como o risco de
incidentes que possam interferir com os mesmos. Os fluxos de frabalho devem incluir
pausas regulares e exercicios ergondmicos para prevenir desconforto ou lesdes
resultantes da utilizacdo prolongada dos éculos inteligentes. A adocdo de medidas
adicionais de seguranca, como acessérios complementares para o equipamento,
deve igualmente ser considerada.

Antes daintegracdo dos 6culos inteligentes na pratica clinica, € indispensavel realizar
formacdo intensiva e testes de competéncias técnicas. Os programas de formacdo
devem abordar temas como o funcionamento do dispositivo, a seguranca dos
dados, as normas de privacidade e as consideracdes éticas. Devem ainda ser
planeadas sessdes de atualizacdo regulares para reforcar prdticas seguras e
responsdveis, bem como para responder a novas questdes ou desafios emergentes.

As/os prestadores/as de cuidados de salude devem também respeitar os mais
elevados padrdes profissionais e éticos ao utilizarem oculos inteligentes em contextos
de cuidados a doentes. Isto implica o uso da tecnologia com consideragcdo e
respeito, sem violar a privacidade ou a confianca nas interacdes com as/os doentes,
garantindo sempre a devida autorizacdo e defendendo firmemente o
consentimento informado, a autonomia e a dignidade (Forde-Johnston et al., 2022).
As/os profissionais de salde devem ainda cumprir as orientacdes ou politicas
desenvolvidas pelas suas instituicdes relativamente ao uso de tecnologias e
metodologias, e procurar parecer do conselho de ética institucional sempre que
surjam questdes de natureza ética.

Em sintese, o cumprimento das diretrizes para uma utilizacdo segura e responsdvel da
tecnologia é obrigatdrio e inquestiondvel, a fim de evitar riscos para a seguranca, a
privacidade e a confidencialidade das/os doentes, bem como problemas
relacionados com padrdes profissionais no dominio da saude. Ao seguirem estes
principios, as/os profissionais de saude poderdo usufruir dos beneficios e potencial dos
6culos inteligentes, evitando ao mesmo tempo riscos e garantindo que a tecnologia
€ usada de forma ética e responsdvel.

5.2. Potenciais riscos e precaucoes

Embora a tecnologia dos dculos inteligentes possa trazer beneficios mensurdveis para
as/os profissionais de salde, é fundamental identificar e avaliar os riscos associados
a ufilizacdo desta nova geracdo tecnoldgica. As possiveis consequéncias desses
riscos podem ser graves e devem ser analisadas cuidadosamente, juntamente com
as medidas necessdrias para garantir que a infroducdo desta tecnologia em
contextos clinicos ocorra de forma segura.
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Um dos riscos potenciais associados aos 6culos inteligentes estd relacionado com a
distracdo da/do utilizadora/or, parficularmente durante tarefas ou procedimentos
criticos, devido a notificacdes ou informacdes desnecessdrias fornecidas pelo
equipamento. Compete das/aos profissionais de saude manterem-se vigilantes e
permanentemente atentas/os, colocando sempre o cuidado da/do doente em
primeiro lugar durante a utilizacdo da tecnologia. Este risco pode ser minimizado
através de medidas como ajustar as definicdes de notificacdo, usar comandos de
voz para suspender alertas ndo urgentes ou criar “zonas silenciosas” durante
procedimentos de elevado risco (Rantamaa et al., 2022).

Como os 6culos inteligentes podem armazenar e transmitir informacdes sensiveis —
como registos clinicos ou imagens médicas — podem surgir problemas de
privacidade. SAo, por isso, necessdrias medidas robustas de seguranca para garantir
que os dados recolhidos e transmitidos através de redes sem fios permanecam
protegidos. Exemplos de medidas mitigadoras incluem a anonimizacdo de imagens,
a utilizacdo de encriptacdo forte, a autenticacdo rigorosa de utilizadoras/es e a
possibilidade de apagar dados remotamente, prevenindo a divulgacdo indevida de
informacdo sensivel ou situacdes de violacdo de privacidade (Khalimov et al., 2022).

Tal como qualquer outro dispositivo elefronico, os oculos inteligentes podem
apresentar falhas técnicas ou avarias que comprometam o seu desempenho e
durabilidade, afetando potencialmente a seguranca da/do doente. Devem, porisso,
ser sujeitos a manutencdo preventiva regular, tanto pelas/os profissionais de saude
como pelas equipas técnicas das instituicoes, para assegurar o seu funcionamento
adequado. E igualmente essencial que existam planos de contingéncia e dispositivos
de reserva, bem como alternativas para aceder rapidamente a dados criticos em
caso de falha.

Em alguns casos, os 6culos inteligentes dependem de sobreposicoes digitais e de
tecnologia de redlidade aumentada (AR) para transmitir dados das/aos
utilizadoras/es, o que aumenta a possibilidade de erros ou interpretacdes incorretas.
Qualguer informacdo proveniente dos oculos inteligentes deve ser devidamente
interpretada antes de ser tomada qualguer decisdo clinica, e, se necessdrio, deve
ser obtida uma segunda opinido através da verificacdo dos dados clinicos e da
revisGo por uma/um especialista. Os programas de formacdo devem sublinhar a
importéncia do pensamento critico e do juizo clinico quando se utiliza tecnologia
para apoiar a tomada de decisdo em cuidados de saude (Rini & Aldila, 2023).

Além disso, os dculos inteligentes podem representarriscos fisicos se ndo forem usados
corretamente, especialmente em ambientes dindmicos ou de alta exigéncia, como
salas de cirurgia ou servicos de urgéncia. As/os utilizadoras/es devem manter-se
atentas/os ao ambiente envolvente para evitar acidentes ou quedas, e devem
garantir que o dispositivo estd corretamente ajustado para evitar desconforto ou
fadiga durante periodos prolongados de utilizacdo (Barcala-Furelos et al., 2023).
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As preocupacodes relacionadas com a gravacdo ou transmissdo de conteldo
audiovisual com éculos inteligentes ndo se limitam & profissdo de saude, mas incluem
igualmente questdes legais e éticas. Para proteger as/os doentes, as/os profissionais
devem obter consentimento informado antes de gravar ou transmitir interacoes
clinicas, assegurando que a pessoa estd consciente de que estd a ser gravada e
compreende o destino das gravacdoes. A preservacdo da autonomia e da
privacidade das/os doentes € primordial, e as/os prestadores/as de cuidados devem
cumprir os padrdes éticos e as normas institucionais que regulam a utilizacdo de
6culos inteligentes em contextos de cuidados.

Em conclusdo, embora os oculos inteligentes tenham o potencial de oferecer
grandes beneficios ao setor da saude, € essencial reconhecer e neufralizar os riscos
inerentes 4 sua integracdo. As organizacdes devem maximizar os beneficios desta
tecnologia e mitigar os riscos através da infroducdo de procedimentos rigorosos,
programas de formacdo e padrdes éticos exigentes, garantindo a seguranca das/os
doentes e das/os profissionais de saude.

5.3. Conformidade com os regulamentos de privacidade e
seguranca de dados

Na era da saude digital, € fundamental que todos os sistemas e tecnologias
infroduzidos nos procedimentos clinicos cumpram os regulamentos de privacidade e
seguranca de dados, de forma a evitar fugas de informacdo de doentes e a manter
a confianca nos sistemas de saude (Sharma et al., 2023). Apesar de oferecerem
capacidades avancadas, os 6culos inteligentes trazem também novos desafios no
dominio da privacidade e da seguranca, sobretudo quando envolvem dados
sensiveis.

Na Unido Europeia, o Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados (RGPD) impde
obrigacdes rigorosas as organizacoes que tratam dados pessoais, incluindo dados de
saude (Kok et al., 2023). As/os prestadores/as de cuidados de saude estdo
legalmente obrigadas/os a cumprir os principios do RGPD, e a utilizacdo de éculos
intfeligentes nGo € excecdo. Devem garantir o fratamento licito e fransparente dos
dados das/os doentes, o que inclui obter o consentimento explicito para o
tratamento dos dados, aplicar principios de minimizacdo e anonimizacdo e manter
elevados niveis de seguranca e integridade co longo de todo o ciclo de vida da
informacado.

Cumprir estes principios € vital para proteger a privacidade das/os doentes e garantir
a confianca no sistema de saldde, assegurando uma conformidade legal plena.
Assim, os Oculos inteligentes devem possuir encriptacdo forte e mecanismos de
seguranca que salvaguardem qualguer dado armazenado ou transmitido.
Algoritmos de encriptacdo, autenticacdo segura e confrolo de acessos sdo medidas
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ideqdis para proteger informacdo sensivel de acessos ndo autorizados ou de
intercecdes por terceiros.

As/os prestadores/as de cuidados de saude sdo responsdveis por criar canais e
estruturas de comunicacdo seguras para a fransmissdo de dados dos oculos
inteligentes para outros dispositivos ou redes, utilizando, por exemplo, redes Wi-Fi
seguras, redes privadas virtuais (VPN) ou protocolos de comunicacdo encriptados. O
uso destes protocolos visa prevenir fugas de dados e garantir o cumprimento das
normas de privacidade durante tfransmissdes ou reunides online.

E igualmente importante que as/os profissionais de salde recebam formacdo
adequada sobre as melhores prdticas de privacidade e seguranca de dados na
utilizacdo de 6culos inteligentes em contextos clinicos. Os programas de formacdo
devem abordar questdes como as exigéncias do RGPD, métodos de encriptacdo de
dados e boas prdticas no manuseamento seguro da informacdo. O aumento da
consciencializacdo sobre os riscos tecnoldgicos associados & privacidade e d
seguranca promove uma maior conformidade com as normas e uma utilizacdo mais
responsavel desta tecnologia no setor da salde (Guamdan et al., 2023).

Em sintese, o cumprimento dos regulamentos de privacidade e seguranca de dados
€ essencial para garantir uma utilizacdo segura e responsdvel da tecnologia dos
oculos inteligentes em contextos de saude. Ao respeitarem o RGPD e outras
regulamentacdes relevantes, as/os profissionais de salde podem proteger a
privacidade das/os doentes, manter a seguranca dos dados e reforcar a confianca
nos sistemas de saude. A implementacdo de medidas de seguranca robustas, a
formacdo adequada das/os utilizadoras/es e a promocdo de uma cultura de
consciéncia para a privacidade sdo passos fundamentais para alcancar a
conformidade e reduzir os riscos associados a utilizacdo desta tecnologia.
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Principais Conclusoes

1. Diretrizes para uma utilizagdo segura e responsdvel dos culos inteligentes

Dar prioridade a privacidade e confidencialidade das/os doentes, obtendo
consentimento informado antes de gravar ou transmitir qualquer conteudo.

Privilegiar funcionalidades automdticas, como o desfoque automdtico de
identificadores pessoais, para reforcar a protecdo da privacidade das/os doentes em
gravacoes de video.

Cumprir os protocolos de higienizacdo e controlo de infecdo em ambientes cirrgicos
e estéreis.

Considerar fatores ergondémicos para reduzir o desconforto durante a utilizacdo
prolongada.

Assegurar formacdo abrangente e avaliacdo de competéncias técnicas antes da
integracdo na prdtica clinica.

Manter uma conduta profissional e ética, abstendo-se de gravacdes inadequadas e
respeitando as politicas institucionais.

2. Potenciais riscos e precaugoes

Reduzir distracoes durante tarefas criticas, ajustando definicdes e implementando
“zonas silenciosas” designadas.

Implementar medidas de seguranca robustas para proteger dados sensiveis
armazenados nos 6culos inteligentes e tfransmitidos por redes.

Prevenir falhas técnicas e avarias através de inspecdes regulares e planos de
contingéncia.

Avadliar a precisdo e fiabilidade da informacdo apresentada pelos dculos inteligentes,
reforcando o pensamento critico na tomada de decisdo.

Garantir seguranca fisica mantendo atencdo ao ambiente envolvente e praticando
uma ergonomia adequada.

3. Conformidade com os regulamentos de privacidade e seguranca de dados

Cumprir os principios do RGPD, incluindo a obtencdo de consentimento explicito, a
minimizacdo de dados e a implementacdo de medidas de seguranca.

Incorporar encriptacdo forte e mecanismos de seguranca robustos para proteger os
dados armazenados nos 6culos inteligentes e transmitidos através de redes.
Proporcionar formacdo abrangente sobre as melhores prdticas de privacidade e
seguranca de dados das/aos profissionais de saude.

Promover uma cultura de consciéncia sobre a privacidade, garantindo a utilizacdo
responsdvel da tecnologia dos éculos inteligentes em contextos de saude.

Em sintese, o cumprimento das diretrizes para uma utilizacdo segura e responsdvel, a
consciencializacdo sobre os riscos pofenciais € a conformidade com os regulamentos de
privacidade e seguranca de dados sao essencidis para maximizar os beneficios da tecnologia
dos 6culos inteligentes, minimizando riscos e assegurando a seguranca e a privacidade das/os
pacientes nos contextos de cuidados de saude.
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é6.Novos Papéis e Colaboracado

6.1. Papéis em evolucdo para profissionais de salude na
infegracdo dos oculos inteligentes

A infroducdo da tecnologia nos ambientes de salde exige que as/os profissionais de
saude adaptem os seus papéis e responsabilidades, sendo necessdrio que inovem e
se ajustem para possibilitar a sua utilizacdo plena (Taherdoost, 2023). Esta subseccdo
explora os novos e alterados papéis que serdo influenciados pela infegracdo dos
6culos inteligentes e de outras tecnologias digitais transformadoras nos fluxos de
trabalho clinico.

Com a introducdo de dispositivos inteligentes em contextos de salude, emergiu o
papel da/do especialista em tecnologia, responsdvel por supervisionar a
implementacdo, manutencdo e otimizacdo destas ferramentas. Estas/es
especialistas possuem um conhecimento aprofundado sobre o funcionamento dos
dispositivos, resolucdo de problemas, programacdo de software e seguranca,
permitindo uma integracdo fluida no cuidado d&/ao doente. Trabalham nos
departamentos de tecnologias de informacdo e colaboram tanto com
fornecedores/as como com profissionais de saude para ultrapassar obstdculos
tecnoldgicos, formar utilizadoras/es finais, facilitar aplicacdes futuras de oculos
inteligentes (e de outros dispositivos inteligentes) e apoiar a implementacdo de novos
produtos tecnoldgicos.

Por sua vez, profissionais de saude com experiéncia na formacdo e educacdo clinica
desempenham um papel essencial para que esta tecnologia seja utilizada de forma
eficaz, tanto em contextos de cuidados como de ensino. Educadoras/es clinicas/os
desenvolvem programas de formacdo sobre as aplicacdes dos dculos inteligentes e
boas praticas para ensinar outras/os profissionais de saude, bem como estudantes, a
utilizé-los corretamente. Estes programas incluem oportunidades de aprendizagem
experiencial, feedback e mentoria, promovendo uma cultura de melhoria continua
na infegracdo tecnoldgica e o apoio direto em contexto pratico (Akram et al., 2022).

O uso da tecnologia aproxima profissionais de saude de diferentes disciplinas,
promovendo uma abordagem colaborativa e interdisciplinar para melhorar a
prestacdo de cuidados. Os oculos inteligentes, ao conectarem-se com outros
sistemas hospitalares, reforcam a colaboracdo entre médicas/os, enfermeiras/os,
cirurgias/oes, farmacéuticas/os e outfras/os profissionais de saude aliados/as,
promovendo cuidados mais infegrados e coordenados. Esta colaboracdo baseia-se
na partiiha de conhecimentos, percecoes e recursos para resolver problemas clinicos
complexos, melhorar resultados e promover a qualidade e a seguranca dos cuidados
prestados.
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As/os profissionais de saude assumem igualmente um papel de lideranca e inovacdo,
promovendo a integracdo tecnoldgica na prdtica clinica, na educacdo e na
investigacdo. As suas afividades incluem o desenvolvimento de novas aplicacdes
clinicas dos oculos inteligentes, testes-piloto e ensaios clinicos, bem como
publicacdes e apresentacdes em conferéncias. As/os inovadoras/es ajudam a trazer
solucdes tecnoldgicas para a prdtica quotidiana, inspiram outras/os profissionais a
inovar e impulsionam mudancas de mercado na prestacdo de cuidados de saude.

Em Jltima andlise, a integracdo tecnoldgica nos contextos de cuidados cria
oportunidades e redefine papéis para quem presta cuidados, permitindo inovar,
colaborar e liderar. Ao adotarem estes novos papéis com os éculos inteligentes e
outras tecnologias, as/os profissionais de saude poderdo prestar cuidados de nivel
superior, melhorarresultados clinicos e tfransformar a forma como os servicos de salde
sdo prestados num mundo cada vez mais digital.

6.2. Colaboracdo entre equipas interdisciplinares

A colaboracdo interdisciplinar bem planeada é essencial para impulsionar tanto os
cuidados baseados em equipa como a partiliha de conhecimento entre o nUmero
crescente de profissionais de saude envolvidos na prestacdo de cuidados —
incluindo através do uso de dispositivos tecnoldgicos como os dculos inteligentes.
Quando a tecnologia potencia a colaboracdo entre disciplinas, confribui fambém
para cuidados holisticos e para solugcdes inovadoras para problemas clinicos, o que
se tfraduz em melhores resultados.

Quando uma tecnologia como os dculos inteligentes é utilizada de forma plena,
torna-se possivel comunicar e partilhar informacdo instantaneamente entre equipas
interdisciplinares, eliminando barreiras e garantindo a colaboracdo em tempo real.
As/os profissionais podem oferecer pareceres, conselhos ou apoio & tomada de
decisdo a partir de qualquer local, utilizando a tecnologia dos éculos inteligentes
para analisar e aprender a partir de transmissdes em direto, imagens ou dados (Grill
et al., 2020). Esta comunicacdo reforcada cria uma cultura de tfransparéncia,
colaboracdo e decisdo conjunta, resultando em cuidados mais integrados e
centrados na/do doente.

A tecnologia dos éculos inteligentes também apoia a formacdo interdepartamental
e multifuncional, permitindo que profissionais de diferentes dreas aprendam com
especialistas dos seus pares. Clinicas/os podem participar em simulacoes
experienciais, treinar virtualmente ou observar a execucdo de tarefas sob a
perspetiva de outra/o profissional (Brown et al., 2020). Esta cultura de melhoria
continua e desenvolvimento profissional, promovida por um ambiente colaborativo
de aprendizagem, capacita as/os prestadoras/es de cuidados a oferecer servicos de
exceléncia.
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As equipas interdisciplinares também podem utilizar os 6culos inteligentes para pensar
e trabalhar criativamente na resolucdo de problemas clinicos complexos. Através da
colaboracdo e da partiha de estratégias e fluxos de trabalho, estas equipas
conseguem idenfificar solucdes que podem ser documentadas e disseminadas,
reduzindo desperdicios e promovendo boas prdaticas que melhoram a segurangca e a
eficiéncia dos cuidados. O feedback em tempo real, a andlise de causas-raiz e as
auditorias clinicas — potenciadas pelos dculos inteligentes — permitem implementar
melhorias sustentaveis e mensurdveis nos resultados clinicos.

Alem disso, os oOculos inteligentes fomentam um sentimento partihado de
responsabilidade e pertenca nas equipas multidisciplinares, orientando as/os
suas/seus membros para objetivos comuns. Ao promover a tfransparéncia e a partilha
de dados, a tecnologia facilita uma colaboragcdo eficaz, permitindo que as/os
profissionais antecipem e resolvam problemas antes de se agravarem e adaptem os
cuidados as necessidades das/os doentes em tempo real. Este modelo de
responsabilidade partihada alivia a carga sobre as pessoas mais vulneraveis e
assegura-lhes cuidados continuos de qualidade, adaptados as suas necessidades
individuais.

De forma geral, a colaboracdo enfre especialistas de diferentes areas € fundamental
para maximizar os beneficios da tecnologia na saude (Liu et al., 2021). Assim, os 6culos
inteligentes, juntamente com outros dispositivos tecnolégicos, promovem a
comunicacdo, coordenacdo e cooperacdo interdisciplinares, garantindo que todos
os aspetos possiveis do cuidado d/ao doente sdo considerados e otfimizados. A
pratica clinica digital exigird colaboracdo interdisciplinar para proporcionar cuidados
de exceléncia, e os 6culos inteligentes tém o potencial de se tornar um catalisador
fundamental dessa cooperacdo, com vista a resultados clinicos ideais.

6.3. Estratégias para um trabalho em equipa eficaz com recurso
aos oculos inteligentes

Com o objetivo de melhorar os cuidados prestados e alcancar resultados clinicos
positivos, € indispensdvel uma colaboracdo eficaz nos contextos de saude. Os
dispositivos tecnoldgicos oferecem sinergias poderosas que fortalecem a
comunicacdo, a cooperacdo e a tomada de decisdo entre as/os profissionais de
saude. Esta subseccdo descreve de que forma os dculos inteligentes podem apoiar
o trabalho em equipa e apresenta estratégias para o fazer.

Para que o frabalho em equipa seja eficiente com tecnologias como os éculos
inteligentes, é essencial estabelecer linhas de comunicacdo claras. As/os profissionais
de saude devem definir papéis, responsabilidades e protocolos de comunicacdo
entre as/os diferentes intervenientes envolvidos na gestdo dos fluxos de cuidados,
tanto nos servicos primdrios como secunddrios e tercidrios.
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Os oculos inteligentes permitem a partiiha de informacdo e dados em tempo real
entre equipas interdisciplinares, possibilifando que profissionais que se encontrem
junto da/do doente acedam a dados clinicos relevantes. Através da captacdo,
fransmiss@o e visudlizacdo de informacdo, as equipas podem tomar decisdes
conjuntas mais fundamentadas sobre intervencdes e acompanhar a evolucdo
das/os doentes. Este processo promove transparéncia, responsabilidade e
alinhamento nos objetivos da equipa (Barcala-Furelos et al., 2023).

A Uutilizacdo de tecnologia também permite que diferentes membros da equipa
parficipem em decisdes conjuntas, baseadas em conhecimentos complementares,
para desenvolver planos de cuidados e estratégias terapéuticas mais eficazes
(Roosan et al., 2019). Ao combinar estas perspetivas em discussdes de casos,
conferéncias multidisciplinares e sessdes de telementoria, é possivel alcancar
consensos sobre as abordagens mais adequadas para cada pessoa, conduzindo a
melhores resultados.

Os oculos inteligentes oferecem ainda a possibilidade de feedback em tempo real e
monitorizacdo do desempenho, permitindo que profissionais de salde recebam
informacodes imediatas sobre as suas acdes e comportamentos em contexto clinico.
Formadoras/es e colegas de equipa podem fornecer feedback instanté@neo,
identificar dreas de melhoria e reconhecer boas prdticas, promovendo ciclos de
aprendizagem e de reforco de competéncias.

De igual modo, os 6culos inteligentes apoiam o freino em equipa através de
exercicios de simulacdo, permitindo que equipas interdisciplinares pratiguem
comunicacdo, coordenacdo e competéncias clinicas em ambientes simulados. Esta
tecnologia possibilita a recriacdo de situacoes complexas, ensaios de resposta a
emergéncias e prdaticas colaborativas seguras, inclusive a distGncia. Estas estratégias
prdticas reforcam o espirito de equipa, melhoram a coesdo e preparam qas/os
profissionais para lidar com adversidades reais (Barcala-Furelos et al., 2023).

Importa ainda ter em consideracdo a sensibilidade cultural e a diversidade. A
utilizacdo dos 6culos inteligentes elimina barreiras geogrdaficas, culturais e linguisticas,
promovendo a inclusdo e a diversidade entre equipas interdisciplinares. Afravés da
competéncia cultural e da sensibilidade, as/os profissionais podem criar confianca,
fortalecer relacdes e garantir cuidados centrados na/do doente que respeitem as
diferencas demogrdficas de todas as pessoas.

Em suma, a promocdo de um trabalho em equipa eficaz com recurso a tecnologias
como os 6culos inteligentes requer canais de comunicacdo claros, partilha de dados,
tomada de decisdo colaborativa, feedback e monitorizacdo em tempo real, freino
e simulacdo em equipa, bem como sensibilidade cultural e respeito pela diversidade.
A aplicacdo destas estratégias permite que equipas interdisciplinares tirem pleno
partido do potencial desta tecnologia, otimizando os cuidados, fortalecendo a
din@mica das equipas € promovendo a exceléncia na prestacdo de servicos de
saude.
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Principais Conclusoes

1. Papéis em evolugdo para profissionais de satde na integragcdo dos 6culos inteligentes

Infroducdo de especialistas em tecnologias responsdveis pela supervisdo da
implementacdo, manutencdo e otimizacdo dos dculos inteligentes.

Educadoras/es clinicas/os que concebem e realizam programas de formacdo sobre
a tecnologia dos éculos inteligentes.

Colaboracdo interdisciplinar que impulsiona a inovacdo, a eficiéncia e a melhoria dos
resultados para as/os doentes.

Profissionais de salde que atuam como inovadoras/es e lideres de pensamento na
integracdo tecnolégica.

2. Estratégias para um trabalho em equipa eficaz com recurso aos éculos inteligentes

Estabelecer canais de comunicacdo claros e definir papéis e responsabilidades dentro
das equipas interdisciplinares.

Utilizar os oéculos inteligentes par facilitar a partiha de dados e informacdo,
promovendo decisdes fundamentadas.

Envolver-se em processos colaborativos de tomada de decisdo, valorizando os
conhecimentos e as perspetivas.

Foster shared accountability and responsibility, ensuring comprehensive, coordinated
care for patients.

3. Strategies for Effective Teamwork Using Smart Glasses

Establish clear communication channels and define roles and responsibilities within
interdisciplinary teams.

Utilize smart glasses to facilitate shared information and data sharing, enabling
informed decision-making.

Engage in collaborative decision-making processes, leveraging the expertise and
insights of team members.

Utilize real-time feedback and performance monitoring fo promote continuous learning
and quality improvement.

Conduct team ftraining and simulafion exercises to enhance communicatfion,
coordination, and clinical skills.

In summary, smart glasses technology facilitates collaboration and fteamwork among
interdisciplinary healthcare teams, enabling seamless communication, shared decision-
making, and continuous quality improvement. By leveraging smart glasses and implementing
effective teamwork strategies, healthcare professionals can optimize patient care, enhance
teamwork dynamics, and achieve excellence in healthcare delivery.
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7.Captacao de Video para Fins Profissionais

Este capitulo centra-se nos principios findamentais da captacdo de video em
contextos clinicos com o objetivo de apoiar o desenvolvimento professional de
profissionais de saude.

Ao adotr o uso de déculos inteligentes, as/os profissionais de saude podem graver e
captar momentos cruciais da prdatica clinica e utilizer esses videos para o seu proprio
desenvolvimento professional, analisando posteriormente cada etapa do
procedimento.

A aplicacdo destas técnicas vai claramente além do processo de aprendizagem,
permitindo ds/aos profissionais guardar informacdes valiosas sobre procedimentos
facilitando o trabalho administrativo associado & prdtica clinica.

Sdo apresentadas orientacdes prdticas e recomendacdes para otimizar definicdes e
técnicas de captacdo de video, permitindo as/aos utilizadoras/es criar conteldos
completes para reforco de competéncias, aprendizagem continua e ofimizacdo do
tempo e do esforco.

Embora o modelo de o6culos inteligentes a utilizar no &mbito do projeto
ClinicalModelling esteja claramente identificado (Vuzix M400), a informacdo de cada
subseccdo foi deliberadamente concebida para ser suficientemente geral, de forma
a poder ser aplicada a diferentes marcas e modelos de oculos inteligentes e até
distintos de dispositivos de gravacdo.

7.1. Configuracdo e Calibracdo dos Oculos Inteligentes

Configurar e calibrar um dispositivo tecnoldgico, como os 6éculos inteligentes, é
essencial ndo s6 para tirar o melhor partido do seu potencial e garantir que o video
gravado atinge o nivel de qualidade desejado, mas também para facilitar o processo
de edicdo e assegurar que o conteldo gerado € adequado 4G capacidade de
armazenamento disponivel.

Embora modelos especificos — como o Vuzix M400 — possam ter funcionaidades ou
requisites préprios, os principios gerais aplicam-se d maioria das marcas € modelos e
permitem que as/os profissionais sigam 0s mesmos passos independentemente do
equipamento utilizado.

Antes de qualguer procedimento clinico, o equipamento deve estar totalmente
carregado e todas as atualizacdes de software instaladas. E igualmente importante
que esta fase de preparacdo inclua testes & c@dmara, microfone e funcionalidades
de conectividade. A preparacdo deve ocorrer antes do procedimento, antecipando
eventuais problemas técnicos que possam comprometer os objetivos ou a qualidade
da gravacdo.
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E também boa prdtica realizar uma gravacdo de teste (por exemplo, antes do
procedimento real) para garantir que o equipamento cumpre o0s requisitos
pretendidos. Esta verificacdo inclui a avaliacdo da qualidade de video e dudio, a
estabilidade da ligacdo de rede e a existéncia de espaco de armazenamento
suficiente para todo o procedimento. Qualquer problema detetado deve ser
resolvido imediatamente, evitando falhas durante a gravacdo real. Esta etapa
permite ainda testar o dngulo e as definicdes da cdmara, garantindo que todos os
detalhes relevantes sdo captados sem obstrucdes.

Para configurar corretamente o sistema, € essencial que as/os profissionais de saude
colaborem estreitamente com a equipa de TI. Esta equipa oferece apoio técnico,
resolucdo de problemas e assisténcia na configuracdo dos oculos inteligentes. A
formacdo regular e a comunicacdo entre equipas permitem que as/os profissionais
se tornem utilizadoras/es competentes do equipamento, garantindo que quaisquer
problemas técnicos sdo rapidamente solucionados.

Uma calibracdo adequada dos dculos inteligentes assegura que a/o utilizadora/or
capta corretamente as imagens necessdrias. Isto implica ajustar definicdes como
resolucdo, taxa de fotogramas e foco. Pode ser necessdrio calibrar a cdmara de
acordo com condicdes de iluminacdo especificas ou dngulos distintos em contextos
clinicos. Estas verificacdes periddicas contribuem para a melhoria consistente da
qualidade das gravacoes.

Diferentes ambientes clinicos exigem configuracdes distintas. Por exemplo,
procedimentos cirdrgicos podem requerer planos aproximados com elevada
resolucdo, enquanto rondas clinicas gerais podem beneficiar de um campo de visdo
mais amplo. Otimizar as definicdes de gravacdo de acordo com o contexto melhora
significativamente o desempenho das gravacdes para utiizacdo em
desenvolvimento profissional.

Em sintese, a configuracdo e calibracdo rigorosas dos o6culos inteligentes sdo
fundamentais para captar videos de elevada qualidade em contextos clinicos.
Garantir que o dispositivo estd carregado, atualizado e operacional reduz o risco de
falhas técnicas. A realizacdo de testes, a colaboracdo com a equipa de Tl e a
adaptacdo das definicdes as necessidades especificas de cada contexto clinico sdo
etapas essenciais para obter gravacdes Uteis e eficazes para o desenvolvimento
profissional.
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7.2. Procedimentos de Gravacdo em Contextos Clinicos

Gravar em contextos clinicos exige uma andlise cuidadosa dos apetos éticos, legais
e prdticos, assegurando que o processo decorre de forma correta e profissional.

E absolutamente essencial obter o consentimento informado das pessoas doentes,
explicando que os procedimentos serdo gravados, a finalidade da gravacdo e
solicitando o consentimento por escrito. Este processo respeita a autonomia da
pessoa doenfe e cumpre os requisitos legais e éticos. O formuldrio de consenfimento
deve indicar claramente a finalidade do video, onde serd armazenado e com quem
serd partihado. Quando a gravacdo se destina ao desenvolvimento profissional, as
pessoas doentes devem ser informadas de que os seus dados anonimizados serdo
utilizados para melhorar competéncias e conhecimentos clinicos.

O ambiente de gravacdo deve ser configurado de forma a evitar a divulgacdo de
caracteristicas pessoais sensiveis ou dados identificaveis. Isto implica captar apenas
as seccoes pertinentes do procedimento, evitando informacdo desnecessdria. Uma
preparacdo cuidada do espaco reduz o tempo necessdrio para anonimizacdo
durante a edicdo. Esta preparacdo inclui garantir iluminacdo adequada,
posicionamento correto dos 6culos inteligentes e cobertura ou remocdo de adngulos
gue possam revelar dados sensiveis.

Em ambiente clinico, € fundamental garantir a limpeza e esterilidade de todos os
componentes do equipamento. Para prevenir contaminacdes, os éculos inteligentes
e outros dispositivos devem ser desinfetados antes e depois de cada procedimento.
As/os profissionais devem cumprir protocolos de desinfecdo e utilizar agentes
compativeis com os dispositivos. A Unica forma de manter um ambiente estéril é
assegurar formacdo regular e cumprimento rigoroso destes protocolos.

A seguranca do dispositivo, da/o profissional e da pessoa doente € prioritdria. Os
6culos devem estar devidamente fixos para evitar quedas durante o procedimento.
As/os profissionais devem ser freinadas/os para ufilizar o dispositivo sem comprometer
o cuidado prestado ou a sua propria seguranca. E essencial garantir que o
equipamento ndo obscurece a visdo nem prejudica a mobilidade. Os riscos de
interferéncia com outros equipamentos ou distracdo devem ser minimizados,
podendo ser evitados através de formacdo especifica e ajustes de procedimento.

A definicdo de Procedimentos Operacionais Padrdo (SOPs) para utilizacdo dos éculos
em contexto clinico assegura consisténcia e fiabilidade. Estes SOPs devem abranger
todas as etapas — preparacdo, calibracdo, gravacdo, gestdo e armazenamento de
dados. Revisdes periddicas garantem que os procedimentos permanecem
atualizados e eficazes.

Em conclus@o, o cumprimento rigoroso dos SOPs torna o processo de gravacao fidvel
e consistente, maximizando o potencial educativo da tecnologia de video sem
comprometer os cuidados prestados as pessoas doentes.
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7.3. Métodos Alternativos de Gravacdo e Consideracoes

Embora os oculos inteligentes oferecam vantagens Unicas na gravacdo de
procedimentos clinicos, existem outros métodos e equipamentos possiveis para
captar video de forma eficaz.

Dispositivos como cdmaras GoPro, cdmaras de telemdvel ou equipamentos fixos
podem constituir alternativas adequadas dependendo do contexto. As cdmaras
GoPro, conhecidas pela sua robustez e lentes de grande angular, podem ser
montadas em diversas superficies, captando perspetivas amplas do procedimento.
Os telemobveis, com capacidades de alta resolucdo, podem ser utilizados
manualmente ou montados em suportes, oferecendo flexibilidade. Equipamentos de
gravacdo estaticos, como tripés com cédmaras, permitem captar dngulos multiplos,
oferecendo uma visGo mais abrangente.

Ao utilizar métodos alternativos, é essencial considerar as necessidades especificas
do procedimento. Uma GoPro pode ser adequada para captar toda a dindmica de
uma equipa cirdrgica, enquanto um telemével pode oferecer melhor qualidade em
planos de detalhe. Equipamento fixo permite captar o procedimento a partir de
varios &dngulos, enriquecendo o valor educativo do video.

Se forem utilizados vdrios dispositivos em simulténeo, € crucial garantir que as
gravacoes podem ser faciimente sincronizadas durante a edicdo. Isto implica alinhar
temporizacdes e utilizar definicdes de gravacdo consistentes entre dispositivos.
Softwares de edicdo com funcionalidades de multi-cGmara simplificam este processo
e asseguram que o video final representa corretamente a sequéncia dos
acontecimentos.

A gestdo de dados provenientes de vdrios dispositivos requer organizacdo. Devem
existir protocolos para transferéncia, armazenamento e cépia de seguranca dos
ficheiros. O uso de solucdes seguras e encriptadas € essencial para proteger dados
sensiveis. A adocdo de boas prdticas de gestdo de dados facilita a recuperacdo e
edicdo futura dos conteUdos.

As mesmas normas éticas e legais aplicdveis ao uso de éculos inteligentes devem ser
respeitadas ao utilizar métodos alternativos. Isto inclui a obtencdo de consentimento
informado, a garantia de privacidade e o cumprimento da legislacdo vigente.

A répida evolucdo tecnoldgica traz novas oportunidades para melhorar a qualidade
das gravacoes. Resolucdes mais elevadas, melhor estabilzacdo e captacdo de
dudio aprimorada podem contribuir significativamente para videos mais Uteis em
formacdo.

Em sintese, embora os 6culos inteligentes sejam uma feramenta poderosa, os
métodos alternativos de gravacdo podem complementar e enriquecer o processo
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formativo, desde que acompanhados de boas prdticas de preparacdo, ética e
seguranga.
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8.Edicdo de Video para Fins Profissionais

Neste capitulo analisam-se o potencial e as aplicacdes da edicdo de video como
ferramenta para melhorar o desenvolvimento de conteUdos destinados & educacdo
continua e ao aperfeicoamento de profissionais de saude.

Quer seja para refinar gravacdes, adicionar anotagcdes e elementos graficos ou,
sobretudo, garantir a total anonimizacdo dos conteldos, espera-se que as/os
profissionais de saude adquiram conhecimentos sobre como transformar gravacoes
brutas em recursos instrutivos eficazes e envolventes.

Sdo apresentadas sugestdes prdticas e técnicas de edicGo que permitem criar
experiéncias de aprendizagem com impacto, preparando as/os utilizadoras/es para
treino adicional mais aprofundado.

O projeto ClinicalModelling adotou a utilizacdo do software Wondershare Filmora 13
para editar os videos, mas o objetivo principal deste capitulo é fornecer orientacdes
que possam ser utilizadas independentemente do software escolhido.

8.1. Intfroducdo ao Software de Edicdo de Video

O software de edicdo de video € uma ferramenta que permite editar e melhorar
gravacoes em vdarios formatos, recolhidas através de distintos dispositivos, para criar
um produto final que corresponda das necessidades especificas de cada
utilizadora/or. A abordagem adotada depende da finalidade do video: fornd-lo mais
manejavel atraves do corte de partes irrelevantes; anonimizar elementos sensiveis; ou
melhorar os componentes visuais e sonoros. Na maior parte das situacoes, o objetivo
combina vdarios destes aspetos.

Estes softwares incluem um vasto conjunto de funcionalidades, tais como: cortar e
aparar segmentos de video; adicionar tfransicdes e efeitos; incorporar faixas de dudio;
sobrepor texto e elementos grdficos; aplicar mascaras e efeitos para distorcer
elementos identificaveis. A edicdo permite gerar um produto final original e
adequado as exigéncias éticas e pedagdgicas do projeto.

Uma das funcionalidades centrais na criacdo de conteludos educativos é a
capacidade de cortar partes irrelevantes do video. Isto ajuda a manter o foco nos
elementos essenciais, aumenta a compreensdo e facilita a retencdo de informacado,
além de permitir manter o tamanho do ficheiro dentro dos limites adequados ao
carregamento em plataformas digitais.

Outra funcionailidade fundamental € a edicdo de som, que permite melhorar a
qualidade do dudio, remover ruidos indesejados e garantir que o discurso e restantes
sons pertinentes sdo claramente percetiveis. Um bom dudio é determinante para
garantir um video educativo de qualidade.
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Importante também é a capacidade de incorporar legendas, anotacdes e graficos.
As/os editoras/es podem tomar notas, marcar segmentos para revisdo futura ou
destacar dreas especificas do video. As legendas faciltam a compreensdo,
especialmente em seccdes onde o som € menos claro, alé de tornarem o video
acessivel em diferentes idiomas.

De forma complementar, graficos e elementos visuais destacam pontos criticos e
conduzem a atencdo da/o espectadora/or para aspetos essenciais do video.

A anonimizacdo é uma funcionalidade crucial em contextos clinicos, onde o respeito
pela privacidade e pela confidencialidade é obrigatdrio. Estes recursos permitem
desfocar carar ou caracteristicas fisicas identificdveis, distorcer vozes ou remover
infegralmente o dudio sempre que necessario.

Apesar do papel essencial da edicdo, a qualidade de gravacdo bruta confinua a
ser determinante: o video estdvel, nitido e bem iluminado facilita fodo o processo de
edicdo. O mesmo se aplica ao dudio.

Em sintese, o software de edicdo € uma ferramenta indispensdvel para criar videos
educativos de elevada qualidade no dmbito do projeto ClinicalModelling. Ao permitir
cortar, melhorar, anonymizar e enriquecer as gravacdes, possibilita fransformar
imagens brutas em conteudos instrutivos claros, profissionais e éticos.

8.2. Técnicas de Anonimizacdo e Boas Praticas

A anonimizacdo € uma das funcionalidades mais importantes no dmbito do projeto
ClinicalModelling, j& que garante a conformidade ética e a protecdo da privacidade
das pessoas envolvidas. Mesmo quando existe consentimento informado, € essencial
anonimizar todos os elementos identificaveis.

A anonimizacdo inclui varios aspetos: rostos, tatuagens, marcas corprais ou outras
caracterisitcas identificaveis deve ser ocultados para proteger a identidade da
pessod. A vozes devem ser distorcidas, pois padroes de fala permite identificacdo.
Textos visiveis, como nomes em etiquetas de medicamentos ou registos clinicos,
devem ser desfocados ou tapados.

Para uma anonimizacdo eficaz, devem ser seguidas boas prdtivas, tais como:
desfoque/pixelizacdo (obscurece totalmente rostos e caracteristicas identificaveis);
distorcdo de voz (altera o tom, frequéncia e cadéncia para evitar reconhecimento);
sobreposicdo de texto/caixas opacas (Util para cobrir informacdo escrita quando o
desfoque ndo é suficiente). A aplicacdo deve ser consistente ao longo de todo o
video, garantidno que nenhum elemento identificdcel permanece visivel de forma
inadvertida.
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Ao seguir estas prdticas, o projeto assegura que todo o conteldo € utilizado de forma
ética e responsdvel, mantendo a confianca das pessoas doentes e das equipas
clinicas.

8.3. Edicdo e Melhoria do Som

A edicdo de som desempenha um papel fundamental na criacdo de videos
educativos de qualidade, confribuindo de forma decisiva para a clareza e
compreensdo do conteudo.

No confexto da anonimizacdo, esta etapa envolve a modificacdo das vozes de
modo a impedir o reconhecimento das pessoas presentes no video. Tal pode ser
conseguido através da alteracdo do tom, da velocidade e da frequéncia da fala,
garantindo que a identidade vocal fica protegida. Paralelamente, € necessdrio
reduzir ruidos de fundo que possam interferir com a percecdo das informacdes
principais. A utilizacdo de ferramentas de filtragem sonora ajuda a eliminar sons
ambientais indesejados e a melhorar a nitidez do dudio relevante.

Para além da anonimizacdo, a melhoria da qualidade do som € um aspeto essencial
da edicdo. O equilibrio sonoro, que consiste em harmonizar o volume de diferentes
faixas, evita discrepdncias que possam distrair ou prejudicar a compreensdo. Em
determinados casos, a adicdo de musica discreta ou efeitos sonoros adequados
pode tornar o video mais envolvente, desde que estes elementos ndo interfiram com
a clareza pedagodgica do conteludo.

Outro elemento que reforca significativamente a acessibilidade € a inclusdo de
legendas automdticas, que permitem uma compreensdo mais facil por parte de
pessoas ndo fluentes na lingua utilizada ou com limitacdes auditivas. As legendas
também facilitam a traducdo e a adaptacdo do video a diferentes contextos
educativos. Todas estas funcionalidades estdo disponiveis no Wondershare Filmora 13,
embora possam existir diferencas dependendo do software utilizado.

Em conclusdo, a edicdo de som € uma parte essencial do processo de edicdo de
video, contribuindo significativamente para a qualidade e para a compreensdo do
conteudo. Técnicas como a distorcdo de voz e a reducdo de ruido de fundo sdo
fundamentais para a anonimizacdo do som, garantindo a privacidade das pessoas
envolvidas. A melhoria da qualidade sonora, através do equilibrio de dudio e da
adicdo de musica e efeitos, pode tornar o video mais envolvente e eficaz. Por fim, a
inclusdo de legendas automdticas aumenta a acessibilidade e a compreensdo,
tornando o conteUdo mais inclusivo para um publico mais vasto. Todas estas
funcionalidades sdo possiveis com o Wondershare Filmora 13, o software utilizado no
projeto ClinicalModelling. E importante notar que algumas funcionalidades podem
variar caso seja utilizado um software de edicdo diferente, pelo que as/os
utilizadoras/es devem explorar as capacidades especificas da ferramenta que
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utilizam para alcancar resultados semelhantes. Ao prestar atencdo cuidada a estes
aspetos, €& possivel produzir videos educativos de elevada qualidade que
comunicam de forma eficaz a mensagem pretendida.

8.4. Formatos de Exportacdo e Gestdo de Ficheiros

Exportar o video editado no formato adequado € essencial para garantir
compatibiidade e faciidade de acesso. A selecdo do formato correto de
exportacdo é particularmente importante, uma vez que determina a usabilidade do
video em diferentes plataformas e dispositivos. Formatos comuns como MP4, AV,
MOV e WMV sdo amplamente utilizados e compativeis com a maioria dos
reprodutores de video e plataformas online. Cada formato possui caracteristicas
proprias e € mais adequado para finalidades distintas. Por exemplo, o MP4 é
frequentemente preferido para utilizacdo na web devido ao equilibrio que oferece
enfre qualidade e tamanho do ficheiro, proporcionando uma boa qualidade de
imagem ao mesmo tempo que mantém dimensdes reduzidas, o que € ideal para
transmissdo em linha.

A gestdo do tamanho e da qualidade do ficheiro constitui outro aspeto critico do
processo de exportacdo. Os softwares de edicdo de video permitem comprimir
ficheiros, reduzindo o seu tamanho sem comprometer significativamente a
qualidade. A compressdo € indispensdvel para gerir o espaco de armazenamento e
garantir tempos de carregamento mais rapidos, especialmente quando se frabalha
com ficheiros de grandes dimensdes. O ajuste da resolucdo e do bitrate ajuda a
equiliorar qualidade e tamanho. Resolucdes e bitrates mais elevados produzem
melhor qualidade, mas resultam em ficheiros maiores. Assim, encontrar o equilibrio
adequado é fundamental para manter uma boa qualidade de video sem gerar
ficheiros excessivamente pesados.

A gestdo eficaz dos ficheiros & essencial para organizar e armazenar projetos de
video. A criacdo de um sistema de pastas estruturado para organizar as gravacoes
brutas, os ficheiros de projeto e as versoes finais facilita o acesso e arecuperacdo da
informacdo, tornando o processo de edicdo mais eficiente. A realizacdo regular de
copias de seguranca dos videos € igualmente crucial para evitar a perda de dados.
O recurso a discos externos ou solucdes de armazenamento na nuvem permite
manter coépias seguras e protegidas contra perdas acidentais. A existéncia de
multiplas copias de seguranca em locais distintos reforca ainda mais a seguranca dos
dados.

Em conclusd@o, a edicdo de video constitui uma ferramenta poderosa para reforcar
o desenvolvimento profissional em contextos clinicos. Ao utilizar software de edicdo,
profissionais de saude podem aperfeicoar gravacoes brutas, garantindo que estas se
tornam concisas, anonimizadas e de elevada qualidade. O cumprimento das boas
praticas de anonimizacdo, edicdo de som e gestdo de ficheiros assegura que o
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produto final é simultaneamente ético e pedagogicamente valioso. A utilizacdo
eficaz destas técnicas e ferramentas permite criar matericis de formacdo com
impacto, contribuindo para a aprendizagem continua e para a melhoria dos
cuidados prestados.
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9.Carregamento e Gestdo de Recursos Video

Este capitulo orienta as pessoas utilizadoras ao longo do processo de carregamento
e gestdo de conteldos video para fins educativos. Espera-se que profissionais de
saude adqguiram competéncias na selecdo de plataformas adequadas para
alojomento e partiha de videos, na otimizacdo de metadados para facilitar a
pesquisa e no cumprimento das normas de privacidade e acessibilidade.

Ao familiarizarem-se com os procedimentos de carregamento e gestdo de
conteUdos video, as/os profissionais podem utilizar eficazmente os recursos
educativos e apoiar os processos de aprendizagem no dmbito do desenvolvimento
profissional.

A plataforma a utilizar no projeto € o Moodle. No entanto, toda a informacdo
apresentada neste capitulo € adaptdvel a qualquer outro Learning Management
System (LMS) ou plataforma personalizada.

9.1. Protocolos de Acesso Seguro e Anonimato

Garantir a seguranca e o anonimato dos conteudos video € fundamental quando se
procede ao carregamento de materiais em qualquer plataforma. Antes de qualquer
conteldo video ser carregado, é crucial assegurar que o mesmo foi devidamente
anonimizado durante o processo de edicdo. Este passo protege a privacidade das
pessoas doentes e garante o cumprimento das normas éticas. O Moodle, a
plataforma escolhida para este projeto, oferece funcionalidades de seguranca
robustas que asseguram que o acesso ao confeudo video é restrito apenas a
utilizadoras e utilizadores autorizados.

As principais funcionalidades de seguranca do Moodle comecam pela autenticacdo
de utilizadores, que suporta vdrios métodos, incluindo contas manuais, LDAP, OAuth2
e single sign-on (SSO). Estes métodos garantem que apenas utilizadores verificados
conseguem aceder a plataforma. Além disso, o controlo de acessos baseado em
papéis permite que administradores atribuam funcdes especificas a utilizadores,
como estudantes, docentes ou gestores, com permissdes definidas. Isto assegura que
cada utilizador acede apenas ao conteUdo relevante para o seu papel, reforcando
a seguranca e a organizacdo da plataforma.

A encriptacdo de dados constitui outra funcionalidade vital da seguranca do
Moodle. Através da utilizacdo de encriptacdo SSL/TLS, todos os dados transmitidos
entre o servidor e o cliente sdo protegidos, assegurando que nenhuma informacdo
sensivel é intercetada durante a transferéncia. Esta encriptacdo é essencial para
manter a confidencialidade dos dados tratados. O Moodle utiliza igualmente um
sistema seguro de armazenamento de ficheiros que restringe o acesso com base nas
permissdes atribuidas, garantindo que apenas utilizadores autorizados conseguem
aceder e descarregar ficheiros, reforcando assim a protecdo do conteudo sensivel.
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Além disso, o Moodle mantém registos abrangentes das atividades dos utilizadores.
Estes registos permitem que administradores monitorizem o acesso e identifiquem
quaisquer tentativas ndo autorizadas de aceder aos conteldos, oferecendo uma
camada adicional de seguranca.

Ao recorrer a estas funcionalidades de seguranca, o Moodle assegura que o
conteldo video permanece protegido e acessivel apenas a quem dispde da
autorizacdo adequada. Esta combinacdo de autenticacdo, controlo de acessos
baseado em papéis, encriptacdo de dados e registo de atividades cria um ambiente
seguro para a gestdo de conteudos educativos, garantindo simultaneamente o
respeito pelas normas éticas e a protecdo da privacidade das pessoas utilizadoras.

9.2. Carregamento e Organizacdo de Recursos Video no Moodle

Ao carregar conteldos video para o Moodle, € essencial cumprir recomendacoes
técnicas que assegurem que os materiais sdo acessiveis, de elevada qualidade e
otimizados para visualizacdo. Seguindo as boas prdticas, recomenda-se a utilizacdo
de formatos amplamente suportados, como o MP4, uma vez que este formato
oferece um equilibrio adequado entre qualidade e tamanho do ficheiro. E
aconselhavel utilizar uma resolucdo de 720p (1280x720) ou 1080p (1920x1080) para
garantir uma imagem nitida sem gerar ficheiros excessivamente pesados.

Deve manter-se o tamanho dos ficheiros o0 mais reduzido possivel sem comprometer
a qualidade. A compressdo deve ser aplicada quando necessdrio, facilitando
carregamentos mais rdpidos e uma reproducdo mais fluida. Para videos em 720p,
recomenda-se um bitrate entre 1500 e 4000 kbps, enquanto valores entre 4000 e 8000
kbps sdo adequados para videos em 1080p. Estes par@metros ajudam a manter um
equilibrio entre qualidade e tamanho. Uma taxa de fotogramas entre 24 e 30 fps é
ideal para a maioria dos videos educativos, assegurando um movimento suave e
contribuindo para a reducdo do tamanho do ficheiro.

E importante garantir dudio claro, recorrendo a uma taxa de amostragem de 44.1
kHz ou 48 kHz e a um bitrate entre 128 e 256 kbps, facilitando a compreensdo do
conteudo falado. A inclusdo de legendas ou transcricdes € essencial para melhorar
a acessibilidade, tanto para pessoas com deficiéncia auditiva como para utilizadores
ndo nativos. A utilizacdo de nomes de ficheiro descritivos, contendo informacdes
relevantes como o tema, a data e a versdo, facilita a organizacdo e localizacdo dos
videos.

A criacdo de um sistema estruturado de pastas no Moodle, categorizando videos por
tema, curso ou médulo, melhora a navegacdo e assegura que as pessoas utilizadoras
conseguem encontrar faciimente os conteldos de que necessitam. Esta organizacdo
é fundamental para garantir um repositério eficaz e de facil utilizacdo. Ao seguir estas
recomendacdes técnicas, educadores e profissionais de saude garantem que os
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conteUdos video carregados no Moodle sdo de elevada qualidade, acessiveis e bem
organizados. Esta abordagem melhora a experiéncia de aprendizagem das pessoas
utilizadoras e assegura que os recursos educativos sdo geridos de forma eficiente.

9.3. Gestdo de Dados e Consideracdes sobre Privacidade na
Plataforma

A gestdo eficaz de dados e o respeito pelas normas de privacidade sdo aspetos
essencidis no carregamento e gestdo de conteldos video em plataformas
educativas. De acordo com os principios apresentados nas seccdes anteriores, é
imperativo garantir que qualquer informacdo identificdvel seja anonimizada antes de
carregar conteldos video. Isto inclui desfocar rostos, remover nomes e alterar vozes
sempre que necessdrio para proteger a privacidade das pessoas doentes e cumprir
as normas éticas. A anonimizacdo salvaguarda a confidencialidade das pessoas
envolvidas e mantém a confianca no processo educativo.

O controlo de acessos baseado em papéis no Moodle constitui uma funcionalidade
essencial para restringir o acesso aos conteudos video. Apenas pessoas autorizadas,
como estudantes inscritas/os € membros do corpo docente, podem visualizar os
videos. Através da atribuicdo de papéis e permissdes especificas, administradores
conseguem confrolar rigorosamente quem acede a cada conteldo, criando um
ambiente seguro.

A ofimizacdo de metadados melhora a pesquisabilidade dos videos. A inclusdo de
palavras-chave relevantes, descricdes e etiquetas facilita a localizacdo de
confeudos especificos. Uma gestdo adequada dos metadados assegura que 0s
materiais educativos permanecem organizados e acessiveis, promovendo uma
experiéncia de aprendizagem eficiente. A utilizacdo do sistema de armazenamento
seguro do Moodle é fundamental para garantir que os ficheiros de video sdo
preservados de forma segura. A revisdo e atualizacdo regulares das definicoes de
seguranca protegem contra acessos ndo autorizados. A implementacdo de um
plano robusto de copias de seguranca previne a perda de dados, garantindo que os
ficheiros podem serrecuperados em caso de eliminacdo acidental ou falha técnica.
Esta redunddéncia é vital para assegurar a integridade dos recursos educativos.

O cumprimento das leis e regulamentos de privacidade aplicdveis, incluindo o RGPD,
€ obrigatdrio. A obtencdo do consentimento das pessoas presentes nos videos e a
disponibilizacdo de informacdo clara sobre o uso que serd dado aos conteldos
garantem a conformidade legal. Esta conformidade protege a instituicdo e respeita
os direitos das pessoas envolvidas. A monitorizacdo regular das atfividades das
pessoas ufilizadoras e dos registos de acesso permite detetar tentativas ndo
autorizadas de aceder aos conteddos. A utilizacdo das funcionalidades de auditoria
do Moodle permite manter uma visdo clara sobre quem acedeu a que conteddo e
quando, aumentando assim a seguranca.
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A formacdo de pessoas utilizadoras é essencial. A disponibilizacdo de instrucoes sobre
boas praticas de gestdo de dados e privacidade, bem como sobre como carregar,
organizar e gerir conteUudos video, assegura que todas as pessoas estdo conscientes
das suas responsabilidades. Esta formacdo promove uma cultura institucional
cenfrada na seguranca e no cumprimento das normas.

Em sintese, ao seguir protocolos de acesso seguro e anonimato, ao respeitar
recomendacodes técnicas de carregamento e organizagcdo e ao aplicar prdaticas
eficazes de gestdo e privacidade de dados, educadores e profissionais de salude
garantem que os confeudos video no Moodle permanecem simultaneamente
seguros e acessiveis. Esta abordagem permite a disseminacdo eficaz de conteddos
educativos, apoiando a aprendizagem continua e o desenvolvimento profissional em
contextos clinicos. Ao manter padrdes elevados de privacidade e de gestdo de
dados, as instituicdes reforcam a qualidade da aprendizagem e protegem os direitos
e a privacidade de todas as pessoas envolvidas.
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10. Utilizagdo de Video-modelagem e Avuto-
video-modelagem

A video-modelagem e a auto-video-modelagem sdo ferramentas dindmicas que,
qguando implementadas na educacdo em saude, podem melhorar de forma
significativa a formacdo de futuras/os profissionais de salude. Esta seccdo apresenta
uma compreensdo abrangente destas técnicas, das suas aplicacdes e do processo
pPAsso a passo para planear este tipo de atividades. Adicionalmente, € disponibilizada
uma lista de verificacdo detalhada para assegurar uma preparacdo e execucdo
rigorosas.

10.1. Infroducdo & Video-modelagem e a Auto-video-
modelagem

A video-modelagem e a auto-video-modelagem sdo técnicas inovadoras utilizadas
na educacdo em saude para melhorar a formacdo de futuras/os profissionais de
saude. Estes métodos recorrem a aprendizagem visual para reforcar a aquisicdo e
retencdo de competéncias, sendo especialmente eficazes em dreas complexas
como asaude, onde a precisdo e a exatiddo sdo fundamentais (Alkatout et al., 2021).

A video-modelagem envolve a gravacdo de uma pessoa experiente, como uma/um
profissional de saude qualificada/o, a executar um comportamento ou tarefa
especifica. Este video € depois apresentado a estudantes ou colegas, que devem
replicar o comportamento. O sucesso desta técnica reside na sua capacidade de
fornecer uma demonstracdo visual clara que as pessoas aprendentes podem
observar e imitar. Esta técnica é particularmente Util em contextos de salude, onde a
exatiddo dos procedimentos e o desenvolvimento de competéncias interpessoais,
como comunicacdo e empatia, sdo essenciais.

As aplicagcdes da video-modelagem no desenvolvimento profissional em salde sdo
vastas. Pode ser utilizada, por exemplo, para demonstrar procedimentos clinicos,
como suturar, inserir linhas intravenosas ou realizar exames fisicos. Estas
demonstracodes visuais ajudam as pessoas aprendentes a compreender o processo
passo a passo envolvido nestes procedimentos, reduzindo a probabilidade de erros
quando precisam de os executar em situacdes reais. A video-modelagem € também
eficaz no ensino de competéncias de comunicacdo com pessoas doentes. Os videos
podem mostrar como comunicar eficazmente, como transmitir mds noticias ou como
explicar termos clinicos complexos de forma compreensivel. Além disso, a video-
modelagem pode ilustrar colaboracdo e trabalho em equipa durante reunides
multidisciplinares, respostas de emergéncia ou procedimentos cirdrgicos,
demonstrando prdticas eficazes de cooperacdo.

Os beneficios da video-modelagem sdo numerosos. Em primeiro lugar, é
especialmente apelativa para aprendentes visuais, que compreendem melhor
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através da observacdo do que através da leitura ou audicdo (Lin et al., 2022). A
demonstracdo visual de tarefas e comportamentos facilita a compreensdo e a
replicacdo. Em segundo lugar, a video-modelagem assegura consisténcia na
formacdo, uma vez que todas as pessoas aprendentes recebem a mesma instrucdo
de elevada qualidade, promovendo uniformidade nos processos de ensino. Em
terceiro lugar, a video-modelagem é acessivel e flexivel, permitindo que os videos
sejam revistos a qualguer momento e em qualquer lugar, facilitando a aprendizagem
ao ritmo de cada pessoa. Em quarto lugar, esta técnica permite repeticdo ilimitada,
reforcando a retencdo do conhecimento. Por fim, os videos podem retratar cendrios
reqis, proporcionando um contexto auténtico para a aprendizagem, o que é
particularmente Util em ambientes de salde, onde a aplicacdo prdatica é essencial.

A auto-video-modelagem aprofunda ainda mais este conceito. Envolve a gravacdo
da pessoa estudante a executar corretamente o comportamento ou tarefa
desejada e, posteriormente, a visudlizacdo desse video para reforcar o
comportamento adequado (Drill & Bellini, 2021). Esta técnica é particularmente eficaz
para desenvolver autoconfianca e aumentar a autoconsciéncia. Por exemplo, as
pessoas aprendentes podem gravar-se a executar tarefas clinicas e rever o video
para avaliar o seu desempenho. Esta autoavaliacdo ajuda a identificar pontos fortes
e fracos, contribuindo para melhorias direcionadas.

As aplicacdes da auto-video-modelagem no desenvolvimento profissional em saude
sdo igualmente vastas. Além da autoavaliagcdo, pode ser utilizada para modificagcdo
comportamental. Ao destacar acdes bem-sucedidas e reforcar comportamentos
positivos, as pessoas aprendentes podem ajustar o seu desempenho de forma eficaz.
Ver-se a si préprias a executar procedimentos corretamente ajuda-as a interiorizar as
técnicas adequadas, promovendo a aquisicdo completa da competéncia.

As aplicacdes da auto-video-modelagem no desenvolvimento profissional em saude
sdo igualmente vastas. Além da autoavaliacdo, pode ser utilizada para modificacdo
comportamental. Ao destacar acdes bem-sucedidas e reforcar comportamentos
positivos, as pessoas aprendentes podem ajustar o seu desempenho de forma eficaz.
Ver-se a si proprias a executar procedimentos corretamente ajuda-as a interiorizar as
técnicas adequadas, promovendo a aquisicdo completa da competéncia.

Em conclusdo, a video-modelagem e a auto-video-modelagem sdo técnicas
poderosas para melhorar a formagcdo em saude. Ao fornecer demonstracoes visuais
claras e oportunidades de autoavaliacdo, estes métodos reforcam a aquisicdo de
competéncias, promovem consisténcia na formacdo e aumentam a confianca e
motivacdo das pessoas aprendentes. A integracdo destas técnicas em programas
de desenvolvimento profissional em salde pode conduzir a melhores resultados
educativos e a uma melhoria dos cuidados prestados. Estes métodos reforcam ndo
sO a compreensdo de procedimentos e comportamentos complexos, como também
contribuem para o desenvolvimento de competéncias profissionais essenciais. O
cumprimento das boas prdticas na gravacdo, edicdo e gestdo dos conteldos video
garante que os materiais educativos sdo de elevada qualidade e eticamente
responsaveis, contribuindo para o crescimento profissional continuo de profissionais e
estudantes na drea da saude. Para obter orientacdes mais detalhadas e recursos
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adicionais sobre a implementacdo da video-modelagem e da auto-video-
modelagem nos seus programas educativos, recomenda-se a consulta de diversos
guias estratégicos e recursos online.

10.2. Como Planear uma Atividade de Video-modeliagem e Auto-
video-modelagem

Planear uma atividade de video-modelagem ou auto-video-modelagem € um
processo mullifacetado que exige uma série de passos cuidadosamente
ponderados, de forma a garantir a eficdcia da atividade e a sua correspondéncia
com os objetivos educativos. Esta seccdo abrangente fornece um guia aprofundado
sobre como planear e executar meticulosamente estas atividades. Abrange todos os
aspetos necessdrios para que o processo seja completo e eficaz, desde a
conceptualizacdo inicial e definicdo de metas até a execucdo técnica detalhada e
avaliacdo final. Ao seguir este guia, educadoras/es e profissionais podem criar videos
educativos de elevada qualidade que reforcem os resultados de aprendizagem e
promovam o desenvolvimento profissional em contextos de saude.

Passo 1: Definir objetivos de aprendizagem

O primeiro passo consiste em determinar claramente quais competéncias ou
comportamentos o video pretende ensinar. Estes objetivos devem especificar, de
forma clara, aquilo que se pretende alcancar, contribuindo para a criacdo de um
video focado e eficaz. Por exemplo, se o objetivo € demonstrar um procedimento
clinico como a insercdo de uma linha infravenosa, o video deve apresentar de forma
metddica cada etapa do processo, desde a preparacdo até a execucdo. Os
objetivos devem ser especificos, mensurdveis, atingiveis, relevantes e definidos no
tempo (SMART), assegurando clareza e foco sobre os aspetos essenciais da
competéncia a desenvolver.

Passo 2: Obter consentimento

Obter o consentimento &€ uma consideracdo ética crucial. O consentimento
informado exige a explicacdo da finalidade do video, a forma como serd utilizado e
a obtencdo do acordo de todas as pessoas participantes. Este processo assegura
que as pessoas envolvidas compreendem plenamente o seu papel e a potencial
difusGo do video. E fundamental documentar corretamente o consentimento e
armazenar estes registos de forma segura. Na educacdo em saude, especialmente
quando interacdes com pessoas doentes sdo gravadas, podem ser necessarios
acordos adicionais de confidencialidade. Este passo respeita padroes éticos e legais
e promove confianca.

Passo 3: Planear o Ambiente

O préoximo passo consiste em selecionar cuidadosamente o local onde a gravacdo
ird ocorrer. O ambiente deve ser adequado as competéncias demonstradas e pode
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envolver espacos clinicos reais ou ambientes simulados. E essencial que o espaco seja
silencioso, bem iluminado e livre de distracdes, garantindo a qualidade da imagem
e do som. Preparar adequadamente o equipamento — incluindo oculos inteligentes,
c@maras, microfones e iluminagcdo — é fundamental para assegurar um processo de
gravacao eficiente e profissional.

Passo 4: Criar o guido e o storyboard

Criar um guido e storyboard detalhados € essencial para estruturar o contetdo. O
guido define os passos e informacdes-chave a apresentar, garantindo clareza e
completude. O storyboard permite visualizar antecipadamente os elementos visuais
do video, como dangulos de cdmara, planos aproximados e transicoes. Esta
preparacdo reduz erros e assegura que todos os elementos essenciais scdo captados.

Passo 5: Gravar o video

A gravacdo de video envolve vdrios aspetos importantes. Ensaios prévios ajudam as
pessoas participantes a familiarizarem-se com os seus papéis e a fluidez da gravacdo.
Gravar multiplas tomadas aumenta a probabilidade de obter material de alta
qualidade. Garantir uma imagem estdavel, som claro e foco nas acdes essenciais €
indispensdvel. A comunicacgdo clara, o uso de auxiliares visuais e a estabilidade da
cmara confribuem para melhorar a eficacia pedagdgica do video.

Passo é: Editar o video

Editar o video é determinante para aperfeicoar o conteludo. Envolve rever a
gravacdo, identificar problemas de iluminacdo, dudio ou conteldo e realizar os
ajustes necessdrios. A anonimizacdo da informacdo sensivel — desfocar rostos,
remover nomes e alterar vozes — € essencial para proteger a privacidade. Melhorias
na imagem e no som, cortes de partes irrelevantes e a adicdo de anotacdes ou
legendas aumentam a clareza e acessibilidade.

Passo 7: Rever e aprovar

Antes do video ser partihado, a revisdo e aprovacdo requer que especialistas
validem a exatiddo do conteUdo. Esta revisdo permite identificar erros e garantir que
o video cumpre os objetivos educativos. A aprovacdo final de todas as partes
envolvidas assegura consenso e qualidade.

Passo 8: Carregar e partilhar

Assim que o video estd finalizado, precisa ser carregado e partilhado e isso implica
escolher uma plataforma segura, como o Moodle, para alojar o video. Metadados
descritivos — ftitulos, etiquetas e descricdes — facilifam a pesquisa e organizacdo.
Definir permissdes adequadas protege a confidencialidade e garante que o video
chega ao publico-alvo.

Passo 9: Monitorizar e avaliar

Depois do video ser partihado, é importante acompanhar o impacto do video apds
a sua partilha. A recolha de feedback permite avaliar a eficdcia do conteldo e
identificar oportunidades de melhoria. Este processo continuo de aperfeicoamento
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garante que futuros videos sdo ainda mais eficazes e adequados aos objetivos
educativos.

Ao seguir estes passos detalhados, educadoras/es e profissionais de saude podem
planear e executar eficazmente atividades de video-modelagem e auto-video-
modelagem. Estas técnicas ndo sé melhoram a experiéncia de aprendizagem como
asseguram que os materiais educativos sdo de elevada qualidade, eticamente
responsaveis e alinhados com metas de desenvolvimento profissional. A infegracdo
destas técnicas na educacdo em saude pode conduzir a melhores resultados
educativos, melhor cuidado & pessoa doente e crescimento profissional continuo.
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O projeto ClinicalModelling encontra-se na vanguarda da inovacdo na educacdo
em saude, propondo metodologias avancadas para reforcar o desenvolvimento
profissional de profissionais de saude. Além disso, ao recorrer a tecnologias
avancadas como os 6culos inteligentes, o projeto procura transformar a forma como
as competéncias clinicas sdo ensinadas e aprendidas nos programas de educacdo
médica e ao longo das carreiras das/os profissionais de saude. Este manual — um
guia completo sobre como utilizar 6culos inteligentes em ambientes clinicos —
representa a esséncia de todo o conhecimento reunido durante a primeira etapa
deste projeto.

O projeto pretende desempenhar um papel central na transformacdo da educacdo
médica fradicional numa experiéncia de aprendizagem mais dindmica, interativa e
eficaz. Os métodos tradicionais, que dependem de tempo, recursos e espacos fisicos,
estdo a ser complementados e, nalguns casos, substituidos por fecnologias digitais de
aprendizagem que oferecem novas oportunidades de acesso, eliminam limites
geogrdficos e proporcionam uma flexibilidade sem precedentes. O projeto propde a
utilizacdo de 6culos inteligentes para gerar conteudos educativos durante a pratica,
permitindo feedback em tempo real e a possibilidade de melhorar o desempenho
através da revisdo da propria prdtica.

A abordagem abrangente ao desenvolvimento profissional € uma das marcas
distintivas do projeto. Este manual aborda procedimentos técnicos, mas atribui igual
importéncia & componente humana associada a esses procedimentos, como a
comunicacdo, a empatia e o trabalho em equipa. As técnicas de video-modelagem
e auto-video-modelagem, centrais nesta iniciativa, fornecem demonstracdes visuais
claras e oportunidades de autoavaliacdo, permitindo que profissionais de saude
aperfeicoem confinuamente as suas competéncias.

No centro do projeto ClinicalModelling estd um compromisso inabaldvel com as
normas éticas e legais. A utilizacdo de dculos inteligentes e tecnologia de video em
ambientes clinicos exige o cumprimento rigoroso das normas de privacidade e
seguranca de dados, de modo a proteger a confidencialidade das pessoas doentes.
O projeto assegura que todas as atividades cumprem o Regulamento Geral sobre a
Protecdo de Dados (RGPD) e outras leis relevantes, mantendo assim os mais elevados
padrdes de privacidade e confianca.

Um dos principios éticos fundamentais do projeto € a obtencdo de consentimento
informado. As pessoas doentes, bem como todas as restantes pessoas envolvidas,
devem estar plenamente conscientes da gravacdo e da sua participacdo em todas
as atividades, compreendendo a finalidade, a utilizacdo e o armazenamento dos
conteUdos video. Esta tfransparéncia promove confianca e respeita a autonomia da
pessoa doente. O projeto fornece orientacdes abrangentes sobre como obter e
documentar o consentimento, assegurando que as/os profissionais de saude
cumprem de forma consistente estes padroes éticos.
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As técnicas de anonimizacdo sdo igualmente essenciais para proteger a identidade
das pessoas doentes. O manual descreve as melhores prdticas para anonimizar
conteUdos video, incluindo desfocar rostos, alterar vozes e remover texto
identificdvel. Estas medidas sdo fundamentais para manter a confidencialidade e
garantir que os conteudos educativos possam ser utilizados sem comprometer a
privacidade das pessoas.

O manual constitui um guia interativo que orienta as pessoas utilizadoras nos
processos de configuracdo e calibracdo dos éculos inteligentes para utilizacdo em
ambientes clinicos. Isto inclui assegurar que o equipamento estd devidamente
carregado, que todas as atualizacdes estdo instaladas e que foi realizado um ensaio
prévio antes de qualquer gravacdo, reduzindo a probabilidade de problemas
tecnoldgicos durante a atividade. O manual sublinha também a importéncia da
colaboracdo entre profissionais de saude e equipas de Tl para identificar
rapidamente quaisquer questdes técnicas.

Os procedimentos de gravacdo devem ser cuidadosamente planeados para
garantir os mais elevados padroes de qualidade e conformidade ética. O manual
aborda aimporténcia da preparacdo do ambiente de gravacdo e da manutencdo
das condicdes de higiene e esterilidade durante o procedimento. Ao cumprir estas
orientacdes, profissionais de saude podem produzir conteldos educativos de
elevada qualidade que melhoram a aprendizagem e o desenvolvimento de
competéncias.

O processo de edicdo de video desempenha também um papel muito importante
no projeto, uma vez que permite transformar gravacdes brutas em conteldos
envolventes mas também geriveis. O manual fornece sugestdes prdticas para editar
videos, incluindo o corte de partes irrelevantes para o processo de aprendizagem, a
melhoria da qualidade de dudio e imagem e a adicdo de anotacdes e elementos
grdficos. Nesta fase, a anonimizacdo recebe atencdo especial, devido a sua
importéncia crucial para garantir conformidade ética e legal. O manual apresenta
instrucoes detalhadas sobre como desfocar caracteristicas pessoais identificAveis,
protegendo assim a privacidade das pessoas doentes.

O manual foi concebido para ajudar as pessoas utilizadoras a carregar e gerir
conteldos video em plataformas educativas como o Moodle. Aborda questdes de
comunicacdo segura, gestdo de armazenamento e privacidade, garantindo que os
conteUdos video ficam acessiveis apenas a utilizadoras/es autorizadas/os. Por fim, o
documento reconhece a importé@ncia dos metadados para tornar o conteludo
pesquisavel e organizado dentro das estruturas de ficheiros.

O projeto ClinicalModelling recorre a técnicas de video-modelagem e auto-video-
modelagem para reforcar o desenvolvimento profissional entre profissionais de
saude. Estas técnicas permitem demonstracdes visuais de procedimentos clinicos e
oferecem as/aos profissionais a possibilidade de rever e avaliar o seu desempenho,
bem como de melhorar aspetos especificos. Ao integrar estes métodos nos
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programas de formacdo, o projeto promove a aprendizagem confinua e o
aperfeicoamento de competéncias, conduzindo, em Ultima andlise, a melhores
cuidados prestados as pessoas doentes.

O projeto ClinicalModelling constitui um avanco significativo na educacdo em
saude, ao combinar tecnologia de ponta com normas éticas rigorosas. Ao
disponibilizar instrucdes completas sobre o uso de dculos inteligentes, tecnologia de
video e técnicas pedagdgicas inovadoras, o projeto capacita profissionais de saude
para melhorar continuamente as suas competéncias e prestar cuidados de elevada
qualidade. O cumprimento das normas éticas e legais garante que estes avancos
sdo alcancados respeitando sempre a privacidade e a confianca das pessoas
doentes. A medida que o projeto evolui, estabelece um novo padrdo para a
educacdo em saude, abrindo caminho para um futuro em que a tecnologia e os
cuidados de saude colaboram para melhorar os resultados para todas as pessoas.
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Lista de Verificagdo para Atividades de Video-Modelagem e Auto-Video-Modelagem

Fase Pré-Gravagdo

Definir os Objetivos

Especificar as competéncias ou comportamentos que o video pretende captar O

Garantir que os objetivos sdo Especificos, Mesurdveis, Alcangdveis, Relevantes e Definidos no tempo O

Ajustar o conteUdo ao nivel de experiéncia das pessoas aprendentes O
Obter Consentimento

Obter consentimento informado de todas as pessoas participantes O

Explicar o propdsito do video e a forma como serd utilizado O

Assegurar que todas as pessoas participantes assinam acordos de confidencialidade O

Documentar e armazenar de forma segura todos os formuldrios de consentimento O
Planear o Ambiente

Selecionar um local adequado para a gravagdo O

Garantir que o ambiente é silencioso, bem iluminado e livre de distracdes O

Preparar todo o equipamento de gravagdo (6culos inteligentes, cémaras, microfones, iluminagdo) O

Realizar uma avaliagdo de risco para identificar e mitigar potenciais perigos O
Fase de Gravagdo
Realizar Ensaios

Ensaiar com todas as pessoas participantes para garantir conforto com os seus papéis e com o fluxo do video O

Efetuar ajustes necessdrios com base no feedback dos ensaios O
Garantir Consideracées Eticas

Priorizar a seguranga e a dignidade da pessoa doente O

Garantir que a gravagdo cumpre todas as diretrizes éticas e politicas institucionais O
Minimizar Distragoes

Limitar a presenca de pessoas ou objetos desnecessdrios no enquadramento O

Garantir que o fundo é simples e livre de distracdes O
Manter Foco Estavel

Utilizarimagem estdvel e comunicacdo clara O

Usar auxiliares visuais ou aderecos, se necessario |
Fase Pés-Gravagdo
Rever a Gravagdo

Rever imediatamente as imagens gravadas para identificar problemas de iluminagdo, dudio ou conteddo O

Regravar segmentos problemdticos (se possivel) O
Editar o Video

Cortar partes desnecessdrias e melhorar a qualidade do video O

Anonimizar informagdo sensivel (desfocar rostos, remover nomes, alterar vozes) |

Adicionar anotacdes, legendas e subtitulos para clareza e acessibilidade O
Aprovagoes Finais

Submeter o video d revisdo de especialistas no tema O

Obter aprovagdes finais de participantes, educadoras/es e administradoras/es O
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Fase de Carregamento e Partilha

Escolher a Plataforma

Selecionar uma plataforma adequada para alojar e partilhar o video O

Garantir que a plataforma é segura e de fdcil utilizacdo O
Optimizar Metadados

Adicionar fitulos, etiquetas e descricdes detalhadas O

Ensure metadata accurately reflects the content and purpose O

Definir PermissGes de Acesso
Configurar definicdes de acesso para garantir que apenas utilizadoras/es autorizadas/os podem ver o video O
Utilizar controlo de acessos baseado em papéis O

Monitorizar e Avaliar

Recolher feedback das pessoas aprendentes O
Utilizar o feedback para melhorar videos futuros O
Monitorizar continuamente a utilizagdo e o impacto do video O

Esta lista de verificacdo foi concebida para ser impressa e utilizada por
profissionais de salde que estejom a preparar uma atividade de video-
modelagem ou auto-video-modelagem.

Assegura que todas as etapas necessdrias sdo cumpridas, desde o planeamento
e gravacdo até d edicdo e partilha, mantendo elevados padrdes de qualidade
e conformidade ética ao longo de todo o processo.
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